
 

 

  



 

  

  



1 Вид практики, способ и форма (формы) её проведения. 

 

Научно-исследовательская практика аспирантов организуется в 

концентрированной форме, в учебном плане выделяется четыре недели, 

соответствующие трудоёмкости. 

Перечень форм проведения и способов организации практики 

определяется основной профессиональной образовательной программой - 

Направление подготовки 49.06.01Физическая культура и спорт. 

Научно-исследовательская практика аспирантов очной (заочной) 

формы обучения представляет собой планирование и осуществление научно-

исследовательской деятельности аспиранта по образовательной программе в 

соответствии с направленностью - теория и  методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной  и адаптивной 

физической культуры 

Содержание научно-исследовательской практики определяется темой 

научно-квалификационной работы аспирантов и планируется аспирантом 

совместно с научным руководителем, отражается в индивидуальном плане 

аспиранта, в котором фиксируются все виды деятельности аспиранта на всех 

этапах практики. 

Формами практики являются: 

 участие в научных исследованиях, реализуемых научными 

подразделениями СФУ 

 подготовка и представление доклада на научно-практических 

конференциях, симпозиумах, семинарах, в т.ч. международных; 

 подготовка и публикация тезисов доклада на научно-

практических конференциях, симпозиумах, семинарах, в т.ч. 

международных. 

Перечень  форм  практики  по  годам  обучения  в  аспирантуре  может  

быть конкретизирован и дополнен в зависимости от темы научной-

квалификационной работы.  

 

2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении 

практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 
 

В результате прохождения данной практики обучающийся должен 

приобрести следующие компетенции в соответствие с ФГОС (ВО): 

– владением методологией исследований в области теории и методики 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры (ОПК-2), 

– владением культурой научного исследования, в том числе с 

использованием новейших информационно-коммуникационных технологий 

(ОПК-3), 

– способностью к применению эффективных методов исследования в 

самостоятельной научно-исследовательской деятельности в области теории и 



методики физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной 

и адаптивной физической культуры (ОПК-4), 

– способность планировать и проводить научные исследования в 

области теории и методики физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры, 

анализировать их результаты и использовать их в практической деятельности 

образовательных учреждений (ПК-2); 

– способностью к критическому анализу и оценке современных 

научных достижений, генерированию новых идей в отношении 

исследовательских и практических задач, в том числе и в 

междисциплинарных областях (УК-1); 

– готовность участвовать в работе российских и международных 

исследовательских коллективов по решению научных и научно-

образовательных задач (УК-3); 

– готовностью использовать современные методы и технологии 

научной коммуникации на государственном и иностранном языках (УК-4); 

– способность следовать этическим нормам в профессиональной 

деятельности (УК-5); 

В результате прохождения данной практики обучающийся должен 

приобрести следующие знания, практические навыки, умения, опыт 

деятельности: 

знания: 

 сущности и социальной значимости своей профессии в области 

научно-исследовательской деятельности, основных проблем, определяющих 

конкретную область своей будущей профессии; 

 сущности научно-исследовательской работы аспиранта; 

практические навыки, умения: 

 анализа, проектирования, реализации, оценивания и коррекции 

изучаемого процесса (объекта исследования); 

 навыками публичных выступлений, дискуссий; 

 навыками анализа и самоанализа деятельности. 

опыт деятельности: 

 ориентироваться в научной и учебно-методической литературе; 

 разрабатывать план научно-исследовательской работы, 

определять актуальность исследования, цели и задачи научно-

исследовательской деятельности, и диагностический комплекс исследования; 

 выстраивать деловые и конструктивные отношения с коллегами, 

руководством базы практики; 

 организовывать свой собственный труд; 

 организовывать коллективно-творческое дело научно-

исследовательской направленности; 

 организовать (спланировать и провести) исследование; 

 выражать свои мысли логично, используя научный понятийный 

аппарат. 



3. Место практики в структуре образовательной программы 

 

В структуру ОП раздел Б.2. Блок 2 включена «Практика» Б.2.2 

«Научно-исследовательская» ФГОС по направлению подготовки 49.06.01 

Физическая культура и спорт и реализуется аспирантам на третьем году 

обучения в соответствии с учебным планом. Практика «Научно-

исследовательская» дает понимание закономерностей развития и 

функционирования науки, методологических оснований рождения научных 

идей и открытий, общенаучную методологию исследования, показывает 

неразрывную связь теории и методики физического воспитания и конкретно-

научного знания. 

Для успешного освоения актуальных проблем теории и методики 

физического воспитания аспиранты должны опираться на знания, умения и 

навыки, формируемые дисциплинами «Теория и методика физического 

воспитания», «Теория и методика адаптивной физической культуры», 

«Теория и методика спорта» в рамках программы подготовки. 

Практика «Научно-исследовательская» необходимо как 

предшествующее дисциплине «Методология и методика педагогических 

исследований в физическом воспитании». 

В ходе реализации практики «Научно-исследовательская» необходимо 

ориентировать аспирантов на анализ основных мировоззренческих и 

методологических проблем современной науки, что позволяет применять 

навыки методологического и критического мышления как в области 

конкретной науки, так и в использовании опыта других наук. 

 

4. Объём практики, ее продолжительность, содержание 

 

Объем практики:   3  з.е. 

Продолжительность: ____2/108____ недель/акад. часов 

 

№ 

п/

п 

Разделы (этапы) практики  

 

Виды учебной 

работы, на практике 

включая самостоя-

тельную работу 

аспирантов и 

трудоемкость  

(в часах)  

Формы контроля  

 

1 Организационная работа 0,5 (18) Представление 

плана 

прохождения 

практики на 

заседании 

кафедры 

 
Цель, задачи, содержание и 

организация научно- 

исследовательской практики 

0,17 (6) 

 Планирование деятельности 

аспиранта-практиканта 
0,17 (6) 

 Самоанализ деятельности 

аспиранта по итогам практики. 
0,17 (6) 



2. Проектировочная работа 0,5 (18) Представление 

журнала практики 

на заседании 

кафедры 

 Разработка цели, задачи и 

содержания этапов исследования 
0,17 (6) 

 Подготовка презентации 

результатов исследований 
0,17 (6) 

 Подготовка текстового отчета по 

практике 
0,17 (6) 

3. Научно - методическая 

деятельность 
1 (36) Представление 

журнала практики 

на заседании 

кафедры 
 Работа с библиографическими 

данными по теме диссертации 
0,5 (18) 

 Изучение содержания методик 

исследования и овладение ими 
0,5 (18) 

4. Научно-исследовательская 

деятельность 
1 (36) Выступление на 

итоговой 

конференции, 

утверждение 

отчета о практике 

 Организация и проведение 

исследований 
0,33 (12) 

 
Обработка результатов с 

применением математико- 

статистических методов 

0,33 (12) 

 Подготовка публикации по теме 

исследования 
0,33 (12) 

 

5. Формы отчётности по практике 

 

Для аспирантов зачет проводится в форме защиты отчета по 

практике. 

К защите практики допускаются аспиранты, сдавшие в срок отчетную 

документацию руководителю практики от кафедры. Критерии оценки 

защиты отчета по практике представлены 

Результат конференции – утверждение отчета практики. 

Форма итогового контроля - зачет. 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по практике 
 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике включает в себя компетенции: 

-готовностью участвовать в работе российских и международных 

исследовательских коллективов по решению научных и научно-

образовательных задач (УК-3); 

 - владением необходимой системой знаний в области теории и 

методики физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной 

и адаптивной физической культуры (ОПК-1). 



Описание показателей и критериев оценивания компетенций.   

Основные 

учебные 

результаты 

Критерии оценки  Оценка 

(10-балльная шкала оценки) 

Текущий контроль 

Конспект 

научной статьи 

Наличие всех 

структурных компонентов 

конспекта, соответствие 

содержания компонентов 

поставленному заданию 

10-9 баллов – полное соответствие 

8-7 баллов – отдельные компоненты 

конспекта не соотнесены с целями и 

задачами 

6-5 баллов– представлены 

компоненты конспекта, не 

соотнесенные с целями, задачами и 

т.д. 

0 баллов – отсутствие конспекта 

Структурная 

схема 

1. Соответствие 

содержания схемы 

представленному 

заданию. 

2. Наличие всех элементов 

структуры, иерархия, 

оформление 

10-9 баллов – наличие схемы в 

соответствии с требованиями 

8-7 баллов – наличие схемы с 

отдельными несоответствиями 

6-5 баллов – наличие схемы с 

многочисленными несоответствиями 

0 баллов – отсутствие схемы 

Таблица Соответствие содержания 

таблицы представленному 

заданию (не менее 4 

признаков). 

Владение фактами, 

терминами и понятиями, 

тезисность, развернутость 

вывода, оформление 

10 -9 баллов – наличие таблицы в 

соответствии с требованиями 

8-7 баллов – наличие таблицы с 

отдельными несоответствиями 

6-5 баллов – наличие таблицы с 

многочисленными несоответствиями 

0 баллов – отсутствие таблицы 

Слайд-

презентация 

 правильное выражение идей в 

тезисах - 2 

балла;  

2) лаконичность тезисов - 0,5 баллов;  

3) наличие визуального материала - 

0,5 баллов,  

4) объем слайд-презентации - 5 

слайдов – 2 балла 

Текст 

диссертационной 

работы 

Единство содержания, 

четкость композиции, 

использование 

конкретных фактов. 

10-9 баллов – четкая формулировка 

главной идеи, однонаправленность 

используемого для ее раскрытия 

материала, есть связь между всеми 

разделами, частями, материал 

излагается профессиональным 

языком с использованием 

соответствующей системы понятий и 

терминов, цитаты используются 

верно, есть ссылки на источники. 

Соразмерность плана реферата 

содержанию темы. Научно-

теоретический уровень проведенного 

исследования. Полнота раскрытия 



темы и глубина ее философско-

методологического осмысления. 

Уровень знаний и использования 

категориального аппарата 

современного научного знания. 

Наличие исследовательской 

компоненты в анализе 

рассматриваемой проблемы, 

самостоятельный и творческий 

характер работы. Связь с 

собственными научными и 

профессиональными интересами, с 

философии науки. Логика изложения. 

Качество источников, 

использованных при написании 

реферата, степень их использования и 

соответствия заявленной теме. 

Выполнение требований к объему и 

оформлению реферата как научного 

текста (язык и культура изложения, 

стилистическая однородность, 

правильность оформления ссылок и 

реферата в целом).  

8-7 баллов – четкая формулировка 

главной идеи, но отсутствует четкий 

анализ используемого материала, 

нарушена связь между всеми 

разделами, частями, материал 

излагается профессиональным 

языком с использованием 

соответствующей системы понятий и 

терминов, есть ссылки на источники.  

6-5 баллов – есть главная идея, 

теоретические вопросы 

рассматриваются в отрыве от 

практики, частично отсутствуют 

ссылки на источники (список в конце 

работы), выводы формулируются 

нечетко (либо отсутствуют совсем). 

Отчет по 

практике 

Количество, 

развернутость, 

соответствие тематике, 

наличие примеров 

9-10 баллов – текст соответствуют 

теме, приведены примеры, 

свидетельствующие о владении 

студентом современным 

инструментарием по данной 

проблематике.  

8-7 баллов – в тексте приведены 

примеры, свидетельствующие об 

общем владении ситуации студентом  

6-5 баллов – в тексте фрагментарно 

отображено содержание 

представлено кратко, не приведены 

примеры. 



0 баллов – отсутствие отчета. 

 

 

7. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет, 

необходимых для проведения практики 

 

Основная литература 
1. Губа В. П. Основы спортивной подготовки. Методы оценки и 

прогнозирования : морфобиомеханический подход : научно-методическое 

пособие / В. П. Губа. – 2012 

2. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте: учеб. пособие для студентов пед. вузов / Ю.Д. 

Железняк, П.К. Петров. - 5-е изд., стер. - М.: Академия, 2009.-224с. 

3. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 

сфере физической культуры и спорта: учеб. пособие для слушателей ин-тов и 

фак. повышения квалификации, преподавателей, аспирантов и проф.-пед. 

работников / Л.А. Семенов. - М.: Советский спорт, 2011. - 198, [2] с.: ил., 

табл. - Гриф УМО. 

4. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в 

области физической культуры и спорта : учеб. для образоват. учреждений 

высш. проф. образования по направлению 034300 - Физическая культура : 

[учеб. для студентов-бакалавров] / В. Г. Никутушкин. - М.: Советский спорт, 

2013. - 279, [1] с. - Гриф УМО. 

Дополнительная литература 

1. Железняк Ю.Д., Минбулатов В.М. Теория и методика обучения 

предмету «физическая культура» учебное пособие для студентов высших 

педагогических учебных заведений / Москва, 2014 

2 Тюрин, Ю.Н. Анализ данных на компьютере: учеб. пособие по 

направлениям "Математика", "Математика. Прикладная математика" / Ю.Н. 

Тюрин, А.А. Макаров; [науч. ред. В.Э. Фигурнов]. - Изд. 4-е, перераб. - М. : 

ФОРУМ, 2012. - 366, [2] с. 

3. Боликова, Л.Ю. В помощь педагогу-исследователю: [справ.-метод. 

пособие для студентов, аспирантов и соискателей учёной степени кандидата 

пед. наук] / Л.Ю. Боликова, Ю.А. Шурыгина; Пезен. гос. пед. ун-т им. В.Г. 

Белинского. - Пенза: [Пензен. гос. пед. ун-т], 2010. - 199, [1] c. 

4. Загвязинский, В. И. Методология и методы психолого-

педагогического исследования: учеб. пособие для студентов вузов по 

специальностям: 050706 (031000) - Педагогика и психология; 050701 

(033400) - Педагогика / В. И. Загвязинский, Р. Атаханов. 7-е изд., стер. - М.: 

Академия, 2012. - 206, [2] с. - (Высшее профессиональное образование). - 

Гриф УМО. 

Интернет-ресурсы 

1. Федеральный центр подготовки спортивного резерва [Электронный 

ресурс]. http://sport-rezerv.ru/scientific/study/ 



2. Научный портал "ТЕОРИЯ.РУ". [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа - http://teoriya.ru 

3. Медицинская литература [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.thebooks.ru 

4. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://mon.gov.ru/obr/pri/4508/ 

5. Приоритетные национальные проекты [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.rost.ru/ 

6. Библиотека международной спортивной информации [Электронный 

ресурс] // Режим доступа: http://bmsi.ru/issue/77dce1f4-a8fa-4d04-8318-

140a0b71adf1 

7. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 

спорту [Электронный ресурс] // Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/ 

8. Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации [Электронный ресурс] – Режим доступа – 

http://www.minstm.gov.ru, свободный. 

9. Официальный сайт Олимпийского комитета России [Электронный 

ресурс] – Режим доступа – http://www.olympic.ru, свободный. 

 

8. Перечень информационных технологий, используемых при 

проведении практики, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости) 
 

1. WinRAR Standard License – для юридических лиц 

2. Office Professional Plus 2007 Russian OLP NL AE 

3. Windows Vista Starter 32-bit Russian 1pk DSP OEI DVD-2 

4. Adobe Acrobat 8.0 Standard Russian Version Win Full Educ 

 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для 

проведения практики 

Для проведения научно-исследовательской практики по направлению 

подготовки 49.06.01 «Физическая культура и спорт» используется 

материально-техническая база) и ВУЗа (аудитории для проведения собрания 

по практике оснащены соответствующей техникой: телевизоры, компьютеры, 

стационарные проекторы, стационарные экраны, ноутбуки, мобильный 

компьютерный класс, компьютерные классы с соответствующим 

оборудованием, библиотека, программное обеспечение, лаборатория 

диагностического контроля, наличие доступа в сеть Интернет). 

 

10. Перечень баз практики 

Учебно-научная лаборатория физической культуры и спорта 

института физической культуры, спорта и туризма СФУ.  

Оснащение: 

http://teoriya.ru/
http://www.thebooks.ru/
http://mon.gov.ru/obr/pri/4508/
http://www.rost.ru/
http://bmsi.ru/issue/77dce1f4-a8fa-4d04-8318-140a0b71adf1
http://bmsi.ru/issue/77dce1f4-a8fa-4d04-8318-140a0b71adf1
http://lib.sportedu.ru/


весы медицинские, динамометр кистевой, кушетка массажная, 

механическая беговая дорожка, ростомер, спирометр сухой портативный, 

эллиптический тренажер складной, ионизаторы, доска магнитно-

маркерная, тонометры  ручные (3 шт), рулонный настенный экран, 

беспроводной  LCD проектор ASER PD726,компьютер K-SYSTEMS Irbis 

(2 шт), компьютер Intel Core 2 Duo (3 шт),принтер HP LJ 1015,принтер HP 

Color LJ4700,МФУ HP LJ M2727. 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

направлению подготовки Направление подготовки 49.06.01 Физическая 

культура и спорт 

Направленность (профиль) 13.00.04  Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры          

              

Разработчик(и) Близневский А. Ю., Николаева О. О.  _______________________  

Программа принята на заседании кафедры ТиМСД ________________________  

«_21_» _Июня__ 2017_ года, протокол № __24___ 
 

 



 

  



 

  



1. Цели научных исследований. 

 

Целью НИ аспиранта является формирование опыта организации 

самостоятельной научно-исследовательской деятельности и подготовка 

научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание учёной 

степени кандидата наук. 

 

2. Задачи научных исследований. 

 

 Основными задачами НИ аспиранта являются: 

• формирование умений использовать современные технологии сбора 

информации, обработки полученных теоретических, экспериментальных и 

эмпирических данных, овладение современными методами исследований, 

информационно-коммуникационными технологиями; 

• развитие способов решения основных профессиональных задач, 

способности самостоятельного проведения научных исследований, оценки 

научной информации, использования научных знаний в практической 

деятельности; 

• обеспечение готовности к профессиональному саморазвитию, 

самосовершенствованию в научно-исследовательской деятельности; 

• совместное участие аспирантов, научных руководителей и научных 

сотрудников в выполнении различных видов НИ в соответствии с 

программой развития ИФКСиТ 

 

3. Место научных исследований в структуре образовательной 

программы. 

 

В соответствии  с  федеральным  государственным  образовательным  

стандартом высшего образования по направлению подготовки 49.06.01 

Физическая культура и спорт научно-исследовательская деятельность 

определяется как вид профессиональной деятельности, к которой готовятся 

выпускники, освоившие программу аспирантуры. 

Научные исследования являются обязательным учебным разделом 

образовательной программы аспирантуры и составляют вариативную часть в 

объёме, установленном учебным планом. 

В Блок 3 «Научные исследования» входят научно-исследовательская 

деятельность и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) 

на соискание учёной степени кандидата наук. 

Самостоятельные научные исследования и подготовку научно-

квалификационной работы (диссертации) на соискание учёной степени 

кандидата наук аспиранты выполняют под руководством научного 

руководителя в соответствии с направленностью программы аспирантуры и 

требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки (уровень подготовки 

кадров высшей квалификации). 

Исполнение трудоемкости научных исследований в виде учебных 



поручений закрепляется за научным руководителем. 

Разработку рабочих программ научных исследований аспирантов и 

методическое сопровождение осуществляют выпускающие кафедры в 

соответствии с направленностью образовательной программы аспирантуры 

Проведение научных исследований обеспечивается ИФКСиТ в 

соответствие с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 

(уровень подготовки кадров высшей квалификации) с учётом 

направленности программы аспирантуры. 

 

4. Формы проведения научных исследований работы. 

 

Организация научных исследований аспирантов предусматривает: 

- изучение теоретических основ методики выполнения научных 

исследований, планирования и организации научного эксперимента, 

обработки научных данных, проведение учебных исследований; 

- выполнение конкретных заданий научно-исследовательского 

характера в период прохождения научно-исследовательской практики; 

- выполнение самостоятельного исследования по актуальной научной 

проблеме в рамках подготовки научно-квалификационной работы 

(диссертации); 

- подготовка и представление результатов научных исследований по 

актуальным вопросам технических, экономических, гуманитарных и других 

наук; 

- участие в организации и проведении научных, научно-практических 

конференций, семинаров, круглых столов; 

- представление докладов и сообщений по теме исследования на 

разных уровнях (вузовский, региональный, федеральный, международный); 

- участие в работе проблемных групп и временных исследовательских 

коллективов в рамках НИ, реализуемых в ИФКСиТ; 

- участие в конкурсах грантов, олимпиадах, конкурсах научно-

исследовательских работ и других интеллектуальных соревнованиях в 

рамках научного направления программы аспирантуры; 

- участие аспирантов в работе научных школ, молодежных научных 

обществ, в открытых конкурсах разных уровней на лучшую научную работу; 

- участие аспирантов в выполнении госбюджетной или хоздоговорной 

тематики в рамках федеральных, региональных, межвузовских или вузовских 

грантов, а также индивидуальных планов выпускающих кафедр; 

- участие в научно-образовательных стажировках по направлению 

подготовки в российских и зарубежных университетах и исследовательских 

центрах; 

- выполнение функциональных обязанностей в качестве преподавателя 

высшей школы, разработка рабочих программ учебных дисциплин базовой 

и/или вариативной части учебного плана. 

Перечень направлений и форм научных исследований для аспирантов 

может быть конкретизирован и дополнен в зависимости от специфики темы 



научного исследования, профессиональных интересов аспиранта. 

Основное содержание НИ, этапы и формы выполнения, а также формы 

отчетности отражаются в индивидуальном плане-отчёте аспиранта. 

 

5. Место и время проведения научных исследований. 
 

НИ выполняется на протяжении всего периода обучения согласно 

утвержденному в установленном порядке рабочему учебному плану 

программы аспирантуры по направлению подготовки 49.06.01 Физическая 

культура и спорт / Направленность Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры. 

Тема и содержание научных исследований аспирантов определяется 

направленностью аспирантской программы и закрепляется в 

соответствующем разделе индивидуального плана-отчёта аспирантов. 

Аспирант согласует с научным руководителем обязательный перечень 

видов научных исследований и разрабатывает индивидуальный план научно-

исследовательской деятельности и выполнения научной квалификационной 

работы (диссертации). 

Индивидуальный план научных исследований разрабатывается каждым 

аспирантом совместно с научным руководителем на базе рабочего учебного 

плана и графика учебного процесса в соответствии с направленностью 

образовательной программы и отражает индивидуальную образовательную 

траекторию на весь период обучения. 

Перечень видов НИ, этапы, основное содержание и результаты 

выполнения отражаются в индивидуальном плане-отчёте аспиранта. 

По итогам каждого года аспирант оформляет отчет о НИ, периодически 

докладывает о результатах научно-исследовательской работы научному 

руководителю и представляет на выпускающую кафедру отчет о НИ, в 

котором излагает результаты проделанной работы. 

Отчет  о  НИ  содержит  информацию  о  результатах  выполненных  

исследований  и работ. Требования к структуре отчета о НИ представлены в 

приложении. 

К отчету  прилагаются  копии опубликованных или принятых в  печать 

статей (тезисы, материалы  докладов), свидетельства о научных стажировках, 

дипломы, грамоты за участие в олимпиадах и другие документы, 

подтверждающие результативность  НИ. 

Отчет о результатах НИ размещается в электронном портфолио 

аспиранта на сайте ИФКСиТ в соответствии с Инструкцией по 

формированию портфолио достижений аспиранта. 

Промежуточная аттестация по разделу программы аспирантуры 

«Научные исследования» осуществляется на основании выполнения 

индивидуального плана аспиранта в форме дифференцированного зачета с 

оценкой («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно»). 



Неудовлетворительная оценка по разделу программы аспирантуры 

«Научные исследования» является академической задолженностью 

аспиранта и должна ликвидироваться в установленном вузом порядке. 

 

6. Компетенции обучающегося, формируемые в результате 

научных исследований 

 

НИ аспиранта обеспечивает формирование следующих компетенций: 

– владением методологией исследований в области теории и методики 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры (ОПК-2), 

– владением культурой научного исследования, в том числе с 

использованием новейших информационно-коммуникационных технологий 

(ОПК-3), 

– способностью к применению эффективных методов исследования в 

самостоятельной научно-исследовательской деятельности в области теории и 

методики физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной 

и адаптивной физической культуры (ОПК-4), 

– готовность организовать работу исследовательского коллектива в 

научной отрасли теории и методики физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры (ОПК-5); 

– способностью к принятию самостоятельных мотивированных 

решений в нестандартных ситуациях и готовностью нести ответственность за 

их последствия (ОПК-8). 

–  способность обоснованно выбирать и эффективно использовать 

физкультурно-оздоровительные и спортивные технологии, методы и средства 

тренировки, физической и психологической подготовки с целью обеспечения 

планируемого уровня психофизического и профессионального развития 

обучающегося (ПК-1); 

–  способность планировать и проводить научные исследования в 

области теории и методики физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры, 

анализировать их результаты и использовать их в практической деятельности 

образовательных учреждений (ПК-2); 

– готовность к преподавательской деятельности в области 

профессиональных дисциплин по профилю Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры (ПК-4); 

– способностью к критическому анализу и оценке современных 

научных достижений, генерированию новых идей в отношении 

исследовательских и практических задач, в том числе и в 

междисциплинарных областях (УК-1); 

– способностью проектировать и осуществлять комплексные 

исследования, в том числе междисциплинарные, на основе целостного 



системного научного мировоззрения с использованием знаний в области 

истории и философии науки (УК-2); 

– готовность участвовать в работе российских и международных 

исследовательских коллективов по решению научных и научно-

образовательных задач (УК-3); 

– готовностью использовать современные методы и технологии 

научной коммуникации на государственном и иностранном языках (УК-4); 

– способность следовать этическим нормам в профессиональной 

деятельности (УК-5); 

– способностью планировать и решать задачи собственного 

профессионального и личностного развития (УК-6). 

В результате осуществления научно-исследовательской деятельности и 

подготовки научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание 

учёной степени кандидата наук аспирант должен овладеть следующими 

компонентами компетенций: 

а) знания: 

современной методологии проведения научных исследований; 

современных технологий поиска и обработки информации; требований, 

предъявляемых к качеству, полноте и достоверности источников 

информации, используемой в научных исследованиях; 

ключевых нормативно-правовых требований оформления результатов 

научных исследований; 

правил и приемов ведения научных дискуссий; 

б) умения: 

выявлять и формулировать актуальные проблемы в исследуемой 

области, ставить цели, определять предмет и задачи научного исследования; 

проводить анализ эволюции взглядов, подходов, концепций в 

исследуемой области; 

формировать программу научных исследований; проводить поиск, сбор 

и обработку информации для осуществления научных исследований; 

использовать современные методы проведения научных исследований; 

формулировать авторский подход к решению поставленных в 

исследовании задач; аргументировать результаты самостоятельных научных 

исследований и делать обоснованные выводы; представлять результаты 

научного исследования в форме законченных научно- исследовательских 

разработок: отчетов, рефератов, докладов, научных статей; 

в) опыт: 

использования современных компьютерных технологий поиска 

информации в исследуемой области; 

обработки эмпирических и статистических данных; разработки 

программы научного эксперимента или иного эмпирического исследования; 

подбора, анализа, обработки и систематизации данных, профессиональной 

работы с электронными документами; публичных выступлений; 

подготовки презентаций и научных докладов, оформления научных 

статей и научной работы. 



7. Структура и содержание научных исследований. 

 

№ 

п/п 

Направления и виды 

научно- 

исследовательской 

работы 

Труд

оёмк

ость 

(ЗЕТ) 

Предполагаемые 

результаты 

Год обучения 

1 2 3 4 

1 Утверждение темы 

научного исследования 

и темы научно- 

квалификационной 

работы (диссертации) 

2 

Выписка из протокола  

ученого совета об 

утверждении темы НИ 

0,5 0,5 0,5 0,5 

2 Разработка плана НИ 
2 

Утверждённый план 

выполнения НИ 

0,5 0,5 0,5 0,5 

3 Подготовка отчёта по 

плану НИ 
2 

Отчет о НИ по итогам 

каждого года обучения 

0,5 0,5 0,5 0,5 

4 Составление 

библиографии по теме 

НИ 

5 

Картотека научных 

источников 

1,25 1,25 1,25 1,25 

5 Раз работка и 

обоснование научного 

аппарата исследования 
8 

Научный аппарат 

исследования 

(Введение 

диссертации) 

2 2 2 2 

6 Изучение научных 

источников и 

обоснование 

актуальности проблемы 

исследования 

12 

Анализ материалов 

научных источников, 

научный обзор, 

теоретическое 

обоснование проблемы 

и т.д. (Глава 

диссертации) 

3 3 3 3 

7 Раз работка программы 

и методического 

инструментария 

научного исследования 

4 

Программа и 

методический 

инструментарий 

научного исследования 

1 1 1 1 

8 Из учение 

теоретических основ 

методики выполнения 

научных исследований, 

планирования и 

организации научного 

эксперимента, 

обработки научных 

данных 

8 

Обоснование выбора 

методов и условий 

проведения научного 

исследования (Глава 

диссертации) 

2 2 2 2 

9 Проведение учебных 

исследований 8 

Результаты анализа 

данных пробного 

эксперимента 

2 2 2 2 

10 Организация и 

проведение научного 

исследования и 

12 

Анализ результатов и 

материалы 

исследования (Глава 

3 3 3 3 



обработка результатов диссертации) 

11 Организация и 

проведение 

экспериментальной или 

опытной работы и 

обработка результатов 

8 

Анализ результатов и 

материалы 

исследования (Глава 

диссертации) 

2 2 2 2 

12 Выполнение конкретных 

заданий научно- 

исследовательского 

характера в период 

прохождения научно- 

исследовательской 

практики 

4 

Анализ результатов и 

материалы 

исследования (Глава 

диссертации) 

1 1 1 1 

13 Выполнение 

самостоятельного 

исследования по 

актуальной научной 

проблеме в рамках 

подготовки научно- 

квалификационной 

работы 

4 

Анализ результатов и 

материалов 

исследования (Глава 

диссертации) 

1 1 1 1 

14 Участие в организации и 

проведении научных, 

научно-практических 

конференций, 

семинаров, круглых 

столов 

2 

Программа 

конференции 

(семинара, круглого 

стола и др.) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

15 Представление докладов 

и сообщений по теме 

исследования на разных 

уровнях (вузовский, 

региональный, 

федеральный, 

международный) 

2 

Грамоты, сертификаты, 

дипломы 

0,5 0,5 0,5 0,5 

16 Подготовка и 

представление 

результатов научных, 

научно- 

исследовательских 

работ (вузовский, 

региональный, 

федеральный, 

международный 

уровень) 

4 

Научная публикация 

(аналитическая статья, 

тезисы или материалы 

выступления) 

1 1 1 1 

17 Подготовка публикаций 

тезисов, научных статей 

в научные сборники 

(журналы) 

8 

Статья, тезисы в 

сборнике научных 

работ или научном 

журнале 

2 2 2 2 



18 Участие в работе 

проблемных групп и 

временных 

исследовательских 

коллективов в рамках 

НИ, реализуемых в СФУ 

4 

Статья в научном 

журнале (в том числе в 

журнале, 

рекомендованном 

ВАК) 

1 1 1 1 

19 Участие аспирантов в 

выполнении 

госбюджетной или 

хоздоговорной тематики 

в рамках федеральных, 

региональных, 

межвузовских или 

вузовских грантов, а 

также индивидуальных 

планов выпускающей 

кафедры 

4 

Статья в научном 

журнале (в том числе в 

журнале, 

рекомендованном 

ВАК) 

1 1 1 1 

20 Участие в конкурсах 

грантов, олимпиадах, 

конкурсах научно-

исследовательских 

работ и других 

интеллектуальных 

соревнованиях в рамках 

научного направления 

программы аспирантуры 

8 

Грамоты, сертификаты, 

дипломы 

2 2 2 2 

21 Участие аспирантов в 

работе научных школ, 

молодежных научных 

обществ, в открытых 

конкурсах разных 

уровней на лучшую 

научную работу 

8 

Грамоты, сертификаты, 

дипломы 

2 2 2 2 

22 Уч астие в научно- 

образовательных 

стажировках по 

направлению 

подготовки в 

российских и 

зарубежных 

университетах и 

исследовательских 

центрах 

8 

Сертификаты, 

удостоверения, 

дипломы 

2 2 2 2 

23 Выполнение 

функциональных 

обязанностей в качестве 

преподавателя высшей 

школы, разработка 

8 

Рабочие программы 

учебных дисциплин 

базовой и/или 

вариативной части 

учебного плана 

2 2 2 2 



рабочих программ 

учебных дисциплин 

базовой и/или 

вариативной части 

учебного плана 

 

8. Научные исследования и научно-производственные технологии, 

используемые в научных исследованиях. 
 

Аспиранты в своей работе используют источники по теме своего 

научного исследования. При этом аспирант обязан ознакомиться с работами 

по теме своего исследования, отечественных и зарубежных исследователей 

представляющих основные школы по теме своего исследования. В 

обязательном порядке аспирант должен ознакомиться с работами по теме 

своего исследования, опубликованными в международных изданиях, 

доступных через международные (в т.ч. и электронные) библиотечные 

системы, доступ к которым предоставляет Университет.  

Аспирант проводит исследование самостоятельно, не допуская 

плагиата, а также минимизируя дословное заимствование ранее 

опубликованных своих работ 

 

 9. Учебно-методическое и информационное обеспечение научных  

исследований. 
 

Основная литература:  
№ Автор 

 п/п  

Наименование  Издательство  Год 

издания  
 

1

.  

 

В.И.Загвязинский, 

А.Ф.Закирова, Р. 

Астаханов, под общ. ред. 

В.И.Загвязинского  

 

Качественные и 

количественные 

методы 

психологических и 

педагогических 

исследований  

 

М.:Издательский 

центр «Академия  

2015  

 

2

.  

 

А.В.Коржуев,  

А.Р. Садыкова  

 

Общенаучные 

основы педагогики 

и педагогического 

поиска 

 

М.: Книжный дом 

«ЛИБРОКОМ»  

2015  

 

3

.  

 

Т.А.Бороненко,  

О.В.Мамуркина, 

В.С.Федотова  

 

Пректирование 

научно-

исследовательской 

деятельности 

аспирантов 

 

СПб ЛГУ им. А.С. 

Пушкина  

2015  



 

4

.  

 

Солдатова, С.Э. и др.  Методы 

исследований в 

менеджменте: 

лабораторный 

практикум : 

учебно-наглядное 

пособие  

М. ; Берлин : 

Директ-Медиа, 

2//biblioclub.ru/index.

php?page=book&id=2

41853  

2014  

 

Дополнительная литература:  
 № 

 п/п  

Автор  Наименование  Издательство  Год 

издания  
5.  Колмогорова, 

Н.В. З.А. 

Аксютина ; Омск 

:  

Методология и методика 

психолого-

педагогических 

исследований : учебное 

пособие  

Издательство 

СибГУФК, - 
//biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=274599  

2012.  

6.  Рузавин Г.И.   

Методология научного 
познания 
 

М .: ЮНИТИ-ДАНА  

//biblioclub.ru/index.ph

p?page=book&id=1150

20  

2015  

 
1. 7.  

 

М.Ф. Шкляр   

Основы научных 
исследований: учебное 
пособие 
 

М.: Дашков и К  

//biblioclub.ru/index.ph

p?page=book&id=4507

82  

2017  

Интернет ресурсы 

1. http://www.knigafund.ru/ - ЭБС «Книгафонд».  

2. http://elubrary.ru. - Научная электронная библиотека e-library –  

3. http://www.scopus.com. – база Scopus .  

4. http://apps.isiknowledge.com. – база Web of Science.  

7. http://iph.ras.ru/cmir/ – сайт Центра методологии междисциплинарных 

исследований при Институте философии РАН: электронная библиотека, 

информация о конференциях и т.п.  

8. http://www.socionet.ru – сайт «Информационное пространство по 

общественным наукам»: материалы по методам социологических 

исследований.  

9. http://www.isras.ru – сайт Института социологии РАН: 

социологические методы и социальная методология — ресурсы, публикации, 

программы.  

11.http://www.hse.ru/kafedry/economy/ec_methodology_history/default.htm 

– сайт кафедры экономической методологии и истории экономического 

факультета МГУ: курсы, публикации и т.п.  

12. http://www.vak.ru – сайт Высшей аттестационной комиссии.  

 

10. Материально-техническое обеспечение. 

 

Для проведения научно-исследовательской практики по направлению 

подготовки 49.06.01 «Физическая культура и спорт» используется 

материально-техническая база) и ВУЗа (аудитории для проведения собрания 



по практике оснащены соответствующей техникой: телевизоры, компьютеры, 

стационарные проекторы, стационарные экраны, ноутбуки, мобильный 

компьютерный класс, компьютерные классы с соответствующим 

оборудованием, библиотека, программное обеспечение, лаборатория 

диагностического контроля, наличие доступа в сеть Интернет). 

 

11. Формы промежуточной аттестации. 

  

Промежуточная аттестация аспиранта по научно-исследовательской 

деятельности и подготовке научно-квалификационной работы (диссертации) 

осуществляется на основании предоставляемого аспирантом отчета, 

отражающего объём и качество выполнения им индивидуального учебного 

плана, что предусматривает: 

1) заполнение индивидуального учебного плана аспиранта;  

2) доклад аспиранта на заседании кафедры о результатах научного 

исследования за истекший период и его перспективах. Отчет должен 

включать в себя сведения: 

 о выполнении индивидуальной исследовательской программы; 

 о соблюдении графика выполнения индивидуальной 

исследовательской программы; 

 о выполнении индивидуальных заданий научного руководителя; 

 о подготовке и публикации статей в журналах, входящих в 

список ВАК и РИНЦ; 

 об участии аспиранта в научных конференциях по теме своего 

исследования; 

 об участии в научных исследованиях кафедры; 

 об участии в кафедральных и междисциплинарных научных 

семинарах. 

Отчет согласовывается с научным руководителем и в установленные 

сроки утверждается на заседании кафедры. 

Кафедра вправе утвердить отчет аспиранта, признав 

удовлетворительными результаты выполнения аспирантом научно-

исследовательской деятельности и выполнения научно-квалификационной 

работы в соответствии с индивидуальным планом, либо отказать в 

утверждении отчета на основе мотивированного заключения, установить 

аспиранту сроки и возможные способы ликвидации задолженности по плану 

НИ. 

Отсутствие в установленный срок отчёта по плану НИ влечет 

образование академической задолженности аспиранта по разделу программы 

аспирантуры «Б3.1. Научные исследования». 

Аттестация аспирантов проводится 2 раза в год: по итогам семестра 

(полугодия) проводится контроль текущей успеваемости, по итогам года 

проводится промежуточная аттестация. 



Сроки   промежуточной аттестации определяются  в соответствии  с  

графиком учебного процесса.  

Индивидуальные  сроки аттестации аспирантов могут устанавливаться 

в случае продолжительной  болезни (более  одного  месяца) при условии  

предоставления соответствующего медицинского заключения. 

Результаты промежуточной аттестации оформляются протоколом 

заседания кафедры и ведомостью. 

По результатам промежуточной аттестации   аспиранта по итогам НИ 

кафедра выносит одно из приведенных ниже решений: рекомендовать к 

переводу на следующий период обучения; допустить к государственной 

итоговой аттестации; рекомендовать к отчислению за академическую 

задолженность. 

Таблица 2 Примерная шкала оценки научных исследований 

 

оценка показатели 

«отлично» план  НИ  выполнен  в  полном  объеме, 

имеются особые достижения  в  проведении 

исследований, апробации результатов 

исследований или подготовке материалов НИ 

к публикации 

«хорошо» план НИ выполнен в полном объеме 

«удовлетворительно» план  НИ  выполнен  не  в полном объёме 

(невыполнение одного или  нескольких 

положений плана), устранение задолженности   

по плану возможно в установленные 

нормативные сроки освоения программы 

аспирантуры 

«неудовлетворительно» план НИ не выполнен, аспирант не может 

устранить задолженность по плану НИ в 

установленные нормативные сроки освоения 

программы аспирантуры 

 

Программа НИ составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО 

и с учетом рекомендаций ПрООП ВО по направлению подготовки 

Направление подготовки 49.06.01 Физическая культура и спорт  

Направленность (профиль) 13.00.04  Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры          

              

Разработчик(и) Близневский А. Ю., Николаева О. О.  _______________________  

Программа принята на заседании кафедры ТиМСД ________________________  

«_21_» _Июня__ 2017_ года, протокол № __24____ 
 



 

  



 

 

  



1. Вид практики, способы и формы ее проведения 

 

1.1. Виды практики – педагогическая.  

1.2. Способы проведения – стационарная. 

1.3. Аспиранты проходят педагогическую практику на кафедрах 

Сибирского федерального университета, обладающих необходимым 

кадровым и научно-техническим потенциалом. Практика проводится в 

соответствии с индивидуальной программой, составленной аспирантом 

совместно с научным руководителем. 

Частные формы проведения педагогической практики аспирантов: 

- участие аспиранта в подготовке и проведений лекций, 

практических занятий по теме, определенной руководителем диссертации и 

соответствующей направлению научных интересов аспиранта; 

- разработка инновационных методов ведения занятия со 

студентами; 

- разработка методического обеспечения дисциплин на базе 

информационных технологий; 

- подготовка деловых игр, кейсов, материалов для практических 

работ, составление задач и т.д. по заданию научного руководителя; 

- организация и проведение воспитательных мероприятий для 

студентов СФУ; 

- участие в проверке курсовых работ и отчетов по практикам 

студентов СФУ; 

- другие формы педагогических работ, определенные научным 

руководителем или руководителем практики. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении 

практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 

 

– готовностью к преподавательской деятельности по образовательным 

программам высшего образования (ОПК-6); 

– готовность к преподавательской деятельности в области 

профессиональных дисциплин по профилю Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры (ПК-4); 

 

3. Указание места практики в структуре образовательной 

программы 

 

Педагогическая практика относится к блоку 2 «Практики» и является 

вариативной частью программы, направленной на подготовку к преподава- 

тельской деятельности и проводится на втором году обучения в аспирантуре. 

Общая трудоемкость педагогической практики составляет 3 зачетных 

единиц (общим объемом 108 часов). До прохождения педагогической 



практики аспиранты должны освоить дисциплины «Современные 

образовательные технологии в высшем образовании», «Физическое 

воспитание в системе дошкольного, среднего, средне-специального и 

высшего образования». 

Совокупность полученных знаний и сформированных умений 

позволяет реализовать задачи педагогической практики по педагогике и 

овладеть в полной мере формируемыми компетенциями 

 

4. Объём практики, ее продолжительность, содержание 

 

Объем практики:   3  з.е. 

Продолжительность: 2/108 недели/акад. часов. 

 

№ 

п/п 
Разделы (этапы) практики 

Виды учебной 

работы,  

на практике включая 

самостоятельную 

работу аспирантов и 

трудоемкость 

(в часах) 

Формы контроля 

       

1 Составление плана прохождения 

практики 

2    План практики, 

заверенный 

руководителем 

практики 

2 Изучение нормативной базы: 

Государственный образовательный 

стандарт профессионального обра-

зования. Учебные планы подготовки 

квалифицированных специалистов, 

бакалавров.  

6    Отчет о работе с 

документами 

 Документация учебного процесса на 

кафедре, ее анализ и принципы 

разработки 

2    Разработка 

фрагмента учебной 

программы 

(включающего 

проводимые 

занятия) 

 Материально-техническое 

оснащение учебного процесса. 

Планирование учебного процесса в 

соответствии с материально-

технической базой   

2    Анализ 

материально-

технического 

оснащения учебного 

процесса кафедры  

 Опыт организации учебных занятий 

в образовательных учреждениях 

профессионального образования 

8    Протоколы 

посещения 4-х 

занятий опытных 

преподавателей 

 Характеристика использования ИТ 8    Анализ  

использования ИТ в 



технологий в учебном процессе  учебном процессе 

 Планирование, разработка и про-

ведение лекционных, практических, 

семинарских и лабораторных 

занятий  

50    Методики и 

конспекты 

лекционных, 

практических, 

семинарских и 

лабораторно-

практических 

занятий не менее 10 

аудиторных часов  

 Наблюдение и анализ занятий как 

метод контроля качества учебного 

процесса и эффективности 

индивидуальных методических 

систем 

4    Развернутый анализ 

2-х занятий по 

результатам 

взаимопосещения 

занятий аспирантов 

 Информационные технологии для 

активизации и интенсификации 

деятельности студентов 

10    Разработка 

рекомендаций по 

информационным 

технологиям для 

одного занятия 

 Методика подготовки и проведения 

воспитательных мероприятий.  

10    Методическая 

разработка 

воспитательного 

мероприятия и отчет 

о его проведении 

 Подготовка отчета о практике 6    Отчет, защита отчета 

 Итого 108    Дифференцированн

ый зачет 

 

 

5. Формы отчётности по практике 

 

Итоговая аттестация за педагогическую практику проводится 

руководителем по результатам оценки всех форм отчётности. 

Для получения положительной оценки аспирант должен полностью 

выполнить всё содержание практики, своевременно оформить текущую и 

итоговую документацию и представить научному руководителю письменный 

отчет.  

Формы отчётности по педагогической практике:  

- индивидуальный план прохождения практики, утвержденный 

научным руководителем аспиранта и руководителем практики; 

- письменный отчет по практике состоит из двух частей: 



Первая часть – практическая часть, которая представляет собой 

аналитическую записку объемом 15–20 страниц. 

1. Характеристика материально-технического базы кафедры; 

2. Характеристика методического обеспечения учебного процесса; 

3. Характеристика документов планирования учебного процесса; 

4. Педагогический анализ 4-х занятий; 

5. Методики и конспекты лекционных, практических, семинарских и 

лабораторных занятий не менее 10 аудиторных часов; 

6. Протоколы взаимопосещений занятий аспирантов; 

7. Сценарий и отчет о проведении воспитательного мероприятия со 

студентами; 

8. Анализ  использования ИТ в учебном процессе. Разработка 

рекомендаций по использованию информационных технологий для одного 

занятия. 

 Вторая часть – разработанное аспирантом контрольное задание или 

тестовое задание. Темы контрольных заданий определяются аспирантом 

совместно с руководителем практики. Объем этой части не регламентирован. 

Оформление отчета включает в себя титульный лист, содержание, 

указанные выше части отчета с последовательной сквозной нумерацией 

страниц.  

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по практике 
 

Руководство научно-педагогической практикой осуществляется 

ответственным по практике по согласованию с руководителем аспиранта. 

Контроль прохождения научно-педагогической практики осуществляется 

ответственным за педагогическую практику.  

Отчет о прохождении практики должен включать описание 

проделанной работы. В качестве приложения к отчету должны быть 

представлены методики и тексты  лекций и/или семинарских занятий, 

составленные деловые игры, кейсы, задачи и т.д.  

В недельный срок после окончания практики представить научному 

руководителю и руководителю практики письменный отчет, оформленный в 

соответствии с требованиями ГОСТ. При необходимости отчет 

дорабатывается в соответствии с требованиями и пожеланиями 

руководителя.  

Основными критериями оценки являются: 

- Оценка психологической готовности аспиранта к работе в 

современных условиях (оцениваются мотивы, движущие начинающим 

преподавателем в работе, его понимание целей и задач, стоящих перед 

современной профессиональной школой). 

- Оценка технологической готовности аспиранта к работе в 

современных условиях (оценивается общая дидактическая, методическая, 

техническая подготовка начинающего преподавателя, знание нормативных 



документов по организации учебно-воспитательного процесса 

профессиональной школы, владение преподаваемым предметом). 

- Оценка умений планировать свою деятельность (учитывается 

умение аспиранта прогнозировать результаты своей деятельности, учитывать 

реальные возможности и все резервы, которые можно привести в действие 

для реализации намеченного). 

- Оценка преподавательской деятельности аспиранта (выполнение 

учебных программ, качество проведённых занятий, степень 

самостоятельности, интерес занимающихся к предмету, владение активными 

методами обучения). 

- Оценка работы аспиранта над повышением своего 

профессионального уровня (оценивается поиск эффективных методик и 

технологий преподавания, самосовершенствования). 

- Оценка отношения к практике, к выполнению поручений 

руководителя. 

Методы, используемые для оценки педагогической практики: 

- наблюдение за аспирантами в ходе практики: анализ и оценка 

отдельных видов их работы; 

- беседы с педагогами, методистами, руководителями 

образовательных учреждений, с аспирантами; 

- опрос аспирантов, самооценка аспирантами уровня 

сформированности умений; 

- анализ отчетной документации аспирантов по педагогической 

практике. 

Практика оценивается руководителем по практике на основе отчета и 

очного наблюдения за деятельностью на практике аспиранта. Зачет по 

педагогической практике носит дифференцированный характер и 

предполагает оценку: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», которая 

проставляется в ведомость и зачетную книжку.  

 

7. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет, 

необходимых для проведения практики 

 

1. Жуков Г. Н. Общая и профессиональная педагогика: Учебник / 

Г.Н. Жуков, П.Г. Матросов. – М.: Альфа-М: НИЦ ИНФРА-М, 2013. – 448 с.: 

ил.; 60x90 1/16. - (ПРОФИль). (переплет) ISBN 978-5-98281-342-8, 1000 экз. 

2. Кравченко А.И. Психология и педагогика: Учебник / А.И. 

Кравченко. – М.: ИНФРА-М, 2013. – 400 с.: 60x90 1/16. – (Высшее 

образование). (переплет) ISBN 978-5-16-003038-8, 3000 экз. 

3. Кудряшева, Л. А. Педагогика и психология/Кудряшева Л.А. – М.: 

Вузовский учебник, НИЦ ИНФРА-М, 2015. – 160 с.: 84x108 1/32. - (Краткий 

курс) (Обложка) ISBN 978-5-9558-0444-6, 500 экз. 

4. Основы педагогического мастерства и профессионального 

саморазвития: Учебное пособие / С.Д. Якушева. – М.: Форум: НИЦ ИНФРА-



М, 2014. – 416 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование: Бакалавриат). 

(переплет) ISBN 978-5-91134-721-5, 1000 экз. 

5. Пастюк О. В. Психология и педагогика: Учебное пособие / О.В. 

Пастюк. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2013. – 160 с.: 60x90 1/16 + (Доп. мат. 

znanium.com). – (Высшее образование: Бакалавриат). (переплет) ISBN 978-5-

16-006300-3, 500 экз. 

6. Психология и педагогика: Учебное пособие / О.В. Пастюк. – М.: 

НИЦ ИНФРА-М, 2013. – 160 с.: 60x90 1/16 + (Доп. мат. znanium.com). - 

(Высшее образование: Бакалавриат). (переплет) ISBN 978-5-16-006300-3, 500 

экз. 

7. Трайнев, В. А. Новые информационные коммуникационные 

технологии в образовании [Электроный ресурс] / В. А. Трайнев, В. Ю. 

Теплышев, И. В. Трайнев. – 2-е изд. – М.: Издательско-торговая корпорация 

“Дашков и К°”, 2013. – 320 с. - ISBN 978-5-394-01685-1. 

8. Федотова Е. Л. Информационные технологии в науке и 

образовании: Учебное пособие / Е.Л. Федотова, А.А. Федотов. – М.: ИД 

ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-М, 2013. – 336 с.: ил.; 60x90 1/16. – (Высшее 

образование). (переплет) ISBN 978-5-8199-0434-3, 500 экз. 

9. Федотоваа, Е. Л. Прикладные информационные технологии: 

Учебное пособие / Е.Л. Федотова, Е.М. Портнов. – М.: ИД ФОРУМ: НИЦ 

ИНФРА-М, 2013. – 336 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование). (переплет) 

ISBN 978-5-8199-0538-8, 500 экз. 

10. Шарипов Ф. В.Шарипов, Ф. В. Педагогика и психология высшей 

школы [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Ф. В. Шарипов. – М.: Логос, 

2012. – 448 с. – (Новая университетская библиотека). - ISBN 978-5-98704-

587-9 

11. Якушева, С. Д. Основы педагогического мастерства и 

профессионального саморазвития: Учебное пособие / С.Д. Якушева. – М.: 

Форум: НИЦ ИНФРА-М, 2014. – 416 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование: 

Бакалавриат). (переплет) ISBN 978-5-91134-721-5, 1000 экз. 

 Интернет-ресурсы 

1. Библиотека СФУ: http://bik.sfu-kras.ru 

2. Министерство образования и науки РФ  www.mon.gov.ru/ 

3. Педагогическая библиотека -www.metodkabinet.eu 

4. Педагогическая библиотека -www.pedlib.ru 

5. Психолого-педагогическая библиотека - www. Koob.ru 

6. Российский общеобразовательный портал 

http://www.school.edu.ru/ 

7. Российское образование. Федеральный портал  http://www.edu.ru/ 

 

8.  Перечень информационных технологий, используемых при 

проведении практики, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости) 

 

1. WinRAR Standard License – для юридических лиц 

http://www.edu.ru/


2. Office Professional Plus 2007 Russian OLP NL AE 

3. Windows Vista Starter 32-bit Russian 1pk DSP OEI DVD-2 

4. Adobe Acrobat 8.0 Standard Russian Version Win Full Educ 

 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для 

проведения практики 

 

Используется материально техническое оснащение кафедры по 

профилю обучения аспиранта. 

Аппаратное обеспечение 

Для прохождения практики необходимо наличие компьютерных 

классов, компьютерной сети в образовательном учреждении, 

презентационного оборудования, выхода в Интернет. 

Программное обеспечение 

Подбирается по содержанию дисциплин педагогической практики 

 

10. Перечень баз практики 

  

Аспиранты проходят педагогическую практику на кафедрах 

Сибирского федерального университета, обладающих необходимым 

кадровым и научно-техническим потенциалом. 

 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

направлению подготовки Направление подготовки 49.06.01 Физическая 

культура и спорт 

Направленность (профиль) 13.00.04  Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры  
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