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Описание образовательной программы 

 

1 Общие положения 

 

1.1 Нормативные документы для разработки образовательной про-

граммы 

высшего образования: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Феде-

рации от «19» сентября 2017 г. № 940 «Об утверждении Федерального государ-

ственного образовательного стандарта высшего образования – бакалавриат по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Феде-

рации от 06.04.2021 № 245 «О порядке организации и осуществления образова-

тельной деятельности по образовательным программам высшего образования – 

программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистрату-

ры» (действует с 01.09.2022); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 12.09.2013 № 1061 «Об утверждении перечней специальностей  

и направлений подготовки высшего образования» (действует до 01.09.2024); 

 Постановление Правительства РФ от 20.10.2021 № 1802   

«Об утверждении Правил размещения на официальном сайте образовательной 

организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  

и обновления информации об образовательной организации, а также о призна-

нии утратившими силу некоторых актов и отдельных положений некоторых ак-

тов Правительства Российской Федерации» (действует до 01.03.2028); 

 Методические рекомендации по организации образовательного про-

цесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

в образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащен-

ности образовательного процесса, утвержденных Минобрнауки России 

08.04.2014 № АК-44/05вн; 

– Устав ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет»; 

Локальные акты университета: 

– Положение о фонде оценочных средств образовательной программы 

высшего образования – программы бакалавриата, программы специалитета, 

программы магистратуры; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ; 

– Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации обучаю-

щихся; 

– Положение о государственной итоговой аттестации выпускников  

по программам бакалавриата, специалитета и магистратуры; 

– Положение о практической подготовке обучающихся; 



– Положение о реализации электронного обучения и дистанционных об-

разовательных технологий в СФУ; 

– Положение об организации образовательного процесса, комплексного 

сопровождения и социализации инвалидов и лиц  

с ограниченными возможностями здоровья; 

– Положение о порядке разработки и реализации образовательных про-

грамм, содержащих сведения, составляющие государственную тайну  

в ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет»; 

– Регламент организации и проведения факультативных и элективных 

дисциплин (модулей) при реализации профессиональных образовательных про-

грамм высшего образования (программ бакалавриата, специалитета, магистра-

туры); 

– Регламент организации учебного процесса по дисциплинам «Физиче-

ская культура и спорт» и «Прикладная физическая культура  

и спорт». 

 

1.2 Общая характеристика 

 

1.2.1 Срок получения образования по ОП ВО (вне зависимости от при-

меняемых образовательных технологий), включая каникулы, предоставляемые 

после прохождения государственной итоговой аттестации: 

в очной форме обучения составляет 4 года; 

в заочной форме обучения составляет 5 лет; 

при обучении по индивидуальному учебному плану инвалидов и лиц  

с ОВЗ может быть увеличен по их заявлению не более чем на один год  

по сравнению со сроком получения образования, установленным ФГОС ВО для 

соответствующей формы обучения. 

1.2.2 Объем ОП ВО составляет 240 з.е. вне зависимости  

от формы обучения, применяемых образовательных технологий, реализации 

ОП ВО с использованием сетевой формы, реализации ОП ВО  

по индивидуальному учебному плану. 

1.2.3 ОП ВО применяются электронное обучение и дистанционные обра-

зовательные технологии. 

1.2.4 Образовательная деятельность по ОП ВО осуществляется на гос-

ударственном языке Российской Федерации. 

1.3 К освоению ОП ВО допускаются лица, имеющие уровень об-

разования – среднее (полное) общее образование. Поступающий должен иметь 

документ государственного образца о среднем (полном) общем образовании 

или среднем профессиональном образовании, или начальном профессиональ-

ном образовании, если в нем есть запись о получении предъявителем среднего 

(полного) общего образования, или высшего профессионального образования. 

При приеме на подготовку по направлению 49.03.01 «Физическая культу-

ра» учитываются результаты ЕГЭ по русскому языку, биологии, испытание 

профессиональной направленности (прыжок в длину, силовой вид, бег 1000 м, 



бег 100м). 

 

2 Характеристика профессиональной деятельности выпускников об-

разовательной программы 

 

2.1 Общее описание профессиональной деятельности выпускников 

 

Типы задач профессиональной деятельности выпускников: 

- тренерский; 

- педагогический; 
- организационно-методический 

- организационно-управленческий. 

Области профессиональной деятельности и (или) сферы профессиональ-

ной деятельности, в которых выпускники, освоившие образовательную про-

грамму, могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, профессионального обучения, профессионально-

го образования, дополнительного образования, в сфере научных исследований); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в сфе-

ре физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в сфере 

управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной организа-

ции). 

Перечень основных объектов (или областей знания) профессиональной 

деятельности выпускников: 

- - лица, вовлеченные в деятельность в сфере физической культуры и 

спорта и потенциальные потребители физкультурно-оздоровительных и спор-

тивных услуг;  

- - процессы формирования мировоззренческих, мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на сохранение и укрепление здоровья, ве-

дение здорового образа жизни, оптимизации психофизического состояния че-

ловека, освоения им разнообразных двигательных умений и навыков, и связан-

ных с ними знаний, развития двигательных способностей и высокой работоспо-

собности;  

- - учебно-методическая и нормативная документация. 

Специализация: не предусмотрена 

 
 

2.2 Перечень профессиональных стандартов, соотнесенных с 

уровнем и направлением подготовки 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт по направле-

нию подготовки сопряжен с профессиональным(и) стандартом (и): 

1) 01.001 Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая дея-
тельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 



среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденный при-

казом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-

сийской Федерации 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с измене-
ниями, внесенными приказами Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1115н (зареги- стрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 19 февраля 2015 г., реги-

страционный № 36091) и от 5 августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Ми-
нистерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистраци-
онный № 43326) 

2) 05.003 Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный при-

казом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
27 апреля 2023 г. № 362н (зарегистрирован Министерством юстиции Россий-

ской Федерации 25 мая 2023 г., регистрационный № 73442) 

3) 05.005 Профессиональный стандарт «Специалист по инструктор-

ской и методической работе в области физической культуры и спорта», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Россий-

ской Федерации от 21 апреля 2022 г. № 237н. (зарегистрирован Министер-

ством юстиции Российской Федерации 27 мая 2022, регистрационный № 

68615) 
4) 05.008 Профессиональный стандарт «Руководитель организации 

(подразделения организации), осуществляющей деятельность в области фи-
зической культуры и спорта», утвержденный приказом Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации от 27 апреля 2023 г. № 363н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 29 ма 

2023 г., регистрационный № 73527) 

 

3 Планируемые результаты освоения образовательной программы 

 

В результате освоения ОП ВО у выпускника формируются универсаль-

ные, общепрофессиональные, профессиональные (в том числе, общеуниверси-

тетские) компетенции.  

 

3.1 Универсальные компетенции выпускников  

 

В результате освоения образовательной программы высшего образова-

ния выпускник должен обладать следующими универсальными компетенциями: 
Категория универсальных компетенций Код и наименование универсальной компетенции 

Системное и критическое мышление 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и син-

тез информации, применять системный подход для решения по-

ставленных задач 

Разработка и реализация проектов 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной це-

ли и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из дей-

ствующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 



Командная работа и лидерство 
УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реа-

лизовывать свою роль в команде 

Коммуникация 

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и 

письменной формах на государственном языке Российской Фе-

дерации и иностранном(ых) языке(ах) 

Межкультурное взаимодействие 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие об-

щества в социально-историческом, этическом и философском 

контекстах 

Самоорганизация и саморазвитие (в том 

числе здоровьесбережение) 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать реали-

зовывать саморазвития на основе принципов образования в тече-

ние всей жизни 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Безопасность жизнедеятельности 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни 

и в профессиональной деятельности безопасные условия жизне-

деятельности для сохранения природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и воз-

никновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Экономическая культура, в том числе фи-

нансовая грамотность 

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические реше-

ния в различных областях жизнедеятельности 

Гражданская позиция 

УК-10 Способен формировать нетерпимое отношение к проявле-

ниям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и 

противодействовать им в профессиональной деятельности 

 

3.2 Общепрофессиональные компетенции выпускников  

 

В результате освоения образовательной программы выпускник будет об-

ладать следующими общепрофессиональными компетенциями: 
Категория (группа) общепрофессиональ-

ных компетенций 
Код и наименование общепрофессиональной компетенции 

Планирование 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом по-

ложений теории физической культуры, физиологической харак-

теристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологиче-

ских особенностей занимающихся различного пола и возраста 

Спортивный отбор 
ОПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную 

ориентацию в процессе занятий 

Обучение и развитие 

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-

спортивные мероприятия с использованием средств, методов и 

приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности 

по двигательному и когнитивному обучению и физической под-

готовке 

ОПК-4 Способен проводить тренировочные занятия различной 

направленности и организовывать участие спортсменов в сорев-

нованиях в избранном виде спорта 

Воспитание 

ОПК-5 Способен воспитывать у занимающихся социально-

значимые личностные качества, проводить профилактику нега-

тивного социального поведения 

ОПК-6 Способен формировать осознанное отношение занима-

ющихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотиваци-

онно-ценностные ориентации и установки на ведение здорового 

образа жизни 

Обеспечение безопасности 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасно-

сти, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 

Профилактика допинга 
ОПК-8 Способен проводить работу по предотвращению приме-

нения допинга 



Контроль и анализ 

ОПК-9 Способен осуществлять контроль с использованием ме-

тодов измерения и оценки физического развития, технической и 

физической подготовленности, психического состояния зани-

мающихся 

Профессиональное взаимодействие 

ОПК-10 Способен организовать совместную деятельность и 

взаимодействие участников деятельности в области физической 

культуры и спорта 

Научные исследования 

ОПК-11 Способен проводить исследования по определению эф-

фективности используемых средств и методов физкультурно- 

спортивной деятельности 

Правовые основы профессионально й дея-

тельности 

ОПК-12 Способен осуществлять профессиональную деятель-

ность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы 

физической культуры и спорта и нормами профессиональной 

этики 

Организационно-методическое обеспече-

ние 

ОПК-13 Способен осуществлять организацию и судейство со-

ревнований по избранному виду спорта 

ОПК-14 Способен осуществлять методическое обеспечение и 

контроль тренировочного и образовательного процесса 

Материально- техническое обеспечение 
ОПК-15 Способен проводить материально-техническое оснаще-

ние занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий 

Информационно-коммуникационные тех-

нологии для профессиональной деятель-

ности 

ОПК-16 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения 

задач профессиональной деятельности 

 

3.3 Профессиональные компетенции выпускников  

 

3.3.1 В результате освоения образовательной программы выпускник бу-

дет обладать следующими профессиональными компетенциями: 

Задачи ПД 
Объект или об-

ласть знаний 

Код и наименование про-

фессиональной компетен-

ции 

Основание (ПС, анализ 

опыта) 

Тип задач профессиональной деятельности: Педагогический 

Разработка и реализация образова-

тельных программ начального об-

щего, основного общего, среднего 

общего образования, профессио-

нального обучения, среднего про-

фессионального образования, выс-

шего образования, дополнительного 

профессионального образования, 

дополнительного образования детей 

и взрослых в области физической 

культуры и спорта 

Процессы фор-

мирования ми-

ровоззренческих, 

мотивационно-

ценностных ори-

ентаций и уста-

новок на сохра-

нение и укрепле-

ние здоровья, 

ведение здорово-

го образа жизни, 

оптимизации 

психофизическо-

го состояния че-

ловека, освоения 

им разнообраз-

ных двигатель-

ных умений и 

навыков, и свя-

занных с ними 

знаний, развития 

двигательных 

способностей и 

высокой работо-

способности 

ПК-1 Способен осуществ-

лять педагогическою дея-

тельность по проектирова-

нию и реализации основ-

ных общеобразовательных 

программ 

01.001 «Педагог (педаго-

гическая деятельность в 

сфере дошкольного, 

начального общего, основ-

ного общего, среднего об-

щего образования) (воспи-

татель, учитель)» 



Тип задач профессиональной деятельности: Тренерский 

Разработка и реализация программ 

спортивной подготовки 

учебно-

методическая и 

нормативная до-

кументация 

ПК-2 Способен осуществ-

лять планирование, учет и 

анализ результатов трени-

ровочного процесса с уче-

том морфо-

функциональных и психо-

физиологических особен-

ностей занимающихся на 

этапах спортивной подго-

товки 

05.003 «Тренер» 

Тип задач профессиональной деятельности: Организационно-управленческий 

Планирование и реализация меро-

приятий по обеспечению эффектив-

ности и соответствия уставным це-

лям деятельности физкультурно-

спортивной организации 

Лица, вовлечен-

ные в деятель-

ность в сфере 

физической 

культуры и спор-

та и потенциаль-

ные потребители 

физкультурно-

оздоровительных 

и спортивных 

услуг 

ПК-3 Способен осуществ-

лять руководство физкуль-

турно-оздоровительной и 

спортивной деятельностью 

по месту работы, месту 

жительства и месту отды-

ха, а также в образователь-

ных организациях 

05.008 «Руководитель ор-

ганизации (подразделения 

организации), осуществ-

ляющей деятельность в 

области физической куль-

туры и спорта» 

Тип задач профессиональной деятельности: Организационно-методический 

Организационно-методическое 

обеспечение физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой подготовки на базе физ-

культурно-спортивных организа-

ций, центров спортивной подготов-

ки, а также образовательных орга-

низациях дошкольного и дополни-

тельного образования детей, осу-

ществляющих деятельность в обла-

сти физической культуры и спорта, 

образовательных организациях 

среднего профессионального обра-

зования, осуществляющих деятель-

ность в области физической культу-

ры и спорта 

Учебно-

методическая и 

нормативная до-

кументация 

ПК - 4 Способен осу-

ществлять организацион-

но-методическое обеспе-

чение и координацию об-

разовательной, трениро-

вочной и методической 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта в физкультурно-

спортивных организациях 

05.005 «Специалист по ин-

структорской и методиче-

ской работе в области фи-

зической культуры и спор-

та» 

 

Профессиональные компетенции определены университетом самостоя-

тельно на основе выбранных типов задач профессиональной деятельности, вы-

бранных профессиональных стандартов, обобщённых трудовых функций и тру-

довых функций, имеющих отношение к профессиональной деятельности вы-

пускника ОП ВО: 
Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

Код Наименование 

Уровень 

квали-

фикации 

Наименование Код 

Уровень (под-

уровень) ква-

лификации 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование профессионального стандарта: 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере до-

школьного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» 

А 

Педагогическая дея-

тельность по проек-

тированию и реали-

зации образователь-

6 

Общепедагогическая 

функция. Обучение 
А/01.6 6 ПК-1 Способен 

осуществлять педа-

гогическою дея-

тельность по проек-
Воспитательная деятель-

ность 
А/02.6 6 



ного процесса в об-

разовательных орга-

низациях дошколь-

ного, начального 

общего, основного 

общего, среднего 

общего образования 

Развивающая деятельность А/03.6 6 

тированию и реали-

зации основных об-

щеобразовательных 

программ 

В 

Педагогическая дея-

тельность по проек-

тированию и реали-

зации основных об-

щеобразовательных 

программ 

6 

Педагогическая деятель-

ность по реализации про-

грамм начального общего 

образования 

В/02.6 6 

ПК-1 Способен 

осуществлять педа-

гогическою дея-

тельность по проек-

тированию и реали-

зации основных об-

щеобразовательных 

программ 

Педагогическая деятель-

ность по реализации про-

грамм основного и средне-

го общего образования 

В/03.6 6 

Код и наименование профессионального стандарта: 05.003 «Тренер» 

В 

Спортивная подго-

товка спортсменов и 

(или) спортивной 

команды (далее – 

занимающихся) по 

виду спорта (группе 

спортивных дисци-

плин) 

6 

Отбор занимающихся и 

оценка их перспективности 

в достижении спортивных 

результатов по виду спорта 

В/01.6 6 

ПК-2 Способен 

осуществлять пла-

нирование, учет и 

анализ результатов 

тренировочного 

процесса с учетом 

морфо-

функциональных и 

психофизиологиче-

ских особенностей 

занимающихся на 

этапах спортивной 

подготовки 

Планирование, учет и ана-

лиз результатов спортив-

ной подготовки занимаю-

щихся по виду спорта 

В/02.6 6 

Подготовка и проведение 

мероприятий по физкуль-

турно-спортивной и воспи-

тательной работе с учетом 

возрастных особенностей 

занимающихся 

В/03.6 6 

Подготовка занимающихся 

для участия в мероприяти-

ях медико-биологического, 

научно-методического и 

антидопингового обеспе-

чения спортивной подго-

товки 

В/04.6 6 

Проведение тренировоч-

ных занятий с занимаю-

щимися по виду спорта 

(группе спортивных дис-

циплин) 

В/05.6 6 

Координация соревнова-

тельной деятельности за-

нимающихся 

В/06.6 6 

Код и наименование профессионального стандарта: 05.008 «Руководитель организации (подразделения органи-

зации), осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта» 

А 

Организация и раз-

витие структурного 

подразделения, реа-

лизующего физкуль-

турно-

оздоровительную, 

физкультурно-

спортивную дея-

6 

Управление структурным 

подразделением по физи-

ческой культуре и массо-

вому спорт у, в том числе 

корпоративному 

А/01.6 6 

ПК-3 Способен 

осуществлять руко-

водство физкуль-

турно- оздорови-

тельной и спортив-

ной деятельностью 

по месту работы, 

месту жительства и 

Управление структурным 

подразделением по виду 

(видам) спорта 
А/02.6 6 



тельность (далее – 

структурное подраз-

деление) 

Управление структурным 

подразделением по мето-

дическому и антидопинго-

вому обеспечению физ-

культурно-

оздоровительной, физ-

культурно-спортивной де-

ятельности 

А/03.6 6 

месту отдыха, а 

также в образова-

тельных организа-

циях 

Управление структурным 

подразделением по ин-

формационному обеспече-

нию физкультурно-

оздоровительной, физ-

культурно-спортивной де-

ятельности 

А/05.6 6 

Код и наименование профессионального стандарта: 05.005 «Специалист по инструкторской и методиче-

ской работе в области физической культуры и спорта» 

F 

Организационно- 

методическое обес-

печение физической 

подготовки, физиче-

ского развития насе-

ления, спортивной 

подготовки занима-

ющихся 

6 

Планирование и методи-

ческое сопровождение 

физической подготовки и 

физического развития 

населения 

F/02.6 6 

ПК -4 Способен 

осуществлять орга-

низационно-

методическое обес-

печение и коорди-

нацию образова-

тельной, трениро-

вочной и методиче-

ской деятельности в 

области физической 

культуры и спорта в 

физкультурно-

спортивных органи-

зациях 

Разработка и внедрение 

программ физического 

воспитания и физического 

развития населения 

F/03.6 6 

Подготовка и проведение 

спортивно-зрелищных 

мероприятий  

F/04.6 6 

Планирование и методи-

ческое сопровождение 

спортивной подготовки 

занимающихся 

F/05.6 6 

Проведение выездных ме-

роприятий по организаци-

онно-методическому со-

провождению физической 

подготовки, физического 

развития населения, спор-

тивной подготовки зани-

мающихся 

F/06.6 6 

Проведение мониторинга 

физической подготовки, 

физического развития 

населения, спортивной 

подготовки занимающих-

ся 

F/07.6 6 
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