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з.е.  на
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Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 7344 7344 588 588 6381 375 40 47 42 40 35

Обязательная часть 160 160 5760 5760 456 456 5010 294 34 41 35 29 21

+ Б1.О.01 Философия 2 3 3 108 108 8 8 96 4 3

+ Б1.О.02 Проектная деятельность 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.О.03 Правоведение 2 4 4 144 144 8 8 127 9 4

+ Б1.О.04
Экономическая культура и финансовая
грамотность

3 3 3 108 108 6 6 98 4 3

+ Б1.О.05 Деловая коммуникация на русском языке 3 3 3 108 108 6 6 98 4 3

+ Б1.О.06 Иностранный язык 2 112 9 9 324 324 12 12 291 21 4 5

+ Б1.О.07 История (история России, всеобщая история) 1 4 4 144 144 12 12 123 9 4

+ Б1.О.08 Безопасность жизнедеятельности 4 3 3 108 108 10 10 94 4 3

+ Б1.О.09 Физическая культура и спорт 2 2 2 72 72 6 6 62 4 2

+ Б1.О.10 Педагогика 1 4 4 144 144 10 10 125 9 4

+ Б1.О.11 Психология 1 4 4 144 144 10 10 125 9 4

+ Б1.О.12 Анатомия  человека 1 1 8 8 288 288 20 20 255 13 8

+ Б1.О.13 Биохимия человека 1 1 7 7 252 252 20 20 219 13 7

+ Б1.О.14 Физиология человека 2 2 8 8 288 288 20 20 255 13 8

+ Б1.О.15 Биомеханика двигательной деятельности 3 4 4 144 144 8 8 127 9 4

+ Б1.О.16 Основы медицинских знаний 5 3 3 108 108 10 10 94 4 3

+ Б1.О.17
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

5 3 3 108 108 10 10 94 4 3

+ Б1.О.18 Мониторинг физического состояния человека 4 3 3 108 108 10 10 94 4 3

+ Б1.О.19 Адаптивная физическая культура 4 3 5 5 180 180 18 18 149 13 2 3

+ Б1.О.20 Основы антидопингового обеспечения 5 3 3 108 108 10 10 94 4 3

+ Б1.О.21 Спортивная метрология 4 3 3 108 108 10 10 94 4 3

+ Б1.О.22 Научно-методическая деятельность 5 4 5 7 7 252 252 24 24 215 13 3 4

+ Б1.О.23 История физической культуры и спорта 3 4 4 144 144 10 10 125 9 4

+ Б1.О.24 Профессиональная этика 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.О.25
Информатика и информационные технологии в
профессиональной деятельности

22 4 4 144 144 12 12 124 8 4

+ Б1.О.26 Спортивные сооружения 5 3 3 108 108 10 10 94 4 3

+ Б1.О.27 Теория и методика физической культуры 3 3 3 7 7 252 252 20 20 219 13 7

+ Б1.О.28 Основы спортивно-оздоровительного туризма 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3

+ Б1.О.29 Гимнастика 2 2 8 8 288 288 20 20 255 13 8

+ Б1.О.30 Легкая атлетика 4 4 7 7 252 252 20 20 219 13 7

+ Б1.О.31 Лыжный спорт 3 3 6 6 216 216 20 20 183 13 6

+ Б1.О.32 Волейбол 2 4 4 144 144 10 10 130 4 4

+ Б1.О.33 Баскетбол 3 4 4 144 144 10 10 125 9 4

+ Б1.О.34 Футбол 2 3 3 108 108 10 10 94 4 3

+ Б1.О.35 Плавание 4 4 4 144 144 10 10 125 9 4

+ Б1.О.36
Программно-методическое обеспечение
тренировочной деятельности

5 3 3 108 108 10 10 94 4 3

+ Б1.О.37 Спортивная ориентация и отбор 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.О.38 Противодействие экстремизму и терроризму 4 1 1 36 36 6 6 26 4 1
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Код Наименование

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 44 44 1584 1584 132 132 1371 81 6 6 7 11 14

+ Б1.В.01
Образовательные и дистанционные технологии
обучения

3 3 3 3 108 108 8 8 96 4 3 7
Кафедра теории и методики
спортивных дисциплин

+ Б1.В.02 Психология физической культуры 1 4 4 144 144 10 10 125 9 4 361 Кафедра медико-биологических основ

+ Б1.В.03 Психология спорта 2 3 3 108 108 10 10 94 4 3 361 Кафедра медико-биологических основ

+ Б1.В.04 Организация физической культуры и спорта 5 4 4 144 144 10 10 125 9 4 360
Кафедра теоретических основ и
менеджмента физической культуры и

+ Б1.В.05 Менеджмент физической культуры и спорта 5 4 4 144 144 10 10 125 9 4 360
Кафедра теоретических основ и
менеджмента физической культуры и

+ Б1.В.06 Лечебная физическая культура и массаж 4 3 3 108 108 10 10 94 4 3 361 Кафедра медико-биологических основ

+ Б1.В.07 Глобальная экология и устойчивое развитие 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 361
Кафедра медико-биологических основ
физической культуры и

+ Б1.В.08 Введение в специальность 1 2 2 72 72 4 4 64 4 2 7 Кафедра теории и методики

+ Б1.В.09
Научно-педагогические исследования
физической культуры и спорта

34 24 4 13 13 468 468 40 40 402 26 3 4 6

+ Б1.В.09.01 Социология физической культуры и спорта 2 3 3 108 108 10 10 94 4 3 7 Кафедра теории и методики

+ Б1.В.09.02 Педагогика физической культуры 3 4 4 144 144 10 10 125 9 4 360 Кафедра теоретических основ и

+ Б1.В.09.03 Основы спортивной подготовки 4 4 5 5 180 180 20 20 147 13 5 360 Кафедра теоретических основ и

+ Б1.В.09.04(К)
Курсовая работа по модулю "Научно-
педагогические исследования физической
культуры и спорта"

4 1 1 36 36 36 1 360
Кафедра теоретических основ и
менеджмента физической культуры и
туризма (ТОиМФКТ_ФФКСТ)

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 5 3 3 108 108 10 10 94 4 3

+ Б1.В.ДВ.01.01 Спортивная медицина 5 3 3 108 108 10 10 94 4 3 361 Кафедра медико-биологических основ

- Б1.В.ДВ.01.02 Атлетическая гимнастика 5 3 3 108 108 10 10 94 4 3 7 Кафедра теории и методики

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 5 3 3 108 108 10 10 94 4 3

- Б1.В.ДВ.02.01 Психология управления в спорте 5 3 3 108 108 10 10 94 4 3 361 Кафедра медико-биологических основ

+ Б1.В.ДВ.02.02
Психодиагностика в физической культуре и
спорте

5 3 3 108 108 10 10 94 4 3 361
Кафедра медико-биологических основ
физической культуры и

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 1080 3 3 12 12

Обязательная часть 6 6 216 216 216 3 3

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 2 3 3 108 108 108 3 360 Кафедра теоретических основ и

+ Б2.О.02(У) Организационная практика 3 3 3 108 108 108 3 360 Кафедра теоретических основ и

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 24 24 864 864 864 12 12

+ Б2.В.01(П) Педагогическая практика 4 6 6 216 216 216 6 360 Кафедра теоретических основ и

+ Б2.В.02(П) Тренерская практика 4 6 6 216 216 216 6 360 Кафедра теоретических основ и

+ Б2.В.03(П) Профессионально-ориентированная 5 3 3 108 108 108 3 360 Кафедра теоретических основ и

+ Б2.В.04(Пд) Преддипломная  практика 5 9 9 324 324 324 9 360 Кафедра теоретических основ и

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 216 6

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 216 216 216 6 360
Кафедра теоретических основ и
менеджмента физической культуры и
туризма (ТОиМФКТ_ФФКСТ)

ФТД.Факультативы 6 6 216 216 20 20 188 8 3 3

+ ФТД.01 Основы написания научного текста 5 3 3 108 108 10 10 94 4 3 360 Кафедра теоретических основ и

+ ФТД.02 Спортивная нутрициология 3 3 3 108 108 10 10 94 4 3 360 Кафедра теоретических основ и
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