


Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет 

с оц.

Рефе 

рат

Экспер 

тное
Факт

Часов 

в з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль
з.е. Лек

30 30 1080 1080 424 548 108 8 96

9 9 324 324 162 90 72 4 30

+ Б1.Б.01 История и философия науки 2 1 2 3 3 36 108 108 46 26 36 1 30

+ Б1.Б.02 Иностранный язык 2 1 2 6 6 36 216 216 116 64 36 3

21 21 756 756 262 458 36 4 66

+ Б1.В.01 Педагогика и психология в высшей школе 3 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.В.02 Научно-исследовательский семинар 345 5 5 36 180 180 54 126

+ Б1.В.03

Теория и методика физического воспитания в 

системе дошкольного, среднего, средне-

специального и высшего образования

1 2 2 36 72 72 36 36 2 36

+ Б1.В.04 Обработка экспериментальных данных 2 2 2 36 72 72 42 30

+ Б1.В.05

Теория и методика физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры

4 3 6 6 36 216 216 36 144 36

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 2 3 3 108 108 58 50 2 30

+ Б1.В.ДВ.01.01
Методология научного исследования и оформление 

результатов научной деятельности
2 3 3 36 108 108 58 50 2 30

- Б1.В.ДВ.01.02
Информационно-коммуникационные технологии в 

научных исследованиях
2 3 3 36 108 108 58 50 2 30

6 6 216 216 216

6 6 216 216 216

+ Б2.В.01(П)

Практика по получению профессиональных умений 

и опыта профессиональной деятельности 

(педагогическая практика)

4 3 3 36 108 108 108

+ Б2.В.02(П)

Практика по получению профессиональных умений 

и опыта профессиональной деятельности (научно-

исследовательская практика)

6 3 3 36 108 108 108

135 135 4860 4860 4860 19

135 135 4860 4860 4860 19

+ Б3.В.01(Н) Научно - исследовательская деятельность 1234 88 88 36 3168 3168 3168 19

+ Б3.В.02(Н)
Подготовка научно-квалификационной работы 

(диссертации)
56 47 47 36 1692 1692 1692

9 9 324 324 288 36

9 9 324 324 288 36

+ Б4.Б.01(Д)

Представление научного доклада об основных 

результатах подготовленной научно-

квалификационной работы (диссертации)

6 6 6 36 216 216 216

Блок 1.Блок 1 «Дисциплины (модули)» 

Базовая часть 

Курс 1
- - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Семестр 1

Базовая часть 

-

Вариативная часть 

Блок 2.Блок 2 «Практики» 

Вариативная часть 

Блок 3.Блок 3 «Научные исследования» 

Вариативная часть 

Блок 4.Блок 4 «Государственная итоговая аттестация» 



+ Б4.Б.02(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
6 3 3 36 108 108 72 36

4 4 144 144 76 68

4 4 144 144 76 68

+ ФТД.В.01 Технологии подготовки диссертации 56 2 2 36 72 72 36 36

+ ФТД.В.02
Подготовка грантовых заявок на российские и 

международные конкурсы и программы
2 2 2 36 72 72 40 32

ФТД.Факультативы 

Вариативная часть 



Лаб Пр СР
Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб

74 118 8 28 28 72 88 72 8 34 38 216 5 18 18 108 36 1

60 54 5 72 36 72

6 2 16 20 36

60 48 3 56 16 36

14 64 3 28 28 52 8 34 38 216 5 18 18 108 36 1

3 16 20 72

2 18 54 2 18 54 1

36

2 14 28 30

3 18 90 3 18 54 36

14 28 1 14 22

14 28 1 14 22

14 28 1 14 22

3 108

3 108

3 108

684 25 900 20 720 24 864 26

684 25 900 20 720 24 864 26

684 25 900 20 720 24 864

26

Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 3

Семестр 5

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4



2 16 24 32 1

2 16 24 32 1

1

2 16 24 32



Пр СР
Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
Код Наименование Компетенции

18 18

379 Управление Аспирантуры АСП УК-1; УК-2; УК-5; УК-6

379 Управление Аспирантуры АСП УК-3; УК-4

18 18

379 Управление Аспирантуры АСП ОПК-6; ПК-4

18 18 7
Кафедра теории и методики спортивных 

дисциплин (ТиМСД_ФФКиС)
ОПК-1; ОПК-7; ПК-1; ПК-3; УК-3; УК-6

7
Кафедра теории и методики спортивных 

дисциплин (ТиМСД_ФФКиС)
ОПК-1; ПК-1

379 Управление Аспирантуры АСП ОПК-3; ПК-5

7
Кафедра теории и методики спортивных 

дисциплин (ТиМСД_ФФКиС)
ОПК-1; ОПК-6; ОПК-7; ПК-1; ПК-3; ПК-4; УК-5

ОПК-3; ОПК-4; ПК-5; УК-1; УК-3; УК-4

379 Управление Аспирантуры АСП ОПК-3; ОПК-4; ПК-5; УК-1; УК-3; УК-4

379 Управление Аспирантуры АСП ОПК-3; ПК-5; УК-1

3 108

3 108

7
Кафедра теории и методики спортивных 

дисциплин (ТиМСД_ФФКиС)
ОПК-6; ПК-4

3 108 7
Кафедра теории и методики спортивных 

дисциплин (ТиМСД_ФФКиС)
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-2; УК-1; УК-3; УК-5

936 21 756

936 21 756

7
Кафедра теории и методики спортивных 

дисциплин (ТиМСД_ФФКиС)

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-4; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-

5; УК-6

936 21 756 7
Кафедра теории и методики спортивных 

дисциплин (ТиМСД_ФФКиС)

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-4; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-

5; УК-6

9 288 36

9 288 36

6 216 7
Кафедра теории и методики спортивных 

дисциплин (ТиМСД_ФФКиС)

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-

4; ПК-5; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6

-
Курс 3

Закрепленная кафедра
Семестр 6Семестр 5



3 72 36 7
Кафедра теории и методики спортивных 

дисциплин (ТиМСД_ФФКиС)

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-

4; ПК-5; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6

18 18 1 18 18

18 18 1 18 18

18 18 1 18 18 379 Управление Аспирантуры АСП ПК-5

379 Управление Аспирантуры АСП УК-3


