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1 Общая характеристика государственной итоговой аттестации  

 

1.1 Целью проведения государственной итоговой аттестации (далее – 

ГИА) является определение соответствия результатов освоения 

обучающимися образовательной программы высшего образования 

соответствующим требованиям федерального государственного стандарта 

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 946 от 10.09.2017 г.  

1.2 Основные задачи ГИА направлены на формирование и проверку 

освоения следующих компетенций: 

 УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных 

ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий; 

 УК-2. Способен управлять проектом на всех этапах его 

жизненного цикла; 

 УК-3. Способен организовывать и руководить работой команды, 

вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели; 

 УК-4. Способен применять современные коммуникативные 

технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и 

профессионального взаимодействия; 

 УК-5. Способен анализировать и учитывать разнообразие 

культур в процессе межкультурного взаимодействия; 

 УК-6. Способен определять и реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе 

самооценки; 

 ОПК-1. Способен осуществлять научно-методическое 

сопровождение процесса обучения в основных видах адаптивной физической 

культуры; 

 ОПК-2. Способен обосновывать выбор наиболее эффективных 

методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья в основных 

видах адаптивной физической культуры, в том числе, в специальных 

медицинских группах в образовательных организациях высшего 

образования; 

 ОПК-3. Способен оценивать эффективность и выявлять 

проблемы процесса обучения в области адаптивной физической культуры; 

 ОПК-4. Способен применять современные методы и опыт 

практической работы для решения актуальных проблем в каждом виде 

адаптивной физической культуры, связанных с реализацией воспитательной 

деятельности (анализ потребностей, ценностных ориентаций, 

направленности личности, мотивации, установок, убеждений лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов); 

 ОПК-5. Способен определять закономерности развития 

физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психическим 



созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или 

иных функций в нестандартных ситуациях при реализации идей 

развивающего обучения; 

 ОПК-6. Способен обобщать и внедрять в практическую работу 

российский и зарубежный опыт по восстановлению нарушенных или 

временно утраченных функций организма человека, в том числе путем 

включения средств и методов адаптивной физической культуры в 

индивидуальную программу реабилитации; 

 ОПК-7. Способен использовать традиционные и разрабатывать 

новые технологии развития оставшихся после болезни или травмы функций 

организма человека; 

 ОПК-8. Способен проводить комплексные мероприятия по 

предупреждению прогрессирования основного заболевания организма 

человека; 

 ОПК-9. Способен проводить комплексные мероприятия по 

профилактике негативных социальных явлений во всех видах адаптивной 

физической культуры средствами физической культуры и спорта; 

 ОПК-10 Способен проводить научные исследования по 

разрешению проблемных ситуаций в области адаптивной физической 

культуры с использованием современных методов исследования, в том числе 

из смежных областей знаний; 

 ОПК-11. Способен планировать, осуществлять текущий контроль 

и принимать управленческие решения в области организации работы с 

лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья; 

 ПК-1.  Способен осуществлять и  координировать процесс 

формирования  разносторонней общей и специальной физической, технико-

тактической подготовленности спортсменов с инвалидностью; 

 ПК-2. Способен контролировать реализацию медико-

биологических и восстановительных мероприятий со спортсменами-

инвалидами спортивной команды в адаптивном спорте; 

 ПК-3. Способен управлять организационно-педагогическими 

условиями, материальными ресурсами и инфраструктурой спортивной 

подготовки спортсменов – инвалидов; 

 ПК-4. Способен организовывать научно-исследовательскую, 

педагогическую и проектную деятельность на различных этапах спортивной 

подготовки спортсменов-инвалидов в адаптивном спорте. 

1.3  Формы ГИА: 

– подготовка к защите и защита выпускной квалификационной работы.  

1.4 Объем государственной итоговой аттестации: 

6 з.е., из них: 

подготовка к защите и защита выпускной квалификационной  

работы 6 з.е. 

 

 



2 Структура и содержание государственной итоговой аттестации 

 

2.1  Выпускная квалификационная работа (ВКР) 

 

ВКР представляет собой выполненную обучающимся (несколькими 

обучающимися совместно) работу, демонстрирующую уровень 

подготовленности выпускника к самостоятельной профессиональной 

деятельности. ВКР не может быть выполнена  на иностранном языке. 

2.1.1 ВКР выполняется в виде магистерской диссертации. 

2.1.2 Примерный перечень тем ВКР: 

1. Особенности организации и содержания секционных занятий по 

видам спорта занимающихся с нарушениями в развитии. 

2. Диагностика, спортивная ориентация и отбор инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в разные виды адаптивного спорта 

(плавание, легкая атлетика, спортивные игры и т.п.) 

3. Влияние занятий рекреативно-оздоровительным спортом на 

здоровье, функциональное состояние, физическую подготовленность 

занимающихся, имеющих различные отклонения в состоянии здоровья. 

4. Методы врачебного (этапного, текущего, оперативного) контроля и 

самоконтроля за функциональным состоянием инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, занимающихся адаптивным 

спортом. 

5. Виды и методы педагогического контроля в процессе занятий 

спортом занимающихся, имеющихся отклонения в состоянии здоровья. 

6. Влияние занятий адаптивным спортом на мотивационную сферу, 

успеваемость и самооценку занимающихся с сенсорными, речевыми, 

интеллектуальными и двигательными нарушениями. 

7. Особенности и методика формирования индивидуальной спортивной 

техники в зависимости от локализации и тяжести дефекта у спортсменов с 

нарушениями в развитии. 

8. Разработка критериев нормирования психофизической нагрузки в 

тренировочном процессе спортсменов разных нозологических групп. 

2.1.3 Порядок выполнения ВКР: 

- утверждение темы и получение задания на работу; 

- подготовка выпускной квалификационной работы; 

- проверка на объем заимствования; 

- получение отзыва научного руководителя; 

- предзащита выпускной квалификационной работы и допуск к защите; 

- размещение выпускной квалификационной работы в репозитории; 

- рецензирование выпускной квалификационной работы; 

- защита выпускной квалификационной работы. 

Магистрант допускается к защите ВКР при условии: 

- соблюдения графика и выполнения требуемых этапов подготовки 

ВКР. 

 



 

2.1.4 Защита ВКР проводится в устной форме. 

 2.1.5 Критерии выставления оценок (соответствия уровня подготовки 

выпускника требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта) на основе выполнения и защиты ВКР. 

Результаты защиты ВКР определяются оценками «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». Оценка за работу 

определяется суммой баллов полученной по восьми критериям: 

 актуальность темы исследования, научная новизна, практическая 

значимость и самостоятельность исследования; 

 владение методикой (методами) исследования;  

 логическая взаимосвязь между названием, литературным 

обзором,  целью, задачами, выводами и рекомендациями; 

 демонстрация иллюстративного материал в логической связи с 

докладом; 

 качество иллюстративного материала (присутствующим видны 

все надписи и обозначения, выдержаны требования к оформлению), 

количество иллюстративного материала и его содержание оптимально 

отражает основные результаты работы; 

 умение автора публично представить работу, изложить свою 

точку зрения, ответить на вопросы и замечания в ходе защиты, проявляя при 

этом вежливость, тактичность, сдержанность; 

 Выдержан регламент выступления (10-12 минут). 

Каждый показатель оценивается в баллах по трем уровням: 0 – низкий 

(отсутствие), 1 – средний, 2 – высокий. 

Оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» означают 

успешную защиту ВКР.  

 

Оценка Критерии оценивания 

отлично 
ставится при получении более 14 баллов по 8 критериям, 
приведенным выше  

хорошо 
ставится при получении более 8 баллов по 8 критериям, 

приведенным выше 

удовлетворительно 
ставится при получении более 4 баллов по 8 критериям, 
приведенным выше 

неудовлетворительно 
ставится при получении 4 и менее баллов по 8 критериям, 

приведенным выше 

 

 

3 Описание материально-технической базы 

ИФКСиТ располагает материально-технической базой, 

соответствующей действующим противопожарным правилам и нормам и 

обеспечивающей проведение итоговой государственной аттестации 

магистрантов по ОП ВО 49.04.02.01 Адаптивная физическая культура и 

спорт. 



Необходимый для реализации образовательной программы перечень 

материально-технического обеспечения включает всебя: 

- оборудованные мультимедийным оборудованием и звуко-

акустической системой учебные аудитории, в том числе аудитория для 

приема экзамена и защиты магистерской работы; 

- библиотека. 

ИФКСиТ обеспечен необходимым комплектом лицензионного 

программного обеспечения: 

- операционная система Microsoft Windows; 

- офисный пакет Microsoft Office; 

- антивирусная защита. 
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