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1 Общая характеристика государственной итоговой аттестации 

 

1.1. Целью проведения государственной итоговой аттестации (далее 

– ГИА) является определение соответствия результатов освоения 

обучающимися образовательной программы высшего образования 

соответствующим требованиям федерального государственного стандарта № 

940 от 19.09.2017 по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

 

1.2. Основные задачи ГИА направлены на формирование и проверку 

освоения следующих компетенций: 

В результате освоения образовательной программы высшего 

образования выпускник должен обладать следующими универсальными 

компетенциями: 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в команде 

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и 

письменной формах на государственном языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контекстах 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать реализовывать 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в 

различных областях жизнедеятельности 

УК-10 Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям 

экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать 

им в профессиональной деятельности 

 

В результате освоения образовательной программы выпускник будет 

обладать следующими общепрофессиональными компетенциями: 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом положений 

теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 



анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 

ОПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную 

ориентацию в процессе занятий 

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному 

обучению и физической подготовке 

ОПК-4 Способен проводить тренировочные занятия различной 

направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в 

избранном виде спорта 

ОПК-5 Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить профилактику негативного социального 

поведения 

ОПК-6 Способен формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение здорового образа жизни 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 

профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь 

ОПК-8 Способен проводить работу по предотвращению применения 

допинга 

ОПК-9 Способен осуществлять контроль с использованием методов 

измерения и оценки физического развития, технической и физической 

подготовленности, психического состояния занимающихся 

ОПК-10 Способен организовать совместную деятельность и 

взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и 

спорта 

ОПК-11 Способен проводить исследования по определению 

эффективности используемых средств и методов физкультурно- спортивной 

деятельности 

ОПК-12 Способен осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры 

и спорта и нормами профессиональной этики 

ОПК-13 Способен осуществлять организацию и судейство соревнований 

по избранному виду спорта 

ОПК-14 Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 

тренировочного и образовательного процесса 

ОПК-15 Способен проводить материально-техническое оснащение 

занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий 

ОПК-16 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 

 

В результате освоения образовательной программы выпускник будет 

обладать следующими профессиональными компетенциями: 



ПК-1 Способен осуществлять педагогическою деятельность по 

проектированию и реализации основных общеобразовательных программ 

ПК-2 Способен осуществлять тренерскую деятельность по реализации 

программ спортивной подготовки 

ПК-3 Способен осуществлять руководство физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельностью по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, а также в образовательных организациях 

 

В результате освоения образовательной программы выпускник будет 

обладать следующими общеуниверситетскими компетенциями: 

ОУК-1 Способен использовать в различных сферах жизни и 

профессиональной деятельности критерии оценки соблюдения принципов 

ESG; действовать в направлении коллективного благополучия, преодоления 

системных кризисов и глобальных вызовов 

 

1.3. Формы ГИА: защита выпускной квалификационной работы. 

 

1.4. Объем государственной итоговой аттестации: 6 з.е. 

 

2 Структура и содержание государственной итоговой аттестации 

 

2.1. Государственный экзамен  

УП не предусмотрен. 

 

2.2. Выпускная квалификационная работа (ВКР) 

ВКР представляет собой выполненную обучающимся (несколькими 

обучающимися совместно) работу, демонстрирующую уровень 

подготовленности выпускника к самостоятельной профессиональной 

деятельности. ВКР выполняется на русском языке. 

 

2.2.1 ВКР выполняется в виде бакалаврской работы. 

2.2.2 Примерный перечень тем ВКР 

Темы ВКР по педагогики физической культуры и спорта 

1. Роль физической культуры и спорта в развитии личности. 

2. Формирование физической культуры личности. Уровневые 

характеристики развития физической культуры личности. 

3. Методы осуществления целостного педагогического процесса в 

области физической культуры и спорта (методы формирования сознания, 

методы организации деятельности, методы стимулирования и мотивации 

деятельности и поведения, методы контроля эффективности целостного 

педагогического процесса). 

4. Методика воспитательной работы в сфере физической культуры и 

спорта. 

5. Профессионально-значимые личностные качества преподавателя 

по физической культуре и спорту. 



6. Диагностика готовности специалиста в области физической 

культуры и спорта к профессиональной деятельности. 

7. Самовоспитание в физкультурно-спортивной деятельности. 

8. Физическая культура личности специалиста в области физической 

культуры и спорта. 

9. Общая и педагогическая культура специалиста в области 

физической культуры и спорта. 

10. Понятие и сущность педагогического мастерства спортивного 

педагога. 

Темы ВКР по психологии физического воспитания и спорта 

1. Психологические аспекты процессов воспитания и самовоспитания. 

Психология обучения. 

2. Психолого-педагогические особенности спортивного коллектива и 

его формирования. 

3. Психология общения в спорте. 

4. Психология спортивного соревнования. 

5. Психические состояния спортсмена. Предотвращение 

неблагоприятных психических состояний. 

6. Развитие познавательных психических процессов при занятиях 

физической культурой и спортом. 

7. Психологическая характеристика деятельности учителя физической 

культуры и тренера. 

8. Психодиагностика в спорте. 

9. Воспитание волевых качеств спортсмена (средства и методы). 

10. Психорегуляция в спортивной деятельности. 

11. Психологические условия и способы повышения активности 

учащихся на уроках (занятиях) физической культуры. 

12. Психологические основы обучения двигательным действиям. 

Темы ВКР по теории и методике физической культуры и спорта 

1. Физическая нагрузка в процессе выполнения физических 

упражнений. 

2. Восстановление после физической нагрузки. 

3. Методы физического воспитания. 

4. Педагогические и психофизиологические особенности и 

закономерности формирования навыка. 

5. Силовые способности и методика их развития. 

6. Скоростные способности и методика их развития. 

7. Гибкость и методика ее развития. 

8. Координационные способности и методика их развития. 

9. Выносливость и методика ее развития. 

10. Планирование в физическом воспитании. 

11. Педагогический контроль в физическом воспитании. 

12. Особенности методики физического воспитания детей дошкольного 

возраста. 

13. Особенности методики физического воспитания учащихся 



младшего школьного возраста. 

14. Особенности методики физического воспитания учащихся 

среднего и старшего школьного возраста. 

15. Методические основы физкультурных занятий в высших 

образовательных учреждениях. 

16. Методические основы физкультурных занятий в зрелом возрасте. 

17. Методические основы физкультурных занятий в пожилом и 

старшем возрасте 

18. Спорт как социальное явление. 

19. Система подготовки спортсмена. 

20. Специфические принципы спортивной тренировки. 

21. Технология построения тренировочных микроциклов. 

22. Типы мезоциклов и особенности их построения. 

23. Структура построения больших тренировочных циклов. 

24. Этапы многолетнего тренировочного процесса 

Темы ВКР по гимнастике 

1. Спортивная гимнастика как основное средство физической 

подготовки студентов ВУЗа. 

2. Оценка физических способностей мальчиков 6-7 лет, 

занимающихся спортивной гимнастикой. 

3. Методика развития силы мальчиков 6- 8 лет, занимающихся 

спортивной гимнастикой на этапе начальной подготовки. 

4. Скоростно-силовая подготовка юных гимнасток в акробатике. 

5. Занятия гимнастикой в режиме учебного дня. 

6. Организация и проведение соревнований по гимнастике. 

7. Основы техники упражнений на гимнастических снарядах. 

8. Гимнасты РФ на Олимпиадах. 

9. Современные тенденции в развитии гимнастики. 

10. Воспитание статической силы у гимнастов. 

11. Воспитание гибкости у юных гимнастов. 

12. Средства и методы обучение акробатическим упражнениям. 

13. Положение России в гимнастике на мировой арене. 

Темы ВКР по легкой атлетике 

1. Эффективность применения игрового метода на занятиях по 

легкой атлетике. 

2. Методика развития специальной выносливости у девушек 

легкоатлеток 15-17 лет с использованием интервальной гипоксической 

тренировки. 

3. Применение легкоатлетических упражнений в системе подготовки 

спортсменов различных видов спорта. 

4. Методика использования средств легкой атлетики для решения 

задач оздоровительной направленности. 

5. Использование средств специальной подготовки при начальном 

обучении юных легкоатлетов в беге на 400 м. с барьером. 

6. Возрастная динамика развития двигательных способностей у 



занимающихся легкой атлетикой. 

7. Исследование работоспособности у юных легкоатлетов. 

8. Методика организации и отбора детей для занятий легкой 

атлетикой. 

9. Особенности физического развития юных легкоатлетов. 

10. Перспективное планирование подготовки юных легкоатлетов. 

11. Обоснование эффективности средств и методов развития гибкости 

у прыгунов в длину с разбега. 

Темы ВКР по плаванию 

1. Методические основы формирования прикладных умений и 

навыков средствами плавания у учащихся. 

2. Повышение эффективности выполнения стартов в плавании в 

ластах на этапе спортивного совершенствования. 

3. Методика совершенствования стартов в подготовке пловцов- 

спринтеров. 

4. Повышение эффективности гребковых движений в плавании на 

основе применения упражнений координационной и скоростной 

направленности. 

5. Применение дыхательных упражнений в тренировочном процессе 

подготовки пловцов. 

6. Оптимизация методики скоростной подготовки 

квалифицированных пловцов. 

Темы ВКР по игровым видам спорта 

1. Особенности совершенствования техники ударов по мячу в футболе 

на этапе углублённой специализации. 

2. Сравнительный анализ организации и управления детско-

юношеским баскетболом в различных регионах России. 

3. Содержание силовой подготовки в учебно-тренировочном процессе 

футболистов (возраст). 

4. Содержание нагрузок скоростно-силовой направленности в 

подготовительном этапе с футболистами различного возраста. 

5. Особенности подготовки вратаря в современном футболе. 

6. Технико-тактическая подготовка детей 13-14 лет в футболе. 

7. Основы современной методики воспитания двигательно- 

координационных способностей (вид спорта, пол, возраст). 

8. Влияние уровня развития координационных способностей на 

эффективность использования ведения мяча в соревновательной деятельности 

баскетболистов (возраст). 

9. Использование методов обучения броску у баскетболистов 

(возраст, пол) с учетом технических ошибок. 

10. Анализ применения средств и методов для обучения техническим 

приемам в группах начальной подготовки (вид спорта). 

11. Особенности развития точности броска баскетболистов на этапе 

начальной подготовки. 

12. Влияние развития координации на точность броска у юных 



баскетболистов. 

13. Особенности развития специальной выносливости у баскетболистов 

(пол, возраст). 

14. Обучение индивидуальной защите баскетболисток 9-10 лет. 

15. Особенности применения круговой тренировки в учебно-

тренировочном процессе баскетболистов 16-17 лет. 

16. Физические способности и методика их развития у юных 

баскетболистов. 

17. Динамика скоростно-силовой подготовки юных баскетболистов. 

18. Совершенствование техники баскетбола в комплексных и игровых 

упражнениях. 

19. Развитие специальных скоростных способностей волейболистов 

(возраст, пол). 

20. Подготовительные и подводящие упражнения, применяемые при 

обучении верхней передаче мяча в волейболе. 

21. Значение технической подготовки в учебно-тренировочном 

процессе в волейболе. 

22. Методика развития специальных физических качеств 

волейболистов 10-12 лет. 

23. Влияние методики командно-тактических действий спортсменов в 

нападении на результативность игры в волейбол. 

24. Влияние современных средств и методов на развитие техники 

волейболистов (возраст). 

25. Средства и методы обучения технике нападающего удара 

волейболистов 12-13 лет. 

26. Влияние средств и методов волейбола на занимающихся разных 

возрастных групп. 

Темы ВКР по лыжному спорту 

1. Применение подвижных игр и имитационных упражнений, как 

средства повышения интереса учащихся (возраст) к занятиям лыжной 

подготовкой. 

2. Подготовка лыжников-гонщиков (разряд или возраст) в годичном 

цикле тренировки (период). 

3. Психологическая подготовка лыжников-гонщиков (возраст). 

4. Сравнительный анализ показателей физического развития 

лыжников-гонщиков (возраст, период). 

5. Тактико-психологическая подготовка лыжников-гонщиков 

(возраст, пол, период). 

6. Методика спортивной подготовки ветеранов в лыжных гонках. 

7. Лыжный спорт в системе массовой физкультурно-оздоровительной 

работы. 

8. Динамика функционального состояния лыжников-гонщиков в 

годичном цикле тренировки. 

9. Динамика специальной работоспособности лыжников-гонщиков в 

подготовительном (соревновательном) периоде тренировки. 



10. Структура и содержание микроциклов тренировки у лыжников- 

гонщиков различных квалификационных групп на этапах годичного цикла. 

11. Спортивный отбор перспективных лыжников-гонщиков на разных 

этапах спортивного мастерства (отбор для занятий лыжными гонками, отбор в 

учебно-тренировочные группы и группы спортивного совершенствования 

СШ, отбор в сборные команды). 

12. Тактика гонки лыжников-гонщиков на основе изучения 

эффективности способов передвижения на лыжах. 

13. Методика (содержание годичного цикла) подготовки юных 

лыжников-гонщиков, занимающихся в группах начальной подготовки СШ. 

14. Подготовка лыжников-гонщиков к марафонским дистанциям. 

15. Возрастная динамика функциональных возможностей лыжников-

гонщиков. 

 

2.2.3 Порядок выполнения ВКР 

- утверждение темы и получение задания на работу; 

- подготовка выпускной квалификационной работы; 

- проверка на объем заимствования; 

- получение отзыва научного руководителя; 

- предзащита выпускной квалификационной работы и допуск к защите; 

- размещение выпускной квалификационной работы в репозитории; 

- рецензирование выпускной квалификационной работы; 

- защита выпускной квалификационной работы.  Бакалавр допускается к 

защите ВКР при условии соблюдения графика и выполнения требуемых 

этапов подготовки ВКР. 

 

2.2.4 Защита ВКР проводится в очной форме. 

 

2.2.5 Критерии выставления оценок (соответствия уровня 

подготовки выпускника требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта) на основе выполнения и защиты ВКР. 

Результаты защиты ВКР определяются оценками «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Оценка за работу определяется суммой баллов, полученной по 7-ми 

показателям. Каждый показатель оценивается в баллах по трем уровням: 

0 – низкий (отсутствие), 1 – средний, 2 – высокий. 

 

Оценка Критерии оценивания 

отлично 14 баллов и более 

хорошо 8 баллов-13 баллов 

удовлетворительно 5-7 баллов 

неудовлетворительно 4 балла и менее 

 

№ Критерии оценивания 
Баллы  

(0; 1; 2) 
Примечания 



1 
Актуальность темы исследования, научная новизна, практическая 

значимость и самостоятельность исследования 

  

2 Владение методикой (методами) исследования   

3 
Логическая взаимосвязь между названием, литературным обзором, 

целью, задачами, выводами и рекомендациями 

  

4 Демонстрация иллюстративного материал в логической связи с докладом   

5 

Качество иллюстративного материала (присутствующим видны все 

надписи и обозначения, выдержаны требования к оформлению), 

количество иллюстративного материала и его содержание оптимально 

отражает основные результаты работы 

  

6 

Умение автора публично представить работу, изложить свою точку 

зрения, ответить на вопросы и замечания в ходе защиты, проявляя при 

этом вежливость, тактичность, сдержанность 

  

7 Выдержан регламент выступления (7-10 минут)   

 Всего баллов   

 Оценка   

 

3 Описание материально-технической базы 
 

ИФКСиТ располагает материально-технической базой, 

соответствующей действующим противопожарным правилам и нормам, и 

обеспечивающей проведение итоговой государственной аттестации 

бакалавров по направлению «Физическая культура». 

Необходимый для реализации образовательной программы перечень 

материально-технического обеспечения включает в себя: 

- оборудованные мультимедийным оборудованием и звуко-

акустической системой учебные аудитории, в том числе аудитория для приема 

экзамена и защиты бакалаврской работы; 

- библиотека. 

ИФКСиТ обеспечен необходимым комплектом лицензионного 

программного обеспечения: операционная система Microsoft Windows; 

офисный пакет Microsoft Office; антивирусная защита. 
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