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Предлагаемая программа предназначена для выпускников 

психологических специальностей и направлений, желающих поступить в 

аспирантуру по специальности 19.00.00 – психология развития, акмеология 

Программа включает основное содержание вузовских курсов «Общая 

психология», «Психология развития», «Возрастная психология», «Социальная 

психология». Она предполагает знание основных работ по данным разделам. 

 

Перечень вопросов по темам: 
 
Введение в общую психологию. 
 
1. Предмет и задачи психологической науки и практики. 
 
1.1. Сравнительный анализ и основные отличия обыденной и научной 

психологии (Ю.Б. Гиппенрейтер). 

1.2. Примеры результатов научно-психологического исследования, их 

теоретическое и прикладное значение. 

1.3. Специфика психологического знания (В.И. Слободчиков, Е.И. 

Исаев). 

1.4. Ориентирующая и регулирующая функции психики 

1.5. Сознательное и бессознательное (Е.Е. Соколова). 

1.6. Основные этапы развития представлений о предмете психологии 

(Ж. Годфруа). 

1.7. Различие предмета и объекта психологии. 

1.8. Объект и предмет психологии в работах П.Я. Гальперина. 

1.9. Междисциплинарные связи психологической науки 

1.10. Внутренняя дифференциация предметной области психологии. 

1.11. Место психологии в решении задач образования. 

 

2. Методы психологии. 
 
2.1. Понятие о методе научного познания. 

2.2. Проблема соотношения предмета и метода (Х.Г. Гадамер). 

2.3. Метод и методика в психологии (В.М. Бехтерев) 

2.4. Основные задачи психодиагностики. 

2.5. Методы описательной психологии, интроспекции, самоотчет, 

включенное наблюдение, эмпатическое слушание, герменевтика. 



2.6. Объективные методы психологии; наблюдение, эксперимент, метод 

тестов. Анализ продуктов деятельности, моделирование, статистический анализ 

(В.П. Зинченко, Л.А. Регуш, Б.М. Теплов). 

2.7. Методы измерения в психологии, диагностические тесты. 

2.8. Особенности проектировочного, конструктивного исследования. 

2.9. Сравнительно-генетический метод. Формирование и 

моделирование психических процессов. 

 

3. Зарождение и эволюция психики. 
 
3.1. Природа психической реальности. 

3.2. Гипотезы о возникновении чувствительности 

3.3. Стадии развития психического. 

3.4. Понятие об опережающем отражении П.А. Анохина. 

3.5. Активность как всеобщая характеристика живых существ. 

Физиология активности Н.А. Бернштейна. 

3.6. Категория активности в психологии (С.Л. Рубинштейн). 

3.7. Проблема активности в зарубежной психологии 

(гештальтпсихология, необихевиоризм, фрейдизм, творческая и принудительная 

активность в понимании Э. Фромма, активность смыслообразования В. 

Франкла). 

3.8. Биологические основы поведения (инстинкт, рефлекс, научение). 

3.9. Рефлекторная теория поведения (Р. Декарт, И.М. Сеченов, Ч. 

Шерингтон, И.П. Павлов, П.К. Анохин, Н.А. Бернштейн). 

3.10. Представление А.Н. Леонтьевым о происхождении психики. 

Понятие о чувствительности. 

3.11. Различие психики человека и животных. 

 

4. Происхождение и развитие психики человек. 
 
4.1. Общественно-историческая природа психики человека. 

4.2. Понятие общественно-исторического опыта. Условия присвоения 

общественно-исторического опыта (Ж. Годфруа). 

4.3. Характеристика процесса присвоения. Понятия об экстериоризации 

и интериоризации. 

4.4. Общественное производство как человеческий образ жизни. 

4.5. Язык как средство передачи общественно-исторического опыта 

(Л.С. Выготский, А.Р. Лурия, В.А. Петровский). 



4.6. Общение как особая активность человека (В.И. Слободчиков, Е.И. 

Исаев). Речевое и неречевое общение. 

4.7. Структура общения. 

4.8. Структура деятельности человека. 

4.9. Выделений действий и операций. 

4.10. Мотивы и цели (Х. Хекхаузер, А.Н. Леонтьев, Г. Лидсней, 

Днорман). 

4.11. Внешняя и внутренняя деятельность. Ориентировочная и 

исполнительская деятельность. 

4.12. Индивидуальная и совместная деятельность, творческая и 

нетворческая. 

4.13. Субъект и деятельность (К.А. Абульханова-Славская, Б.Г. Ананьев, 

А.В. Брушлинский). 

4.14. Конкретно-психологическая характеристика сознания. Структура 

сознательных образов; чувственная ткань, значение и личностный смысл, их 

роль в построении сознательной картины мира. 

4.15. Развитие психики человека в онтогенезе (Л.С. Выготский). 

4.16. Формирование высших психических функций (А.Р. Лурия, Л.С. 

Выготский, А.Н. Леонтьев). 

4.17. Произвольный характер высших психических функций и их 

системное строение. 

 

Основы возрастной психологии. 
 

1. Проблемы возраста. 
 

1.1. Общее понятие о развитии. Оппозиция Ж. Пиаже и Л.С. 

Выготского. 

1.2. Проблема периодизации психического развития. Основные схемы. 

Критика зарубежных и отечественных периодизаций. 

1.3. Содержание и смысл периода. 

1.4. Периодизация внутри возрастов: детского, молодежного, зрелого, 

пожилого, старческого. 

1.5. Методы возрастной психологии. 

 

2. Психические особенности возрастов. 
 

2.1. Психические особенности младшего возраста. Общая 

характеристика новорожденности. 



2.2. Проблема депривации. 

2.3. Развитие движений. Подготовительный этап в развитии речи. 

Возникновение и развитие памяти. 

2.4. Понятие «кризиса одного года». 

2.5. Развитие психики в раннем детстве 

2.6. Усложнение видов деятельности и форм общения, Характеристики 

игровой деятельности в раннем детстве. 

2.7. Ранние формы наглядно-действенного мышления. 

2.8. Развитие речи. Пассивная и активная речь. 

2.9. Переход от полевого к волевому поведению (К. Левин). 

2.10. Развитие психики в дошкольном возрасте 

2.11. Особенности развития наглядно-образного мышления. Проблема 

формирования умственных действий и понятий. 

2.12. Виды деятельности и личностные новообразования. 

2.13. Иерархия мотивов. 

2.14. Индивидуальные и полевые различия. 

2.15. Проблема готовности к школьному обучению, 

2.16. Акселерация и амплификация. 

2.17. Младший школьный возраст. 

2.18. Учебная деятельность как ведущая. Формирование новой системы 

отношений на протяжении возрастного периода. 

2.19. Социальная жизнь младшего школьника 

2.20. Индивидуальные и половые различия. 

2.21. Содержание обучения и умственное развитие. Теория П.Я. 

Гальперина 

2.22. Начальные формы рефлексии. 

2.23. Особенности усвоения норм. 

2.24. Психологические особенности подростков. 

2.25. Проблема «кризиса подросткового возраста». 

2.26. Пубертатная диахрония в подростковом возрасте. 

2.27. Проблема ведущей деятельности. 

2.28. «Чувство взрослости» как основное психологическое 

новообразование. Сверстничество. Новые типы отношений со взрослыми. 

2.29. Учебная деятельность подростков. Избирательность в отношении к 

учебным предметам. Динамика интересов. Развитие оценочных отношений. 

2.30. Негативизм и его причины. 

2.31. Проблема оценки и самооценки. 

2.32. Возникновение идеалов. Особенности межполовых отношений 

Проблема и диапазон самоопределения. 



2.33. Особенности развития характера. Нравственный выбор. Механизмы 

саморегуляции. 

2.34. Основные предпосылки перехода к юношескому возрасту. 

2.35. Психология юношеского возраста. 

2.36. Проблема возрастного перехода. Проблема акселерации и 

инфантилизации. 

2.37. Профессиональная направленность и социальная идентификация. 

2.38. Особенности ментальных характеристик юноши и девушки. 

2.39. «Я-концепция». Потребности самовыражения. Мировоззрение. 

2.40. Психология зрелого возраста. 

2.41. Общие условия перехода к зрелости. Структура ценностей и 

ведущая деятельность. 

2.42. Особенности развития психических процессов и самооценки. 

Особенности социальной активности. 

2.43. Экзистенциальные проблемы и детерминанты. 

2.44. Периодизация периода зрелости. Проблема кризиса зрелого 

возраста. 

2.45. Период старения и старости. 

2.46. Факторы старения. Психические изменения. Профилактика 

старения. 

2.47. Критика теории инволюции. 

2.48. Компенсаторные механизмы в период старения, 

2.49. Особенности межличностных отношений. Межвозрастные связи. 

2.50. Старость как социальная проблема. 

 

Социальная психология. 
 
1. Место общения в системе отношений человека. 
 

1.1. Предмет социальной психологии (Т. Шибутани, Б.Д. Парыгин). 

1.2. Структура и функции общения, 

1.3. Коммуникативная сторона общения. Перцептивная сторона 

общения. 

1.4. Механизмы воздействия в процессе общения. 

 

2. Социальная психология групп. 
 
2.1. Проблема групп в социальной психологии. 



2.2. Социально-психологические характеристики больших групп (С. 

Московичи). 

2.3. Психология массовых явлений (Г. Лебон, Г. Тард). 

2.4. Понятие малой группы. Основные процессы динамики малых 

групп (А.Р. Кричевский, Е.М. Дубовская). 

2.5. Развитие группы и проблемы коллектива (А.Р. Донцов, А.В. 

Петровский). 

2.6. Методы исследования (Д. Кемпбелл). 

 

3. Социализация. 
 
3.1. Механизмы социализации (Э. Фромм). 

3.2. Социальные установки. Структура изменения социальной 

установки. 

 

4. Социально-психологические характеристики личности. 
 
4.1. Проблема положения личности в группе. Статус, роли, 

позиционность (Л.Я. Гозман). 

4.2. Понятие социально-психологической компетентности. 

4.3. Коммуникативные свойства личности. 

4.4. Проблема когнитивной сложности. 

4.5. Стиль поведения. 

4.6. Социально-психологический тренинг. 
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