
Аннотации дисциплин  

 

49.04.01 «Физическая культура»  

 

49.04.01.05 «Управление и эксплуатация спортивных сооружений»  

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Методологические основы ФКиС 

 

Целью дисциплины является формирование у студентов магистратуры 

методологической культуры, систематизация знаний о научном исследовании 

по проблемам физкультурно-спортивной деятельности, закрепления и 

расширения умений в области организации научного поиска, обогащение опыта 

методологического анализа результатов исследования, развитие научного 

творчества. 

Основные разделы: 

Модуль 1. Наука как социальный феномен 

1. Наука как система знания. 

2. Общие закономерности развития науки. 

3. Возникновение науки и основные этапы её исторического развития. 

4. Особенности и тенденции развития современной науки. 

Модуль 2. Методологические основы научного познания 

5. Эмпирический уровень научного познания. 

6. Теоретический уровень научного познания.  

7. Методология. Взаимодействие методов. 

8. Проблемы современной научной методологии. 
Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций 

на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий. 

УК-6. Способен определять и реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки. 

ОПК-9. Способен осуществлять методическое сопровождение по 

направлениям деятельности в области физической культуры и массового спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом и экзаменом. 
 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Правовое обеспечение ФКиС 

  

Целью изучения дисциплины является ознакомление студентов с 

правовыми основами в сфере физической культуры и спорта.   

Основные разделы: 

Основы права,  понятие о трудовых отношениях, коллективных 



договорах и соглашениях, законодательства, законы в сфере ФКиС, права и 

обязанности спортсменов, международное право. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ОПК-1. Способен планировать деятельность организации в области 

физической культуры и массового спорта. 

ОПК-6. Способен управлять взаимодействием заинтересованных сторон и 

обменом информацией в процессе деятельности в области физической 

культуры и массового спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается: зачетом 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Информационные технологии в науке и образовании 

 

Целью изучения дисциплины является формирование представления о 

характере и тенденциях в развитие информационных технологий и знакомство 

специалистов с подходами к решению проблем педагогической деятельности с 

использованием методов математической статистики и современных 

информационных технологий. 

Основные разделы: 

1. Современные информационные технологии. 

2. Особенности современного программного обеспечения компьютеров. 

3. Математизация знаний по физической культуре и спортивной 

тренировке. 

4. Прикладные программы статистической обработки результатов 

спортивных измерений. 

5. Табличное и графическое представление данных спортивных измерений 

с использованием компьютерных программ. 

6. Обработка данных спортивных измерений с использованием 

компьютерных программ (методы описательной статистики и проверка 

статистических гипотез). 

7. Выявление зависимостей и прогнозирование в физической культуре и 

спорте с использованием компьютерных программ. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-4. Способен применять современные коммуникативные технологии, в 

том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и 

профессионального взаимодействия. 

ОПК-4. Способен формировать общественное мнение о физической 

культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья, 

осуществлять пропаганду нравственных ценностей физической культуры и 

спорта, идей олимпизма, просветительно-образовательную и агитационную 

работу. 

ОПК-5. Способен обосновывать повышение эффективности деятельности 

в области физической культуры и массового спорта на основе проведения 



мониторинга и анализа собранной информации. 

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Основы подготовки магистерской диссертации 

 

Цель изучения дисциплины – Формирование необходимых 

компетенций для проведения научно-исследовательской работы, а также 

написания и защиты магистерской диссертации. 

Основные разделы: 

1. Введение: подготовительный этап диссертационного исследования 

2. Оформление диссертационной работы  

3. Защита магистерской диссертации 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-3. Способен организовывать и руководить работой команды, 

вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели. 

ОПК-7. Способен обобщать и внедрять в практическую работу 

российский и зарубежный опыт по развитию физической культуры и массового 

спорта. 

ОПК-8. Способен проводить научные исследования по разрешению 

проблемных ситуаций в области физической культуры и спорта с 

использованием современных методов исследования, в том числе из смежных 

областей знаний. 

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Иностранный язык профильный (английский) 

 

Цель преподавания дисциплины 

Цель преподавания данной дисциплины – дальнейшее развитие у 

студентов магистрантов учебной компетентности для обеспечения 

необходимого и достаточного уровня сформированности умений 

профессиональной коммуникации средствами английского языка для успешной 

реализации в конкретной ситуации профессионального общения.  

Основные разделы: 
- развитие языковой компетенции – овладение новыми языковыми 

средствами (фонетическими, орфографическими, лексическими, 

грамматическими) в соответствии с темами, сферами и ситуациями общения, 

предложенные данной дисциплиной; 

- развитие социокультурной компетенции – приобщение студентов 

магистратуры к культуре, традициям и реалиям стран английского языка, 

формирование умения представлять свою страну, ее культуру в условиях 



общения на английском языке; 

- развитие учебно-познавательной компетенции – развитие общих и 

специальных учебных умений; 

- продолжение формирования способов и приемов самостоятельной 

работы при изучении английского языка и культуры, в том числе с 

использованием новых информационных технологий; 

- дальнейшее развитие и воспитание понимания у студентов 

магистратуры важности изучения английского языка и потребности 

пользоваться им как средством общения, познания, самореализации и ведения 

профессиональной и научной деятельности. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-4. Способен применять современные коммуникативные технологии, в 

том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и 

профессионального взаимодействия. 

УК-5. Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в 

процессе межкультурного взаимодействия. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом и экзаменом. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Государственное управление в сфере физической культуры и спорта 

 

Целью изучения дисциплины является формирование у магистрантов 

компетенции в области современных инструментов государственного 

управления физической культурой и спортом на национальном и региональном 

и муниципальном уровнях.  

Основные разделы: 

Теоретические основы управления физической культурой и спортом в 

регионе; объекты государственного управления в сфере физической культуры и 

спорта в современных условиях; система государственного управления в сфере 

физической культуры и спорта; государственная и региональная политика 

развития физической культуры и спорта; организация управления физической 

культурой и спортом на национальном, региональном и муниципальном 

уровне; компетенции субъектов государственного управления физической 

культурой и спортом на местном уровне.  

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ОПК-1. Способен планировать деятельность организации в области 

физической культуры и массового спорта. 

ОПК-4. Способен формировать общественное мнение о физической 

культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья, 

осуществлять пропаганду нравственных ценностей физической культуры и 

спорта, идей олимпизма, просветительно-образовательную и агитационную 

работу. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 



 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Научно-исследовательский семинар 

 

Целью научно-исследовательского семинара является познавательное и 

деятельностное включение магистранта в рамки реальной научной работы по 

актуальным современным проблемам в области физической культуры и спорта. 

Основные разделы: 
Исследовательский подход к изучению проблемы. Классификация 

различных подходов. Задачи профессиональной деятельности магистров в 

выполнении научно-исследовательских работ. Библиографический поиск 

литературных источников. Выбор научного направления магистерской 

диссертации. 

Исследовательские навыки в вопросах обоснования проблемы 

исследования и поиска аргументов в пользу необходимости ее решения, 

научной или практической ценности ожидаемых результатов и её 

доказательности среди других исследовательских проблем. 

Методика работы с информационным источником. Составление словаря 

научных понятий и словосочетаний. 

Методы исследования различных состояний человека и уровня 

физической подготовленности. Задачи профессиональной деятельности. 

Развитие способностей для оригинального решения научно-

исследовательских задач, построения логической структуры диссертации, 

анализа и обобщения экспериментальных данных. 

Самостоятельное ведение научно-исследовательской работы, умение 

определять стратегию проектирования эксперимента с использованием 

современных методов науки, информационных и инновационных технологий. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-6. Способен определять и реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки. 

ОПК-7. Способен обобщать и внедрять в практическую работу 

российский и зарубежный опыт по развитию физической культуры и массового 

спорта. 

ОПК-8. Способен проводить научные исследования по разрешению 

проблемных ситуаций в области физической культуры и спорта с 

использованием современных методов исследования, в том числе из смежных 

областей знаний. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Психолого-педагогические основы тренерской деятельности в спорте 



высших достижений 

 

Целью преподавания  дисциплины является: углубление знаний  

магистрантов специфики избранного вида спорта; подготовка магистрантов к 

решению научно-исследовательских проблем физической культуры и спорта. 

Основные разделы: 

Модуль 1 Формирование педагогического мастерства тренера в спорте 

Цели и задачи дисциплины. Требования к уровню освоения и содержания 

дисциплины, ее место в структурно-логической схеме учебного плана. Объем и 

тематика изучаемой информации, значимость и связь изучаемой дисциплины с 

другими учебными курсами по специальности 

Общие проблемы формирования педагогического мастерства тренера. 

Структура и содержание деятельности тренера, критерии его педагогического 

мастерства, структура и содержание деятельности, соответствие структуры 

деятельности тренера структуре его личности 

Критерии педагогического мастерства тренера, ролевые позиции тренера, 

педагогические способности тренера, общепедагогические и специальные 

принципы спортивной тренерской деятельности 

Роль и функции педагогики спорта, проблемы воспитания в спорте, 

принципы, регламентирующие тренерскую деятельность, самоопределение 

личности тренера в структуре профессиональной деятельности 

Вариации педагогических подходов к тренировке, коммуникативные 

навыки тренера, мотивация спортсменов 

Педагогические аспекты деятельности тренера в тренировочном процессе. 

Роли тренера и их разнообразие, принцип "справедливой игры" в 

педагогическом процессе, индивидуальный педагогический подход и 

мотивация игроков 

Постановка целей в тренировочном процессе, развитие тренерского 

педагогического мастерства, оценка педагогического мастерства тренера 

Модуль 2. Освоение технологии обучения профессионально значимым 

двигательным действиям и повышение уровня спортивных достижений 
Психолого-педагогические аспекты двигательного обучения спортсменов. 

Общие вопросы стратегии двигательного обучения в спорте, двигательное 

обучение, основанное на «ключевых точках», принципы и методика 

двигательного обучения в спорте, содержание двигательного обучения 

Помощь тренера в освоении технических приемов, планирование и 

реализация эффективной тренировки, анализ спортивной техники при 

обучении, мастерство тренера при наблюдении, стадия предварительного 

наблюдения, практика наблюдения при анализе техники спортсмена 

Методика исправления технических ошибок, организация упражнения и 

техническая подготовка, постановка цели упражнения, количество повторений 

и обратная связь, игровые условия, интерес и соревновательность упражнения 

Проблемы психофизиологии спорта. Специфика психомоторных действий 

в спорте, системная организация психомоторных функций, исходные понятия и 

определения, иерархия уровней функционирования психомоторики 



Механизмы управления психомоторными действиями, различительная 

чувствительность движений по времени, пространственная различительная 

чувствительность, различительная чувствительность по усилию, внимание в 

спорте, основные характеристики внимания 

Модуль 3 Специальные вопросы психофизиологии спорта и 

типологической индивидуализации подготовки спортсменов   

Индивидуализация педагогического процесса в соответствии с типологией 

спортсменов. Типология личности спортсмена, индивидуализация 

двигательной деятельности отдельных типов спортсмена 

Стиль обучения и типология спортсменов, экспериментальные 

исследования типологии личности спортсменов 

Деятельность тренера в соревновательном процессе. Общие положения, 

психологические основы стратегического мышления, тактическое, игровое 

мышление тренера 

Подготовка к соревновательной деятельности, разведка будущего 

соперника, разработка и представление соревновательного плана, установка на 

соревнование, психологическая подготовка спортсменов к соревнованиям 

Управление спортсменами в соревнованиях, секундирование в ходе 

соревнований, использование перерывов в соревнованиях для управления 

спортсменами, замены спортсменов, информационные аспекты управления 

спортсменами, анализ соревновательной деятельности. 

Модуль 4. Психологическое обеспечение спортивной деятельности в 

спорте высших достижений   
Система психологического контроля в спорте. Основные положения, 

задачи и методы. Психологический контроль в годичном цикле тренировки. 

Основные задачи на различных этапах подготовки, средства и методы 

контроля. Психологический контроль в многолетнем тренировочном процессе 

спортсменов - единоборцев. 

Психологическое обеспечение подготовки в спортивных единоборствах  на 

этапе начальной специализации. Психологическое обеспечение спортивной 

подготовки в спортивных единоборствах на этапе углубленной специализации. 

Психологическое обеспечение подготовки в спортивных единоборствах на 

этапе спортивного совершенствования. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ОПК-2. Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия 

образовательной, спортивной и физкультурно-оздоровительной 

направленности с использованием средств, методов и приемов видов спорта. 

ОПК- 3. Способен формировать воспитательную среду при 

осуществлении физкультурно-спортивной деятельности. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Управление проектами в сфере ФКиС 



 

Цель курса – формирование   у магистрантов знаний и умений по 

управлению проектами в сфере физической культуры и спорта от 

формирования идеи до ее практической реализации на основе изучения стадий 

разработки проектов, формировании команды проекта и практических 

мероприятий по его реализации, а также формирование компетенций в таких 

областях как оценка рисков проекта, определение эффективности проекта, 

бизнес-планирования проекта. 

Основные разделы: 
Теоретические основы управления проектами, формирование команды 

проекта, определение стадий реализации проекта, управление предметом, 

временем, рисками проекта, оценка эффективности реализации проекта в сфере 

физической культуры и спорта.  

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-2. Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного 

цикла. 

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 
 

Управление спортивными объектами 

  

Цель изучения дисциплины – формирование комплексных знаний в 

области управления и развития спортивных объектов недвижимости; получение 

практических навыков о комплексе отношений, складывающихся при 

управлении спортивными сооружениями: с арендаторами, с собственником 

объекта, с госорганами, с поставщиками и подрядными организациями, с 

персоналом компании. Развитие навыков творческого использования 

теоретических знаний на практике.  

Основные разделы:  

1. Основные понятия и определения спортивных сооружений  

2. Экономика и управление спортивным сооружением  

3. Технические и технологические аспекты управления спортивными 

сооружениями  

4. Организация спортивной и физкультурно-оздоровительной 

деятельности сооружения  

5. Обеспечение безопасности спортивно-оздоровительной 

деятельности  

6. Финансирование  деятельности спортивных сооружений и 

спортивных центров  



7. Современный опыт управления спортивными сооружениями и 

спортивными центрами  

Планируемы результаты обучения (перечень компетенций):  

ПК-2 Способен осуществлять руководство технической эксплуатацией, 

ремонтом и модернизацией спортивного и технологического оборудования, 

спортивного сооружения (объекта спорта). 

ПК-3 Способен к организации и проведению физкультурно-спортивных 

массовых мероприятий и осуществлению физкультурно-спортивной 

деятельности 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом и экзаменом.  

 

 

Эксплуатация спортивных объектов  

  

Цель изучения дисциплины – является изучение основных принципов и 

методов эксплуатации спортивных сооружений согласно действующим 

нормативно правовым документам, международным стандартам и мировых 

практик.  

Основные разделы:  

1. Базовые основы эксплуатации спортивных зданий и сооружений  

2. Процессы эксплуатации спортивных зданий и сооружений  

3. Методы и инструменты управления проектами на примере 

эксплуатации спортивного объекта  

Планируемы результаты обучения (перечень компетенций):  

ПК-2 Способен осуществлять руководство технической эксплуатацией, 

ремонтом и модернизацией спортивного и технологического оборудования, 

спортивного сооружения (объекта спорта). 

Форма промежуточной аттестации  

Изучение дисциплины заканчивается зачетом и экзаменом.  

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Менеджмент организаций физической культуры и спорта 

 

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов 

магистратуры профессиональных компетенций в области принципов, функций 

и технологий менеджмента физкультурных и спортивных организаций в 

соответствии с их особенностями назначения, типологией и организационно-

правовыми формами организации деятельности. 

Основные разделы: 
Теоретико-методологические основы менеджмента организаций 



физической культуры и спорта. Принципы и функции менеджмента 

организаций физической культуры и спорта. Организационно-управленческие, 

материально-технические и финансовые механизмы менеджмента (в т.ч. 

предпринимательства) в сфере физической культуры и спорта. 

Организация в сфере физической культуры как система. Организация в 

сфере спорта как система. Характеристика государственных и общественно-

самодеятельных органов и структуры управления отраслью на федеральном, 

региональном и городском (районном) уровнях. 

Управление персоналом в сфере физической культуры и спорта. Система 

подготовки специалистов и общественных кадров (волонтеров) в физической 

культуре и спорте. Организация труда работников сферы физической культуры 

и спорта. Материальное стимулирование их деятельности. 

Коммуникации и процессы принятия управленческих решений в сфере 

физической культуры и спорта. Информационное обеспечение менеджмента в 

физической культуре спорте. 

Менеджмент российских и зарубежных физкультурно-оздоровительных 

и фитнес клубов, центров, сетей и др. Менеджмент российских и зарубежных 

профессиональных спортивных организаций, клубов, сооружений и др. 

Менеджмент подготовки, создания и продвижения физкультурного и 

спортивного продукта. Взаимодействие спортивных организаций со 

спонсорами, партнерами, посредниками и другими контактными аудиториями. 

Менеджмент и контроль качества спортивных событий и мероприятий: 

международных, национальных, региональных, локальных. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ПК-1 Способен осуществлять руководство деятельностью в области 

физи-ческой культуры и спорта по месту работы, месту жительства и месту 

отдыха, а также в образовательных организациях, осуществляющих 

деятельность в обла-сти физической культуры и спорта 

Изучение дисциплины заканчивается сдачей зачета. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Микроэкономика 

 

Цель изучения дисциплины является расширение и углубление знаний 

теории и методологии микроэкономики у студентов магистратуры, 

формирование у них способностей критически применять теоретические знания 

теории микроэкономики и навыки выбора и применения инструментов 

микроэкономического анализа в процессе принятия грамотного (эффективного)  

управленческого решения.  

Основные разделы  

1. Микроэкономика и роль микроэкономического анализа в принятии 

управленческих решений  

2. Рынок и теория формирования рыночного спроса  



3. Теория фирмы и конкуренции  

4. Принятие управленческих решений в условиях ассиметричной 

информации, риска и неопределенности  

5. Макроэкономические факторы, детерминирующие деятельность 

фирмы и принятия управленческих решений  

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ПК-1 Способен осуществлять руководство деятельностью в области 

физической культуры и спорта по месту работы, месту жительства и месту 

отдыха, а также в образовательных организациях, осуществляющих 

деятельность в области физической культуры и спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Спортивные сооружения 

 
Цель изучения дисциплины – общее знакомство со спортивными 

сооружениями как архитектурными объектами, с многообразием спортивных 
сооружений; формирование необходимых компетенций для проведения научно-
исследовательской работы, а также написания и защиты магистерской 
диссертации.  

Основные разделы: 

1. Основы развития, классификации  и формирования спортивных 

сооружений: исторические, функциональные, планировочные, технические. 

2. Особенности функциональных и архитектурно-планировочных 

решений различных видов спортивных сооружений в соответствии с 

классификацией. 

Планируемы результаты обучения (перечень компетенций): 

ПК-2 Способен осуществлять руководство технической эксплуатацией, 

ремонтом и модернизацией спортивного и технологического оборудования, 

спортивного сооружения (объекта спорта). 

 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

 

Маркетинг и предпринимательство в сфере физической культуры и 

спорта 

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов 

магистратуры профессиональных компетенций в знании и применении 

современных маркетинговых концепций, функций и технологий развития 

коммерческих и некоммерческих организаций сферы физической культуры и 

спортивных организаций сфер профессионального спорта и спорта высших 

достижений. 

Основные разделы: 



Сущность, содержание и основные понятия маркетинга в физической 

культуре и спорте. 

Особенности маркетинга в физкультурной деятельности. Особенности 

маркетинга в профессиональном спорте. Особенности маркетинга в спорте 

высших достижений. 

Взаимовлияние физической культуры, спорта, физической рекреации и 

спортивного туризма как факторов формирования и развития личности 

потребителя услуг. Основные социальные, социально-экономические, 

идеологические и социально-психологические факторы развития маркетинга в 

физической культуре и спорте. 

Маркетинговые исследования в физической культуре: сущность, 

содержание, задачи, методические основы, правила, процедуры, формы 

организации и направления исследования, маркетинговые информационные 

системы. 

Сегментация рынка физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых 

и спортивно-зрелищных услуг. Таргетинг целевых сегментов рынка, 

позиционирование продуктов физической культуры и спорта. Формирование 

маркетинговой стратегии, продуктовой стратегии, ценовой стратегии, 

стратегии продаж, коммуникационной стратегии, стратегии подготовки 

сервисного персонала. 

Брендинг в физической культуре и спорте. Маркетинг взаимоотношений 

в физической культуре и спорте. 

Планирование, организация и контроль маркетинга физкультурно-

оздоровительной и спортивной организации. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ПК-1 Способен осуществлять руководство деятельностью в области 

физической культуры и спорта по месту работы, месту жительства и месту 

отдыха, а также в образовательных организациях, осуществляющих 

деятельность в области физической культуры и спорта 

ПК-3 Способен к организации и проведению физкультурно-спортивных 

массовых мероприятий и осуществлению физкультурно-спортивной 

деятельности 

 

Изучение дисциплины заканчивается сдачей экзамена. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий 

 

Цель изучения дисциплины формирование у студентов знаний об 

основных принципах организации и проведении спортивно-массовых 

мероприятий различного уровня. 

Основные разделы 



1. Организация спортивно-массовых мероприятий 

2. Проведение спортивно-массовых мероприятий 

Планируемы результаты обучения (перечень компетенций): 

Форма промежуточной аттестации 

ПК-1 Способен осуществлять руководство деятельностью в области 

физической культуры и спорта по месту работы, месту жительства и месту 

отдыха, а также в образовательных организациях, осуществляющих дея-

тельность в области физической культуры и спорта 

ПК-3 Способен к организации и проведению физкультурно-спортивных 

массовых мероприятий и осуществлению физкультурно-спортивной деятель-

ности 

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Медицинское сопровождение в спортивной деятельности 

 

Цель дисциплины  овладение теоретическими знаниями и 

практическими навыками, необходимыми для медицинского обеспечения лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом, направленными на 

сохранение здоровья спортсменов и поддержания соответствующего 

функционального состояния (спортивного долголетия), повышения физической 

работоспособности, предупреждения переутомления, травм и заболеваний в 

процессе тренировок, применение реабилитационных и восстановительных 

процедур в системе подготовки спортсменов разной квалификации. 

Основные разделы: 

1. Введение в курс «Медицинское сопровождение в спортивной 

деятельности» 

2. Медицинское сопровождение спортсменов в процессе 

тренировочных занятий и соревнований 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ОПК-2. Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия 

образовательной, спортивной и физкультурно-оздоровительной 

направленности с использованием средств, методов и приемов видов спорта.  

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Психология управления в спорте 

 

Целью дисциплины «Психология управления в спорте» является 

освоение теоретических знаний и практических навыков для проведения 

научно-исследовательских работ в области психологии управления, 

необходимых для профессиональной подготовки и практической деятельности 

руководителя в области физической культуры и спорта.  



Основные разделы: 

1. Введение в психологию личности 

2. Психоаналитические теории личности 

3. Теории личности в бихевиоризме 

4. Гуманистическая психология личности 

5. Диспозициональное и когнитивное направления в теории личности 

6. Отечественные теории личности 

7. Перспективы исследований в области психологии личности 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ОПК- 3. Способен формировать воспитательную среду при 

осуществлении физкультурно-спортивной деятельности  

ОПК-4. Способен формировать общественное мнение о физической 

культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья, 

осуществлять пропаганду нравственных ценностей физической культуры и 

спорта, идей олимпизма, просветительно-образовательную и агитационную 

работу 

 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 


