
Аннотации дисциплин  

 

49.04.01 «Физическая культура»  

 

49.04.01.03 «Менеджмент в физической культуре и спорте»  
 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Методологические основы физической культуры и спорта 

 

Целью дисциплины является формирование у студентов магистратуры 

методологической культуры, систематизация знаний о научном исследовании 

по проблемам  физкультурно-спортивной  деятельности,  закрепление  и рас-

ширения  умений  в  области  организации  научного  поиска,  обогащение опы-

та  методологического  анализа  результатов  исследования,  развитие научного 

творчества. 

Основные разделы: 

Модуль 1. Наука как социальный феномен 

1. Наука как  система знания. 

2. Общие закономерности развития науки. 

3. Возникновение  науки и основные этапы  её исторического развития. 

4. Особенности и тенденции развития современной науки. 

Модуль 2. Методологические основы научного познания 

5. Эмпирический уровень научного познания. 

6. Теоретический уровень научного познания.  

7. Методология. Взаимодействие методов. 

8. Проблемы современной научной методологии. 
Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций 

на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий. 

УК-6. Способен определять и реализовывать приоритеты собственной де-

ятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки. 

ОПК-9. Способен осуществлять методическое сопровождение по направ-

лениям деятельности в области физической культуры и массового спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом и экзаменом. 
 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Правовое обеспечение физической культуры и спорта 

  

Целью изучения дисциплины является ознакомление студентов с право-

выми основами в сфере физической культуры и спорта.   

Основные разделы: 



Основы права,  понятие о трудовых отношениях, коллективных догово-

рах и соглашениях, законодательства, законы в сфере ФКиС, права и обязанно-

сти спортсменов, международное право. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ОПК-1. Способен планировать деятельность организации в области физи-

ческой культуры и массового спорта. 

ОПК-6. Способен управлять взаимодействием заинтересованных сторон и 

обменом информацией в процессе деятельности в области физической культу-

ры и массового спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается: зачетом 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Информационные технологии в науке и образовании 

 

Целью изучения дисциплины является формирование представления о ха-

рактере и тенденциях в развитие информационных технологий и знакомство 

специалистов с подходами к решению проблем педагогической деятельности с 

использованием методов математической статистики и современных информа-

ционных технологий. 

Основные разделы: 

1. Современные информационные технологии. 

2. Особенности современного программного обеспечения компьютеров. 

3. Математизация знаний по физической культуре и спортивной трениров-

ке. 

4. Прикладные программы статистической обработки результатов спор-

тивных измерений. 

5. Табличное и графическое представление данных спортивных измерений 

с использованием компьютерных программ. 

6. Обработка данных спортивных измерений с использованием компью-

терных программ (методы описательной статистики и проверка статистических 

гипотез). 

7. Выявление зависимостей и прогнозирование в физической культуре и 

спорте с использованием компьютерных программ. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-4. Способен применять современные коммуникативные технологии, в 

том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессио-

нального взаимодействия. 

ОПК-4. Способен формировать общественное мнение о физической куль-

туре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья, осуществлять 

пропаганду нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей 

олимпизма, просветительно-образовательную и агитационную работу. 

ОПК-5. Способен обосновывать повышение эффективности деятельности 

в области физической культуры и массового спорта на основе проведения мо-



ниторинга и анализа собранной информации. 

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Основы подготовки магистерской диссертации 

 

Цель преподавания дисциплины –  изучить основы методологии и органи-

зации научно- педагогических  исследований, сформировать у магистрантов 

навыки научного познания при работе над магистерской диссертацией, осмыс-

ление предметной области современного состояния проблем науки о физиче-

ской культуре и спорте, на которой будет строиться  соответствующая теория, 

концепция, а также определение используемых средств и методов познания. 

Основные разделы: 

Модуль 1. Гносеологические основы диссертационного исследования. 

История развития научного познания в области физической культуры и 

спорта. 

Методика работы с информационным источником. Составление словаря 

научных понятий и словосочетаний. 

Гносеология – теория научного познания. Критерии научности. Прин-

ципы научного познания и знания. Логические законы их применения. 

Гносеологические методологические основы диссертационного иссле-

дования. Формы организации и методы научного познания. Средства по-

знания. 

Модуль 2. Основы методологии и методика  научного исследования по 

проблематике избирательных разделов физической культуры и спорта. 

Методы исследований эмпирического уровня. Методы исследования 

различных состояний человека и уровня физической подготовленности. Задачи 

профессиональной деятельности. 

Исследовательский подход к изучению проблемы. Классификация различ-

ных подходов. Задачи профессиональной деятельности магистров в выполне-

нии научно-исследовательских работ. Библиографический поиск литературных 

источников. Выбор научного направления магистерской диссертации. 

Модуль 3. Магистерская диссертация как вид научного произведе-

ния. 

Требования, предъявляемые к магистерским диссертациям. Средства 

познания. Особенности научной работы и этика научного труда. Язык и 

стиль диссертации. 

Технология написания диссертационного исследования. Выбор темы, 

определение противоречивости. Критерии оценки диссертационной работы. 

Модуль 4. Технология написания диссертации 

Композиция и содержание основных частей диссертации. Использование 

мультимедиа технологий. Написание обзорного текста диссертации. Порядок 

защиты магистерской диссертации. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 



УК-3. Способен организовывать и руководить работой команды, выраба-

тывая командную стратегию для достижения поставленной цели. 

ОПК-7. Способен обобщать и внедрять в практическую работу россий-

ский и зарубежный опыт по развитию физической культуры и массового спор-

та. 

ОПК-8. Способен проводить научные исследования по разрешению про-

блемных ситуаций в области физической культуры и спорта с использованием 

современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Иностранный язык профильный 

 

Цель преподавания дисциплины 

Цель преподавания данной дисциплины – дальнейшее развитие у студен-

тов магистрантов учебной компетентности для обеспечения необходимого и 

достаточного уровня сформированности умений профессиональной коммуни-

кации средствами английского языка для успешной реализации в конкретной 

ситуации профессионального общения.  

Основные разделы: 
- развитие языковой компетенции – овладение новыми языковыми 

средствами (фонетическими, орфографическими, лексическими, грамматиче-

скими) в соответствии с темами, сферами и ситуациями общения, предложен-

ные данной дисциплиной; 

- развитие социокультурной компетенции – приобщение студентов ма-

гистратуры к культуре, традициям и реалиям стран английского языка, фор-

мирование умения представлять свою страну, ее культуру в условиях общения 

на английском языке; 

- развитие учебно-познавательной компетенции – развитие общих и 

специальных учебных умений; 

- продолжение формирования способов и приемов самостоятельной 

работы при изучении английского языка и культуры, в том числе с использо-

ванием новых информационных технологий; 

- дальнейшее развитие и воспитание понимания у студентов магистра-

туры важности изучения английского языка и потребности пользоваться им 

как средством общения, познания, самореализации и ведения профессиональ-

ной и научной деятельности. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-4. Способен применять современные коммуникативные технологии, в 

том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессио-

нального взаимодействия. 

УК-5. Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в про-

цессе межкультурного взаимодействия. 



Изучение дисциплины заканчивается зачетом и экзаменом. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Государственное управление в сфере физической культуры и спорта 

 

Целью изучения дисциплины является формирование у магистрантов 

компетенции в области современных инструментов государственного управле-

ния физической культурой и спортом на национальном и региональном и му-

ниципальном уровнях.  

Основные разделы: 

Теоретические основы управления физической культурой и спортом в ре-

гионе; объекты государственного управления в сфере физической культуры и 

спорта в современных условиях; система государственного управления в сфере 

физической культуры и спорта; государственная и региональная политика раз-

вития физической культуры и спорта; организация управления физической 

культурой и спортом на национальном, региональном и муниципальном 

уровне; компетенции субъектов государственного управления физической 

культурой и спортом на местном уровне.  

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ОПК-1. Способен планировать деятельность организации в области физи-

ческой культуры и массового спорта. 

ОПК-4. Способен формировать общественное мнение о физической куль-

туре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья, осуществлять 

пропаганду нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей 

олимпизма, просветительно-образовательную и агитационную работу. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Научно-исследовательский семинар 

 

Целью научно-исследовательского семинара является познавательное и 

деятельностное включение магистранта в рамки реальной научной работы по 

актуальным современным проблемам в области физической культуры и спорта. 

Основные разделы: 
Исследовательский подход к изучению проблемы. Классификация 

различных подходов. Задачи профессиональной деятельности магистров в 

выполнении научно-исследовательских работ. Библиографический поиск 

литературных источников. Выбор научного направления магистерской 

диссертации. 

Исследовательские навыки в вопросах обоснования проблемы 

исследования и поиска аргументов в пользу необходимости ее решения, 



научной или практической ценности ожидаемых результатов и её 

доказательности среди других исследовательских проблем. 

Методика работы с информационным источником. Составление словаря 

научных понятий и словосочетаний. 

Методы исследования различных состояний человека и уровня 

физической подготовленности. Задачи профессиональной деятельности. 

Развитие способностей для оригинального решения научно-

исследовательских задач, построения логической структуры диссертации, 

анализа и обобщения экспериментальных данных. 

Самостоятельное ведение научно-исследовательской работы, умение 

определять стратегию проектирования эксперимента с использованием 

современных методов науки, информационных и инновационных технологий. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-6. Способен определять и реализовывать приоритеты собственной де-

ятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки. 

ОПК-7. Способен обобщать и внедрять в практическую работу россий-

ский и зарубежный опыт по развитию физической культуры и массового спор-

та. 

ОПК-8. Способен проводить научные исследования по разрешению про-

блемных ситуаций в области физической культуры и спорта с использованием 

современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Психолого-педагогические основы тренерской деятельности в спорте 

высших достижений 

 

Целью преподавания  дисциплины является: углубление знаний  маги-

странтов специфики избранного вида спорта; подготовка магистрантов к реше-

нию научно-исследовательских проблем физической культуры и спорта. 

Основные разделы: 

Модуль 1 Формирование педагогического мастерства тренера в спорте 

Цели и задачи дисциплины. Требования к уровню освоения и содержания 

дисциплины, ее место в структурно-логической схеме учебного плана. Объем и 

тематика изучаемой информации, значимость и связь изучаемой дисциплины с 

другими учебными курсами по специальности 

Общие проблемы формирования педагогического мастерства тренера. 

Структура и содержание деятельности тренера, критерии его педагогического 

мастерства, структура и содержание деятельности, соответствие структуры дея-

тельности тренера структуре его личности 

Критерии педагогического мастерства тренера, ролевые позиции тренера, 

педагогические способности тренера, общепедагогические и специальные 

принципы спортивной тренерской деятельности 



Роль и функции педагогики спорта, проблемы воспитания в спорте, прин-

ципы, регламентирующие тренерскую деятельность, самоопределение лично-

сти тренера в структуре профессиональной деятельности 

Вариации педагогических подходов к тренировке, коммуникативные 

навыки тренера, мотивация спортсменов 

Педагогические аспекты деятельности тренера в тренировочном процессе. 

Роли тренера и их разнообразие, принцип "справедливой игры" в педагогиче-

ском процессе, индивидуальный педагогический подход и мотивация игроков 

Постановка целей в тренировочном процессе, развитие тренерского педа-

гогического мастерства, оценка педагогического мастерства тренера 

Модуль 2. Освоение технологии обучения профессионально значимым 

двигательным действиям и повышение уровня спортивных достижений 
Психолого-педагогические аспекты двигательного обучения спортсменов. 

Общие вопросы стратегии двигательного обучения в спорте, двигательное обу-

чение, основанное на «ключевых точках», принципы и методика двигательного 

обучения в спорте, содержание двигательного обучения 

Помощь тренера в освоении технических приемов, планирование и реали-

зация эффективной тренировки, анализ спортивной техники при обучении, ма-

стерство тренера при наблюдении, стадия предварительного наблюдения, прак-

тика наблюдения при анализе техники спортсмена 

Методика исправления технических ошибок, организация упражнения и 

техническая подготовка, постановка цели упражнения, количество повторений 

и обратная связь, игровые условия, интерес и соревновательность упражнения 

Проблемы психофизиологии спорта. Специфика психомоторных действий 

в спорте, системная организация психомоторных функций, исходные понятия и 

определения, иерархия уровней функционирования психомоторики 

Механизмы управления психомоторными действиями, различительная 

чувствительность движений по времени, пространственная различительная 

чувствительность, различительная чувствительность по усилию, внимание в 

спорте, основные характеристики внимания 

Модуль 3 Специальные вопросы психофизиологии спорта и типологи-

ческой индивидуализации подготовки спортсменов   

Индивидуализация педагогического процесса в соответствии с типологией 

спортсменов. Типология личности спортсмена, индивидуализация двигатель-

ной деятельности отдельных типов спортсмена 

Стиль обучения и типология спортсменов, экспериментальные исследова-

ния типологии личности спортсменов 

Деятельность тренера в соревновательном процессе. Общие положения, 

психологические основы стратегического мышления, тактическое, игровое 

мышление тренера 

Подготовка к соревновательной деятельности, разведка будущего сопер-

ника, разработка и представление соревновательного плана, установка на со-

ревнование, психологическая подготовка спортсменов к соревнованиям 

Управление спортсменами в соревнованиях, секундирование в ходе сорев-

нований, использование перерывов в соревнованиях для управления спортсме-



нами, замены спортсменов, информационные аспекты управления спортсмена-

ми, анализ соревновательной деятельности. 

Модуль 4. Психологическое обеспечение спортивной деятельности в 

спорте высших достижений   
Система психологического контроля в спорте. Основные положения, зада-

чи и методы. Психологический контроль в годичном цикле тренировки. Основ-

ные задачи на различных этапах подготовки, средства и методы контроля. Пси-

хологический контроль в многолетнем тренировочном процессе спортсменов - 

единоборцев. 

Психологическое обеспечение подготовки в спортивных единоборствах  на 

этапе начальной специализации. Психологическое обеспечение спортивной 

подготовки в спортивных единоборствах на этапе углубленной специализации. 

Психологическое обеспечение подготовки в спортивных единоборствах на эта-

пе спортивного совершенствования. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ОПК-2. Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия 

образовательной, спортивной и физкультурно-оздоровительной направленно-

сти с использованием средств, методов и приемов видов спорта. 

ОПК- 3. Способен формировать воспитательную среду при осуществле-

нии физкультурно-спортивной деятельности. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Управление проектами в сфере физической культуры и спорта 

 

Цель курса – формирование   у магистрантов знаний и умений по 

управлению проектами в сфере физической культуры и спорта от 

формирования идеи до ее практической реализации на основе изучения стадий 

разработки проектов, формировании команды проекта и практических 

мероприятий по его реализации, а также формирование компетенций в таких 

областях как оценка рисков проекта, определение эффективности проекта, 

бизнес-планирования проекта. 

Основные разделы: 
Теоретические основы управления проектами, формирование команды 

проекта, определение стадий реализации проекта, управление предметом, 

временем, рисками проекта, оценка эффективности реализации проекта в сфере 

физической культуры и спорта.  

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-2. Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цик-

ла. 

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом. 

 

 



Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Инновационные технологии в спорте 

 

Целью изучения дисциплины является усовершенствование знаний в об-

ласти методологии проведения научных исследований, научного проектирова-

ния, научных коммуникаций, коммерциализации научных идей и других видов 

инновационных деятельности.  

Основные разделы: 
Научное проектирование как основа научно-исследовательской и образо-

вательной деятельности. Методология научного исследования. Методы и язык 

науки. Формы и методы научного познания. История и особенности развития 

научного метода, технологий и образования. 

Системы поиска научно-технической информации. Оценка научно-

технической информации. 

Основы коммерциализации результатов научно-исследовательской работы 

для преподавателя ВУЗа: проблемы, пути решения, лучшие центры коммерциа-

лизации научно-исследовательских продуктов. 

Грантовые заявки в Российские и иностранные фонды на проведение 

научных исследований, организацию научно-образовательных структур и ме-

роприятий (грантовые заявки. Основные этапы написания проектной заявки: от 

идеи, постановки проблемы до сметы расходов и ожидаемых результатов. Осо-

бенности оформления и реализации грантов в образовательном учреждении).   

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ПК-2 способен осуществлять контроль и учет деятельности в области фи-

зической культуры и спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Экономика индустрии физической культуры и спорта 

 

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов маги-

стратуры профессиональных компетенций, определяющих их личные способ-

ности и готовность адекватно и эффективно решать определенный класс про-

фессиональных задач – задач по анализу и решению экономических проблем в 

современной индустрии физической культуры и спорта. Компетентностный 

подход предполагает овладение базовым набором знаний, умений и практиче-

ских навыков, необходимых для формирования целостного системного пред-

ставления сущности современной экономики индустрии физической культуры 

и спорта, принципов финансирования спортивной отрасли и самофинансирова-

ния спортивных организаций, особенностях деятельности и ресурсного обеспе-

чения. 

Основные разделы: 



Теория и практика экономической деятельности в спорта, спортивной 

индустрии и физической культуры. В данном курсе рассматривается круг 

вопросов, связанных с экономической природой индустрии физической 

культуры и спорта, особенностями финансового и материально-технического 

обеспечения отрасли и их правовыми основами, методологией и основными 

принципами экономического анализа, системой подготовки специалистов 

физической культуры и спорта, организацией труда, вопросы бизнес-

планирования, билетного бизнеса, букмекерства, интернет-экономики и другие 

вопросы. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций 

на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий. 

ОПК-5. Способен обосновывать повышение эффективности деятельности 

в области физической культуры и массового спорта на основе проведения мо-

ниторинга и анализа собранной информации. 

ПК-3 способен разрабатывать и утверждать текущие и перспективные 

планы работы организации в сфере физической культуры и спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Предпринимательство в сфере физической культуры, спорта и туризма 

 

Цель курса – формирование и развитие системных знаний, умений и 

навыков в области предпринимательства в сфере физической культуры, спорта 

и туризма, которые являются основой для развития и совершенствования оте-

чественной и зарубежной науки и практики, а также базой формирования ин-

струментальных, межличностных и системных компетенций у магистров в об-

ласти менеджмента в физической культуре, спорте и туризме.  

Основные разделы: 
В рамках курса изучаются вопросы организации предпринимательской 

деятельности в сфере физической культуры, спорта и туризма, место данной 

сферы деятельности в структуре современного рынка, виды и формы 

предпринимательской деятельности в сфере физической культуры, спорта и 

туризма, их практическая реализация в реальном секторе. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ОПК-6. Способен управлять взаимодействием заинтересованных сторон и 

обменом информацией в процессе деятельности в области физической культу-

ры и массового спорта. 

ПК-4 способен проводить практические занятия и тренировки с лицами, 

имеющими ограниченные возможности здоровья (включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических групп. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 



Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Менеджмент организаций физической культуры и спорта 

 

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов 

магистратуры профессиональных компетенций в области принципов, функций 

и технологий менеджмента физкультурных и спортивных организаций в 

соответствии с их особенностями назначения, типологией и организационно-

правовыми формами организации деятельности. 

Основные разделы: 
Теоретико-методологические основы менеджмента организаций 

физической культуры и спорта. Принципы и функции менеджмента 

организаций физической культуры и спорта. Организационно-управленческие, 

материально-технические и финансовые механизмы менеджмента (в т.ч. 

предпринимательства) в сфере физической культуры и спорта. 

Организация в сфере физической культуры как система. Организация в 

сфере спорта как система. Характеристика государственных и общественно-

самодеятельных органов и структуры управления отраслью на федеральном, 

региональном и городском (районном) уровнях. 

Управление персоналом в сфере физической культуры и спорта. Система 

подготовки специалистов и общественных кадров (волонтеров) в физической 

культуре и спорте. Организация труда работников сферы физической культуры 

и спорта. Материальное стимулирование их деятельности. 

Коммуникации и процессы принятия управленческих решений в сфере 

физической культуры и спорта. Информационное обеспечение менеджмента в 

физической культуре спорте. 

Менеджмент российских и зарубежных физкультурно-оздоровительных 

и фитнес клубов, центров, сетей и др. Менеджмент российских и зарубежных 

профессиональных спортивных организаций, клубов, сооружений и др. 

Менеджмент подготовки, создания и продвижения физкультурного и 

спортивного продукта. Взаимодействие спортивных организаций со 

спонсорами, партнерами, посредниками и другими контактными аудиториями. 

Менеджмент и контроль качества спортивных событий и мероприятий: 

международных, национальных, региональных, локальных. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций 

на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий. 

УК-3. Способен организовывать и руководить работой команды, выраба-

тывая командную стратегию для достижения поставленной цели. 

ОПК-1. Способен планировать деятельность организации в области физи-

ческой культуры и массового спорта. 

ПК-1 способен управлять персоналом организации в сфере физической 

культуры и спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается сдачей экзамена. 

 



Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Маркетинг физической культуры и спорта 

 

Целью изучения дисциплины  является формирование у студентов 

магистратуры профессиональных компетенций в знании и применении 

современных маркетинговых концепций, функций и технологий развития 

коммерческих и некоммерческих организаций сферы физической культуры и 

спортивных организаций сфер профессионального спорта и спорта высших 

достижений. 

Основные разделы: 
Сущность, содержание и основные понятия маркетинга в физической 

культуре и спорте. 

Особенности маркетинга в физкультурной деятельности. Особенности 

маркетинга в профессиональном спорте. Особенности маркетинга в спорте 

высших достижений. 

Взаимовлияние физической культуры, спорта, физической рекреации и 

спортивного туризма как факторов формирования и развития личности 

потребителя услуг. Основные социальные, социально-экономические, 

идеологические и социально-психологические факторы развития маркетинга в 

физической культуре и спорте. 

Маркетинговые исследования в физической культуре: сущность, 

содержание, задачи, методические основы, правила, процедуры, формы 

организации и направления исследования, маркетинговые информационные 

системы. 

Сегментация рынка физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых 

и спортивно-зрелищных услуг. Таргетинг целевых сегментов рынка, 

позиционирование продуктов физической культуры и спорта. Формирование 

маркетинговой стратегии, продуктовой стратегии, ценовой стратегии, 

стратегии продаж, коммуникационной стратегии, стратегии подготовки 

сервисного персонала. 

Брендинг в физической культуре и спорте. Маркетинг взаимоотношений 

в физической культуре и спорте. 

Планирование, организация и контроль маркетинга физкультурно-

оздоровительной и спортивной организации. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-2. Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цик-

ла. 

ОПК-2. Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия 

образовательной, спортивной и физкультурно-оздоровительной направленно-

сти с использованием средств, методов и приемов видов спорта. 

ПК-4 способен проводить практические занятия и тренировки с лицами, 

имеющими ограниченные возможности здоровья (включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических групп. 

Изучение дисциплины заканчивается сдачей экзамена. 



Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Связи физкультурных и спортивных организаций с общественностью и 

СМИ 

 

Цель курса – изучение теоретических основ PR и практики работы, 

овладение элементами технологий распространения информации и обществен-

ной деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

Основные разделы: 
1. PR как прикладная социальная наука.  

2 . Современная практика PR в спорте. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-5. Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в про-

цессе межкультурного взаимодействия. 

ОПК-4. Способен формировать общественное мнение о физической куль-

туре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья, осуществлять 

пропаганду нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей 

олимпизма, просветительно-образовательную и агитационную работу. 

ПК-4 способен проводить практические занятия и тренировки с лицами, 

имеющими ограниченные возможности здоровья (включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических групп. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Технологии научных исследований в спорте высших достижений 

 

Целью изучения дисциплины является: сформировать представление о со-

временной методологии и методах научных исследований, способах их органи-

зации и планирования, системе научных учреждений и подготовки кадров в ве-

дущих странах мира, информационном обеспечении исследований, оформле-

нии полученных результатов и подходах к оценке эффективности работы.  

Основные разделы: 
Общие сведения о науке и научных исследованиях. Основные определения 

и понятия. 

Определение науки и научного знания. Цель науки. Краткое введение в ис-

торию науки и принципы ее развития. Преемственность, дифференциация, спе-

циализация и интеграция наук. Классификация наук. Понятие о теориях, акси-

омах, гипотезах, методах, методиках и методологии. Лженаука и мистика. Эм-

пирический и теоретический методы познания. 

Логический метод в науке. Темпы накопления научных знаний. Превраще-

ние науки в основную производительную силу общества. Движущие силы 

науки.   

Классификация НИР. Место НИР в системе накопления знаний. Структу-



рирование научных исследований по видам связи с производством, по источни-

кам финансирования, по длительности разработки, по целевому назначению и 

т.д. Основные этапы научной работы.   

Организация науки. Система научных учреждений страны и развитых  гос-

ударств мира. 

Система подготовки, аттестации и повышения квалификации научных и 

научно- педагогических кадров. Ученые степени и звания. Авторитет и призна-

ние в науке.   

Выбор темы, определение цели и задач научных исследований.  Формули-

рование и оценка темы. Понятие о научном направлении, проблеме, теме, во-

просе. Требования к теме исследования, актуальность, научная значимость, но-

визна, экономическая или иная эффективность и т.д. Оценка важности, пер-

спективности и осуществимости темы. Понятие о методе экспертных оценок. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-4. Способен применять современные коммуникативные технологии, в 

том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессио-

нального взаимодействия. 

ОПК-8. Способен проводить научные исследования по разрешению про-

блемных ситуаций в области физической культуры и спорта с использованием 

современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний. 

ПК-5 способен осуществлять организационную деятельность и управлять 

предприятием в сфере физической культуры и спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Медико-биологические аспекты адаптации человека к большим мышеч-

ным нагрузкам 

 

Цель изучения дисциплины сформировать у студентов представление об 

особенностях функционирования организма человека в покое и при мышечной 

деятельности; изучить функции организма  и  механизмы регуляции физиоло-

гических функций при выполнении физических упражнений, утомлении и вос-

становлении. 

Основные разделы: 
1. Физиологические механизмы адаптации в спорте 

2. Физиологические механизмы и закономерности развития физических 

качеств 

3. Адаптация к физическим нагрузкам в особых условиях внешней среды 

4. Физиологические основы тренировки разных групп населения 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ПК-2 способен осуществлять контроль и учет деятельности в области фи-

зической культуры и спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 



Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Технологии рекреационной деятельности 

Цели дисциплины 

Целью изучения дисциплины является формирование знаний о правовых, 

организационных и нормативных основах рекреационной деятельности 

Основные разделы: 

1. Организация оздоровительно-туристской деятельности в России. 

2. Организация соревнований по спортивному туризму. 

3. Спортивно-оздоровительный туризм в системе образования. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ОПК-9. Способен осуществлять методическое сопровождение по направ-

лениям деятельности в области физической культуры и массового спорта. 

ПК-1 способен управлять персоналом организации в сфере физической 

культуры и спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Валео-акмеологические аспекты физической культуры, спорта и спортив-

но-оздоровительного туризма 

 

Целью изучения дисциплины является – формирование культуры 

здоровья через здоровьесберегающие технологии в высшей школе. 

Основные разделы: 
История, условия возникновения и современные тенденции науки о здо-

ровье человека; 

Предмет, задачи и методы, связь валеологии и акмеологии с другими 

предметами; анатомией, физиологией, гигиеной, психологией, экологией, био-

логией, медициной и социальными науками; 

Закономерности анатомо-физиологического, психофизиологического и 

интеллектуального развития человека на разных этапах онтогенеза, факторы, 

способствующие личностному росту; 

Критерии оценки различных систем организма; 

Основы психофизиологической и социальной адаптации (вуз, семья, об-

щество), индивидуальные особенности развития личности; 

Основы межличностных отношений, методы определения типа поведения 

в конфликтных ситуациях, пути преодоления негативных эмоций и конфликт-

ных ситуаций; 

Критерии индивидуальной физиологической нормы ЧСС, артериального 

давления в зависимости от возраста и половых различий; 

Валео-акмеологические подходы к профилактике вредных привычек; 

Валео-акмеологические подходы к методике развития двигательных ка-

честв 

Основы семейной гармонии здоровья. 



Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ПК-2 способен осуществлять контроль и учет деятельности в области фи-

зической культуры и спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Международные спортивные организации 

 

Целью изучения дисциплины является формирование у магистрантов 

знаний в области общественного движения за развитие спорта, международных 

и национальных институтов олимпийского движения.  

Задача дисциплины – ознакомить с принципами и методами работы 

международных и национальных организаций олимпийского движения. 

Основные разделы: 
Международное общественное движение за развитие спорта (МОД); 

популяризация массового занятия спортом; международные организации  

олимпийское движение; институты международного олимпийского движения 

(МОК, Олимпийская хартия, МСФ, паралимпийский комитет); институты 

российского олимпийского движения (ОКР, ПКР); международные спортивные 

организации, международные федерации олимпийских видов спорта.  

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ПК-1 способен управлять персоналом организации в сфере физической 

культуры и спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Теория и методика детско-юношеского спорта 

 

Цели дисциплины: 

 углубление знаний основ физической культуры и возрастных особенно-

стей развития организма человека; 

 повышение педагогических и психологических умений и навыков эф-

фективной подготовки юных спортсменов и команд; 

 повышение компетенций магистров в области физкультурно-спортив-

ных и здоровьесберегающих  технологий воспитанников ДЮСШ; 

 подготовка магистров к решению практических проблем их будущей 

тренерской деятельности в ДЮСШ. 

Основные разделы: 
Организационные и нормативные основы юношеского спорта 

Методические основы системы подготовки юных спортсменов 

Планирование и управление многолетней подготовкой спортсменов 

Индивидуально-ориентированный тренировочный процесс подготовки 

юных спортсменов на основе дифференцированного подхода  



Организационно-методические основы юношеского спорта. 

Педагогические основы юношеского спорта. 

Построение тренировочного процесса в отдельных видах спорта. 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ОПК- 3. Способен формировать воспитательную среду при осуществле-

нии физкультурно-спортивной деятельности 

ПК-1 способен управлять персоналом организации в сфере физической 

культуры и спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Медицинское сопровождение в спортивной деятельности 

 

Цель дисциплины  овладение теоретическими знаниями и практически-

ми навыками, необходимыми для медицинского обеспечения лиц, занимаю-

щихся физической культурой и спортом, направленными на сохранение здоро-

вья спортсменов и поддержания соответствующего функционального состоя-

ния (спортивного долголетия), повышения физической работоспособности, 

предупреждения переутомления, травм и заболеваний в процессе тренировок, 

применение реабилитационных и восстановительных процедур в системе под-

готовки спортсменов разной квалификации. 

Основные разделы: 
1. Введение в курс «Медицинское сопровождение в спортивной дея-

тельности» 

2. Медицинское сопровождение спортсменов в процессе тренировоч-

ных занятий и соревнований 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

ОПК-9. Способен осуществлять методическое сопровождение по направ-

лениям деятельности в области физической культуры и массового спорта. 

ПК-2 способен осуществлять контроль и учет деятельности в области фи-

зической культуры и спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Психология управления в спорте 

 

Целью дисциплины «Психология управления в спорте» является освое-

ние теоретических знаний и практических навыков для проведения научно-

исследовательских работ в области психологии управления, необходимых для 

профессиональной подготовки и практической деятельности руководителя в 

области физической культуры и спорта.  

Основные разделы: 
1. Введение в психологию личности 



2. Психоаналитические теории личности 

3. Теории личности в бихевиоризме 

4. Гуманистическая психология личности 

5. Диспозициональное и когнитивное направления в теории личности 

6. Отечественные теории личности 

7. Перспективы исследований в области психологии личности 

Планируемые результаты обучения (перечень компетенций): 

УК-6. Способен определять и реализовывать приоритеты собственной де-

ятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки. 

ПК-1 способен управлять персоналом организации в сфере физической 

культуры и спорта. 

ПК-2 способен осуществлять контроль и учет деятельности в области фи-

зической культуры и спорта. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 


