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1 Цели и задачи изучения дисциплины 

 

1.1 Цель преподавания дисциплины. 

Целью преподавания является освоение закономерностей и механизмов 

развития психологической науки, формирование общих представлений о целях и 

задачах общей психологии, психологии личности, истории психологии. 

 

1.2 Задачи изучения дисциплины.  

Изучить общие закономерности, принципы, этапы становления психологии 

как науки 

Дать представление о предмете, объекте, основных понятиях общей 

психологии, психологии личности, истории психологии, их структуре  

 

1.3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения программы аспирантуры. 

В результате освоения данной программы аспиранты будут: 

Знать объект, предмет, методы общей психологии, ее основные понятия; 

Уметь применять методы исследования общей психологии, психологии 

развития, истории психологии; 

Владеть теоретико-методологическим и историческим анализом основных 

понятий, концепций и исследований психики. 

 

1.4 Место дисциплины (модуля) в структуре программы аспирантуры.  

Дисциплина относится к образовательной компоненте учебного плана и 

читается в третьем семестре. 

 

1.5 Особенности реализации дисциплины. 

Дисциплина реализуется на русском языке.  

 

2 Объем дисциплины (модуля) 

 

Вид учебной работы 

Всего,  

зачетных  

единиц  

(акад. часов) 

Семестр 
3    

Общая трудоемкость дисциплины 3(108) 3 (108)    

Контактная работа с преподавателем: 36 36    

занятия лекционного типа 18 18    

занятия семинарского типа  18 18    

в том числе: семинары  18    

практические занятия      

другие виды контактной работы       

Самостоятельная работа аспирантов:      

изучение теоретического курса (ТО) 36 36    

Вид промежуточной аттестации  

(зачет, экзамен) 

Зачет Зачет    

 
 



3 Содержание дисциплины (модуля) 

3.1 Разделы дисциплины и виды занятий (тематический план занятий). 

 

№ 

п/п 

Модули, темы (разделы) 

дисциплины 

Занятия  

лекционного типа 

(акад.час) 

Занятия семинарского 

типа 

(Семинары и/или 

Практические занятия 

(акад.час)) 

Самостоятельн

ая работа, 

(акад.час), 

1 2    

1 
Предмет и задачи истории 

психологии.  

 

6 4 8 

2 Понятие и структура 

психики.  

 

2 

 
5 10 

3 Категория личности в 

психологии.  

 

4 5 8 

4 Методология и методы 

исследования в 

психологии 

6 4 10 

 

В таблице указываются наименования модулей (тем, разделов) В столбцах, 

обозначающих предусматриваемые виды занятий, проставляется количество часов. 

 

3.2 Занятия лекционного типа. 

Указывается название модулей, тем (разделов) лекционных занятий 

дисциплины, их содержание и объем. 

 

№ 

п/п 

№ раздела 

дисциплины 
Наименование занятий 

Объем в акад. часах 

всего 

в том 
числе  

в 
инноваци

онной 
форме 

1. 

Предмет и 

задачи 

истории 

психологии.  

 

Эволюция взглядов на предмет психологии 

(общая характеристика) 

Этапы развития психологии.  

Понятие научной школы 

Факторы, влияющие на развитие 

психологической науки. 
6  



2. 

 

 

 

 

Понятие и 

структура 

психики.  

 

Познавательные психические процессы. 

Перцептивные процессы (восприятие).   

Восприятие пространства: восприятие величины 

предмета, восприятие глубины и удаленности. 

Роль конвергенции в восприятии удаленности. 

Роль диспарантности в возникновении 

стереоскопического эффекта. Восприятие 

направления. Восприятие времени. Восприятие 

движения. Зрительные иллюзии и механизмы их 

возникновения. 

Проблема врожденного и приобретенного в 

восприятии. Научение в восприятии. 

Восприятие и деятельность. Проблема образа 

мира (А.Н.Леонтьев). Теории восприятия 

Дж.Келли и У.Найссера.  Восприятие как 

процесс категоризации. Перцептивные 

категории и перцептивная готовность 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

3. 

Категория 

личности в 

психологии 

Становление понятия «личность» в психологии. 

Представление о личности в школе 

А.Н.Леонтьева: личность как особая форма 

существования человека. Индивид, личность, 

индивидуальность. 

Личность и стереотипы ее понимания 

Психологические образования личности. 

Структура личности. Экспрессивно-

инструментальный уровень анализа личности. 

Содержательно-смысловой уровень. 

Экзистенциальный уровень уровень. 

4  

 

Методология 

и методы 

исследования 

в психологии 

. Основные методологические принципы 

психологии. Теория и методология 

психологической науки. Взаимосвязь 

идеологии, методологии и теории. Методология 

и методы психологического исследования.  
6  

 

3.3 Занятия семинарского типа (названия тем – одинаковое, содержание – 

авторское). 

Приводится перечень занятий семинарского типа, их краткое содержание, 

объем или делается запись: «учебным планом не предусмотрены». 

 

№ 

п/п 

№ раздела 

дисциплины 
Наименование занятий

1
 

Объем в акад. часах 

всего 

в том числе  
в 

инновационной 
форме 



1. 

Предмет и задачи 

истории 

психологии.  

 

Эволюция взглядов на предмет 

психологии (общая характеристика) 

Этапы развития психологии.  

Понятие научной школы 

Факторы, влияющие на развитие 

психологической науки. 

4  

2. 
Понятие и 

структура 

психики.  

 

Познавательные психические процессы. 

Перцептивные процессы (восприятие).   

Восприятие пространства: восприятие 

величины предмета, восприятие 

глубины и удаленности. Роль 

конвергенции в восприятии 

удаленности. Роль диспарантности в 

возникновении стереоскопического 

эффекта. Восприятие направления. 

Восприятие времени. Восприятие 

движения. Зрительные иллюзии и 

механизмы их возникновения. 

Проблема врожденного и 

приобретенного в восприятии. 

Научение в восприятии. Восприятие и 

деятельность. Проблема образа мира 

(А.Н.Леонтьев). Теории восприятия 

Дж.Келли и У.Найссера.  Восприятие 

как процесс категоризации. 

Перцептивные категории и 

перцептивная готовность 

5  

3. 

Категория 

личности в 

психологии 

Становление понятия «личность» в 

психологии. 

Представление о личности в школе 

А.Н.Леонтьева: личность как особая 

форма существования человека. 

Индивид, личность, индивидуальность. 

Личность и стереотипы ее понимания 

Психологические образования 

личности. Структура личности. 

Экспрессивно-инструментальный 

уровень анализа личности. 

Содержательно-смысловой уровень. 

Экзистенциальный уровень уровень. 

5  

 

Методология и 

методы 

исследования в 

психологии 

. Основные методологические 

принципы психологии. Теория и 

методология психологической науки. 

Взаимосвязь идеологии, методологии и 

теории. Методология и методы 

психологического исследования.  

4  

 

 

4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы аспирантов по дисциплине (модулю) 
Выполнение самостоятельной работы аспирантами предполагается в дистанционном 

режиме в рамках электронного курса, размещенного в системе электронного обучения 

СФУ. Самостоятельно слушателями изучаются представленные видео-ролики, слушатели 

также выполняют задания, отвечают на вопросы тестовых задании. В курсе представлены, 

дополнительные ссылки и материалы по темам, рабочая программа курса. 

 



 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы,  

необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

 

Основная литература: 

1. Вунд В. Введение в психологию. Серия наследие мировой психологии. – М.: 

Ком Книга, 2007 г. 

2. Психология диалога и мир человека: сборник научных трудов. - Текст: 

непосредственный. Т. 2 : Психология диалога и мир человека. Том 2, Т. 2. - Уфа : 

БГПУ имени М. Акмуллы, 2017. - 284 с. - Б. ц. 

3. Выготский, Л. С. Психология развития человека / Л. С. Выготский. - Москва: 

Смысл : ЭКСМО, 2005. - (Библиотека всемирной психологии). - ISBN 5-699-

13728-9 : Б. ц. - Текст: электронный. Режим доступа: читальные залы НБ СФУ 

4. Знаков, В. В. Психология понимания мира человека: [монография] / В. В. Знаков; 

Рос. акад. наук, Ин-т психологии. - Москва: Институт психологии РАН, 2016. - 

488 с. - Библиогр.: с. 442-488. - ISBN 978-5-9270-0324-8 

Дополнительная литература: 

5. Саблин, В.С. Психология человека : курс лекций : структурно-логические схемы 

/ В. С. Саблин, С. П. Слаква. - Москва : Экзамен, 2004. - 350 с. - ISBN 5-94692-

761-2 

6. Волков, Б. С. Психология развития человека: учебное пособие для вузов / Б. С. 

Волков, Н. В. Волкова. - Москва : Академический проект, 2004. - 222 с.: схем. - 

(Gaudeamus. Учебное пособие для вузов). - Список лит.: с.219-222. - ISBN 5-8291-

0395-8 

7. Адлер, А. Понять природу человека = Menschen Kenntnis / А. Адлер ; ред. М. В. 

Козикова ; пер. Е. А. Цыпин. - Санкт-Петербург : Академический проект, 1997. - 

254 с. - (Библиотека зарубежной психологии). - Избр. библиогр.: с.250-252. - 

ISBN 5-7331-0107-5 

8.  Мясоед, П. А. С. Л. Рубинштейн: идея живого человека в психологии / П. А. 

Мясоед. - [Б. м.: б. и.], 2009. - Текст: непосредственный // Вопросы психологии. - 

2009. - N 4. - с. 108-118 

9. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. - Санкт-

Петербург: Питер, 2001. - 712 с. - (Мастера психологии). - ISBN 5-314-00016-4 

 

 

6. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет, необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

Система электронных курсов LMS Moodle.  

Национальный психологический журнал  http://npsyj.ru/sections/5019/  

Российский журнал прикладных исследований  «Психология развития и 

образование» https://development-edu.ru/  

http://npsyj.ru/sections/5019/
https://development-edu.ru/


Видеозапись конференции: Всероссийская научная конференция “Психология человека 

как субъекта познания, общения и деятельности”, посвященная 85-летию со дня рождения 

А. В. Брушлинского и О. К. Тихомирова / All-Russian scientific conference “Psychology of a 

man as a subject of cognition, communication and activity” devoted to 85-th anniversary of А.V. 

Brushlinskij and O.K. Tikhomirov [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://eds.b.ebscohost.com/eds/detail/detail?vid=0&sid=591d411a-750e-417f-b542-

39da394e3442%40pdc-v-

sessmgr01&bdata=Jmxhbmc9cnUmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl#AN=edselr.3927

1076&db=edselr 

2. Библиотека СФУ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://bik.sfu-kras.ru/. 

3. Портал образовательных инноваций [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.znanium.com/. 

4. Библиотека научной и научно-популярной литературы [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.studentlibrary.ru.  

5. Электронная библиотека современных периодических и других научных изданий 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://elibrary.ru. 

 

 

7. Методические указания для аспирантов по освоению дисциплины (модуля) 

Важным видом учебной работы являются аудиторные занятия. Их цель - 

расширить базовые знания аспирантов по изучаемой дисциплине и систему теоретических 

ориентиров для последующего более глубокого освоения программного материала в ходе 

самостоятельной работы. Аспирантам важно помнить, что лекция эффективно помогает 

овладеть программным материалом благодаря расстановке преподавателем необходимых 

акцентов и удержанию внимания интонационным модуляциями голоса, а также 

подключением аудиовизуального механизма восприятия информации. Кроме того, во 

время лекции имеет место прямой визуальный и эмоциональный контакт аспиранта с 

преподавателем. 

Самостоятельная работа включает две составные части:  

аудиторная самостоятельная работа и внеаудиторная. Самостоятельная аудиторная 

работа включает выступление по вопросам семинарских занятий, выполнение 

практических заданий.  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов заключается в следующих 

формах:  

 изучение литературы; 

 осмысление изучаемой литературы;  

 работа в информационно-справочных системах; аналитическая обработка 

текста конспектирование, реферирование);  

 составление плана и тезисов ответа в процессе подготовки к занятию; 

 решение психологических задач;  

 подготовка сообщений по вопросам семинарских занятий и др. 

 

Результаты самостоятельной работы контролируются преподавателем и 

учитываются при промежуточной аттестации. 

 

8. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю) (при 

необходимости) 

 

5.1. Перечень необходимого программного обеспечения. 

http://eds.b.ebscohost.com/eds/detail/detail?vid=0&sid=591d411a-750e-417f-b542-39da394e3442%40pdc-v-sessmgr01&bdata=Jmxhbmc9cnUmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl#AN=edselr.39271076&db=edselr
http://eds.b.ebscohost.com/eds/detail/detail?vid=0&sid=591d411a-750e-417f-b542-39da394e3442%40pdc-v-sessmgr01&bdata=Jmxhbmc9cnUmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl#AN=edselr.39271076&db=edselr
http://eds.b.ebscohost.com/eds/detail/detail?vid=0&sid=591d411a-750e-417f-b542-39da394e3442%40pdc-v-sessmgr01&bdata=Jmxhbmc9cnUmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl#AN=edselr.39271076&db=edselr
http://eds.b.ebscohost.com/eds/detail/detail?vid=0&sid=591d411a-750e-417f-b542-39da394e3442%40pdc-v-sessmgr01&bdata=Jmxhbmc9cnUmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl#AN=edselr.39271076&db=edselr
http://bik.sfu-kras.ru/
http://www.znanium.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://elibrary.ru/


Для осуществления образовательного процесса по дисциплине предусмотрено 

использование и свободное владение IT: табличный процессор (например, Microsoft Office 

Excel), текстовый процессор (например, Microsoft Office Word), программа подготовки и 

просмотра презентаций (например, Microsoft Office PowerPoint). 

 

5.2. Перечень необходимых информационных справочных систем. 

Научная библиотека Сибирского федерального университета http://bik.sfu-kras.ru/ 

База данных «ИРБИС-КОРПОРАЦИЯ красноярских библиотек» 

http://irbis.kraslib.ru/ 

Научная электронная библиотека  http://elibrary.ru/ 

Поисковый ресурс "Гугл академия": https://scholar.google.ru/ 

Научная электронная библиотека "Киберленинка": https://cyberleninka.ru/ 

 

9. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 

Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине «Методы исследования в психологии и образовании» имеется в 

полном объеме в ФГАУ ВО «Сибирский федеральный университет» и включает: 

 лекционные аудитории, оборудованные современными мультимедийными 

средствами и имеющими выход в Интернет; 

 аудитории для семинаров, оборудованные современными мультимедийными 

средствами и имеющими выход в Интернет и мебель трансформенного типа; 

 библиотеку, с выходом к базам данным и Интернет, локальную сеть СФУ, 

компьютерно-интегрированными рабочими местами. Так же в библиотеке открыт 

лицензионный электронный доступ к литературе основных издательств научной и 

учебной литературы России; 

 специальные помещения, укомплектованные специализированной мебелью 

и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования, обеспечивающие демонстрацию презентационных 

материалов в программе Microsoft Office PowerPoint. 

Помещения для практических занятий и самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

организации через систему Wi-Fi.  

http://bik.sfu-kras.ru/
http://irbis.kraslib.ru/
http://elibrary.ru/
https://scholar.google.ru/
https://cyberleninka.ru/


Структура аннотации к рабочей программе дисциплины (модуля) 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины Спец.предмет 

(наименование дисциплины) 

 

Цели и задачи дисциплины 

Целью преподавания является освоение закономерностей и механизмов развития 

психологической науки, формирование общих представлений о целях и задачах общей 

психологии, психологии личности, истории психологии. 

 

Задачами изучения дисциплины являются: 

Изучение общих закономерностей, принципов, этапов становления психологии как 

науки 

Дать представление о предмете, объекте, основных понятиях общей психологии, 

психологии личности, истории психологии, их структуре  

 

Структура дисциплины (распределение трудоемкости по отдельным видам учебных 

занятий и самостоятельной работы): общая трудоемкость дисциплины - 108 ак. часов (3 

з.е.), включая занятия лекционного типа - 18 ак. часов, занятия семинарского типа - 18 ак. 

часов, самостоятельную работу аспирантов - 36 ак. часа. 

 

Основные разделы: 

Предмет и задачи истории психологии,  

Понятие и структура психики.  

Категория личности в психологии 

Методология и методы исследования в психологии 

 

Планируемые результаты обучения:  

В результате освоения данной программы аспиранты будут: 

Знать объект, предмет, методы общей психологии, ее основные понятия; 

Уметь применять методы исследования общей психологии, психологии развития, истории 

психологии; 

Владеть теоретико-методологическим и историческим анализом основных понятий, 

концепций и исследований психики. 

 

Форма промежуточной аттестации зачет 
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