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Срок обучения  -  4 года

	 № п/п
	Наименование дисциплин

(в том числе практик)

 
	Трудоемкость
	Примерное распределение по семестрам



	
	
	 Зачетные единицы 
	Академические часы 
	1-й семестр
	 2-й семестр
	3-й семестр
	 4-й семестр
	5-й семестр
	 6-й семестр
	7-й семестр
	8-й семестр
	Форма  промеж. аттестации
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Б.1 Гуманитарный, социальный и экономический цикл 
	42
	1512
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Базовая часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.1.Б.1
	История
	4
	144
	+
	
	
	
	
	
	
	
	экзамен
	

	Б.1.Б.2
	Философия
	3
	108
	
	
	
	
	+
	
	
	
	экзамен
	

	Б.1.Б.3
	Иностранный язык 
	6
	216
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	зачет

экзамен
	

	Б.1.Б.4
	Психология  
	3
	108
	
	
	
	
	+
	
	
	
	экзамен
	

	Б.1.Б.5
	Педагогика 
	4
	144
	
	+
	
	
	
	
	
	
	экзамен
	

	
	Вариативная часть,  в т.ч. дисциплины по выбору студента
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.1.В.1
	Правоведение
	3
	108
	
	
	+
	
	
	
	
	
	зачет
	

	Б.1.В.2
	Экономика
	3
	108
	+
	
	
	
	
	
	
	
	зачет
	

	Б.1.В.3
	Иностранный язык профильный
	4
	144
	
	
	
	
	
	+
	
	
	экзамен
	

	
	Дисциплины по выбору студента
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.1.ДВ.1
	Социология
	3
	108
	
	+
	
	
	
	
	
	
	зачет
	

	
	Культурология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.1.ДВ.2
	Современные педагогические технологии
	3
	108
	
	
	
	+
	
	
	
	
	зачет
	

	
	Политология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.1.ДВ.3
	Русский язык культура речи
	3
	108
	
	
	
	+
	
	
	
	
	зачет
	

	
	Язык и история музыки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.1.ДВ.4
	Деловая коммуникация
	3
	108
	
	
	
	+
	
	
	
	
	зачет
	

	
	Валеология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.2. Естественнонаучный цикл 
	27
	972
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Базовая часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.2.Б.1
	Математика
	3
	108
	
	
	+
	
	
	
	
	
	зачет
	

	Б.2.Б.2
	Информатика
	4
	144
	
	+
	
	
	
	
	
	
	экзамен
	

	Б.2.Б.3
	География рекреационных систем и туризма
	3
	108
	
	
	
	
	+
	
	
	
	экзамен
	

	Б.2.Б.4
	Общая экология
	3
	108
	
	+
	
	
	
	
	
	
	зачет
	

	Б.2.Б.5
	Научно-методическая  деятельность
	4
	144
	
	
	
	+
	
	
	
	
	экзамен
	

	 
	Вариативная часть,  в т.ч. дисциплины по выбору студента
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.2.В.1
	Концепции современного естествознания
	4
	144
	
	
	+
	
	
	
	
	
	экзамен
	

	Б.2.В.2
	Гигиенические основы рекреационной деятельности
	2
	72
	
	
	
	
	+
	
	
	
	зачет
	

	
	Дисциплины по выбору студента
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.2.ДВ.1
	Экологические аспекты физической культуры и спорта
	2
	72
	
	
	
	
	
	+
	
	
	зачет
	

	
	Экология и природопользование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.2.ДВ.2
	Страноведение
	2
	72
	
	
	
	
	+
	
	
	
	зачет
	

	
	Биомеханика двигательной деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.3 Профессиональный цикл 
	138
	4968
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Базовая часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.3.Б.1
	Безопасность жизнедеятельности
	3
	108
	
	
	
	
	
	+
	
	
	экзамен
	

	Б.3.Б.2
	Рекреалогия
	4
	144
	
	
	
	
	
	+
	
	
	экзамен
	

	Б.3.Б.3
	Курортология
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	+
	
	экзамен
	

	Б.3.Б.4
	Физиология человека
	4
	144
	
	
	+
	
	
	
	
	
	экзамен
	

	Б.3.Б.5
	Анатомия и морфология человека
	6
	216
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	зачет

экзамен
	

	Б.3.Б.6
	Мониторинг физического состояния человека
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	+
	
	экзамен
	

	Б.3.Б.7
	Теория и методика физической культуры 
	4
	144
	
	
	
	+
	
	
	
	
	экзамен
	

	Б.3.Б.8
	Экономика рекреации и туризма
	2
	72
	
	
	
	
	
	+
	
	
	зачет
	

	Б.3.Б.9
	Основы спортивно-оздоровительного туризма
	5
	180
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	экзамен
	

	Б.3.Б.10
	Основы менеджмента рекреации и туризма
	4
	144
	
	
	
	
	
	+
	
	
	экзамен
	

	Б.3.Б.11
	Физическая реабилитация 
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	
	+
	экзамен
	

	Б.3.Б.12
	Маркетинг рекреации и туризма
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	
	+
	зачет
	

	Б.3.Б.13
	Базовые виды физкультурной рекреации 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.3.Б.13.1
	Фитнес аэробика 
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	+
	
	зачет
	

	Б.3.Б.13.2
	Спортивное ориентирование 
	3
	108
	+
	
	
	
	
	
	
	
	зачет
	

	Б.3.Б.13.3
	 Плавание 
	3
	108
	
	
	+
	
	
	
	
	
	зачет
	

	Б.3.Б.13.4
	 Лыжный спорт 
	3
	108
	
	
	
	+
	
	
	
	
	зачет
	

	Б.3.Б.13.5
	 Гимнастика
	3
	108
	+
	
	
	
	
	
	
	
	зачет
	

	Б.3.Б.13.6
	 Легкая атлетика
	3
	108
	
	
	+
	
	
	
	
	
	зачет
	

	Б.3.Б.13.7
	Теория и методика культурно-досуговой деятельности
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	+
	
	зачет
	

	
	Вариативная часть,  в т.ч. дисциплины по выбору студента
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.3.В.1
	Туринформатика с основами рекламы
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	+
	
	зачет
	

	Б.3.В.2
	Экологический туризм
	2
	72
	
	
	
	
	
	
	+
	
	зачет
	

	Б.3.В.3
	Экскурсоведение
	4
	144
	
	+
	
	
	
	
	
	
	экзамен
	

	Б.3.В.4
	Краеведение
	4
	144
	+
	
	
	
	
	
	
	
	экзамен
	

	Б.3.В.5
	Основы медицинских знаний
	3
	108
	+
	
	
	
	
	
	
	
	экзамен
	

	Б.3.В.6
	Массаж
	2
	72
	
	
	
	
	
	+
	
	
	зачет
	

	Б.3.В.7
	Правовые основы профессиональной деятельности
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	
	+
	зачет
	

	Б.3.В.8
	Социальная психология
	2
	72
	
	
	
	
	
	+
	
	
	зачет
	

	Б.3.В.9
	Педагогика рекреации и туризма
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	
	+
	экзамен
	

	Б.3.В.10
	Совершенствование профессионального мастерства
	7
	252
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	зачет
	

	Б.3.В.11
	Теория и методика спортивного туризма
	12
	432
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	зачет

экзамен
	

	Б.3.В.12
	Технологии массовых туристских мероприятий
	2
	72
	
	
	
	
	+
	
	
	
	зачет
	

	Б.3.В.13
	Спортивно-оздоровительный туризм для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	+
	
	зачет
	

	Б.3.В.14
	Туристские формальности
	2
	72
	+
	
	
	
	
	
	
	
	зачет
	

	
	Дисциплины  по выбору студента
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.3.ДВ.1
	Физкультурно-оздоровительные технологии 
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	
	+
	зачет
	

	
	Связи физкультурных и спортивных организаций с общественностью и СМИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.3.ДВ.2
	Профессиональная этика
	2
	72
	
	
	
	
	
	
	
	+
	зачет
	

	
	Топография и ориентирование на местности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.3.ДВ.3
	Технологии детско-юношеского туризма
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	+
	
	зачет
	

	
	Психодиагностика в рекреации и спортивно-оздоровительном туризме
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.3.ДВ.4
	Анимации в рекреации и туризме
	3
	108
	+
	
	
	
	
	
	
	
	зачет
	

	
	Видео-фото дело
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.3.ДВ.5
	Сооружения в рекреации и туризме
	2
	72
	
	
	
	
	
	+
	
	
	зачет
	

	
	Основы спортивной подготовки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.3.ДВ.6
	Введение в специальность
	2
	72
	+
	
	
	
	
	
	
	
	зачет
	

	
	Основы информационной культуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.3.ДВ.7
	Биохимия
	3
	108
	
	+
	
	
	
	
	
	
	экзамен
	

	
	Спортивная медицина
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