Аннотации дисциплин
ООП     034600.62   Рекреация и
спортивно-оздоровительный туризм
История
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 ч).

Цели и задачи дисциплины

Цель изучения дисциплины –  формирование у студентов исторически конкретного представления о российской цивилизации как открытой, динамичной, целостной системе; выработка представления о современном состоянии научных исследований по отечественной истории; воспитание принципов гражданственности и чувства патриотизма. 

Задачи изучения дисциплины

- проследить становление, этапы и характерные черты истории России с момента первых свидетельств о жизни славян до начала XXI в., 

- рассмотреть наиболее значимые моменты и проблемы в цивилизационном процессе России, 

- дать представление о  месте России в мировой цивилизации, 

- познакомить с кругом дискуссионных исследовательских проблем в отечественной и зарубежной историографии.

Основные разделы

 История как наука.  Происхождение и расселение восточных славян. Образование и развитие Древнерусского государства (VI – XIII вв.). Формирование Московского государства (вторая половина XIII  - первая четверть  XVI вв.). Особенности развития русского (российского) централизованного государства (XVI – XVII вв.).  Российская империя в XVIII – XIX вв.  Революционный срыв развития России. Поиск альтернатив революции начала ХХ в.  Советское государство в 1920-1930-х гг.  СССР во Второй мировой войне. СССР: от сверхдержавы к краху (1945-1991 гг.)  Становление и развитие новой России (конец ХХ – начало ХХI вв.)

В результате изучения дисциплины студент должен

знать:

- общие закономерности исторического процесса и основные этапы истории развития общества, его социальной структуры.

уметь: 

- выражать и обосновывать свою позицию по вопросам, касающимся ценностного отношения к историческому прошлому, формам организации и эволюции общественных систем, вкладу народов мира, России, крупных исторических деятелей в достижения мировой цивилизации;

- давать объективную оценку различным социальным явлениям и процессам, происходящим в обществе.

владеть: 

- историческими методами анализа социальных процессов и явлений, и основами исторического мышления.

Виды учебной работы: лекции, семинары, самостоятельные занятия.
Изучение дисциплины заканчивается сдачей экзамена.
Философия
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч).

Целью изучения дисциплины является развитие у студентов интереса к фундаментальным знаниям, стимулирование потребности к философским оценкам научных фактов, исторических событий, социальной действительности, усвоение идеи единства и многообразия мирового историко-культурного процесса. 

Задачи изучения дисциплины: формирование представлений о специфике философии как способе познания и духовного освоения мира; овладение базовыми принципами и приемами философского познания; введение в круг философских проблем, связанных с областью будущей профессиональной деятельности; выработка навыков работы с оригинальными и адаптированными философскими текстами; развитие умений логично формулировать, излагать и аргументировано отстаивать собственное видение рассматриваемых проблем; овладение приемами ведения дискуссии, полемики, диалога.

Основные дидактические единицы (разделы):
	№п/п
	Наименование раздела 
	Содержание раздела дисциплины

	1
	Философия, ее предмет и место в культуре
	Философские вопросы в жизни современного человека. Предмет философии. Философия как форма духовной культуры. Основные характеристики философского знания. Функции философии.  

	2
	Исторические типы философии. 
	Возникновение философии Философия древнего мира. Средневековая философия. Философия XVII-XIX веков. Современная философия. Традиции отечественной философии. 

	3
	Философская онтология
	Бытие как проблема философии. Специфика человеческого бытия. Пространственно-временные характеристики бытия. Проблема жизни, ее конечности и бесконечности, уникальности и множественности во Вселенной. Идея развития в философии.  Проблема сознания в философии. Знание, сознание, самосознание. Природа мышления. Язык и мышление. 

	4
	Теория познания
	Познание как предмет философского анализа. Субъект и объект познания. Познание и творчество. Основные формы и методы познания. Проблема истины в философии и науке. Многообразие форм познания и типы рациональности.  Истина, оценка, ценность. Познание и практика.

	5
	Философия и методология науки
	Философия и наука. Структура научного знания. Проблема обоснования научного знания. Верификация и фальсификация. Проблема индукции. Рост научного знания и проблема научного метода. Позитивистские и постпозитивистские концепции в методологии науки. Рациональные реконструкции истории науки. Научные революции и смена типов рациональности.  Свобода научного поиска и социальная ответственность ученого.

	6
	Социальная философия и философия истории
	Философское понимание общества и его истории. Общество как саморазвивающаяся система. Гражданское общество, нация и государство. Культура и цивилизация. Многовариантность  исторического развития.  Необходимость и сознательная деятельность людей в историческом процессе. Динамика и  типология исторического развития. Общественно-политические идеалы и их историческая судьба. Источники и субъекты исторического процесса. Основные концепции философии истории.

	7
	Философская антропология 
	Человек и мир в современной философии. Природное (биологическое) и общественное (социальное) в человеке. Антропосоциогенез и его комплексный характер. Смысл жизни: смерть и бессмертие. Человек, свобода, творчество. Человек в системе коммуникаций: от классической этики к этике дискурса

	8
	Философские проблемы в  области профессиональной деятельности
	Философские проблемы в  области  физической культуры и спорта.


В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основные направления, проблемы, теории и методы философии, содержание современных философских дискуссий по проблемам общественного развития.

уметь: формировать и аргументированно отстаивать собственную позицию по различным проблемам философии; использовать положения и категории философии для оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений.

владеть: навыками восприятия и анализа текстов, имеющих философское содержание, приемами ведения дискуссии и полемики, навыками публичной речи и письменного аргументированного изложения собственной точки зрения.

Виды учебной работы: лекции, семинары, самостоятельные занятия.
Изучение дисциплины заканчивается сдачей зачета.
Иностранный язык (английский)
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 6 зачетных единиц (216 ч).

Цели  и задачи дисциплины

Целью изучения  дисциплины является  формирование и развитие у студентов лингвистическую и коммуникативную и другие компетенции, уровень которых позволяет использовать английский язык, как в профессиональной деятельности, так и для целей самообразования; подготовка студентов к межкультурной коммуникации, налаживанию межкультурных и научных связей в России и за рубежом.

Задачей изучения дисциплины является:

- формирование лингвистических компетенций в следующих видах речевой деятельности: аудирование, чтение, говорение и письмо;

- овладение элементарным грамматическим и лексическим уровнями для студентов, начинающих изучать английский язык в вузе на первом курсе (1- 2 семестры) и базовым уровнем на втором курсе (3-4 семестры);

- овладение базовым и продвинутым грамматическим и лексическим уровнями для студентов,  продолжающих изучать английский язык в вузе соответственно на первом курсе и на втором курсе;

Основные дидактические единицы соответствуют нижеуказанным компетенциям и включают следующие разделы:

общенаучный (ОНК):

- способность логически представлять и четко излагать свои мысли на английском языке (ОНК 1);

- навыки публичных выступлений, в том числе презентаций (ОНК 2);

социально-личностный и общекультурный (СЛК):

- готовность  постоянно учиться, приобретать   новые знания, используя современные образовательные  и информационные технологии, способность постоянно оценивать свои знания, умения, навыки (СЛК 1);

- межкультурное общение в профессиональной сфере (СЛК 2);

инструментальный (ИК):

- готовность работать с информацией из различных источников, с системами машинного перевода, с электронными и печатными словарями узкоспециальной терминологии;

 общепрофессиональный (ОПК):

- совершенствование слухо-произносительных навыков и навыка обращенного чтения вслух (ОПК 1);

- способность понимать сообщение профессионального характера, фиксировать информацию при аудировании (ОПК 2);

- способность понимать, читать, переводить текст профессиональной направленности (ОПК 3);

- использование специальной терминологии, дальнейшее расширение словарного запаса профессиональной направленности (ОПК 4); 

- способность аннотировать, реферировать и составлять тезисы к текстам профессиональной направленности (ОПК 5).

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:

·  приемы и методы перевода текста по специальностям «Физическая культура и спорт» и «Рекреация и спортивный туризм»;

·  принципы реферирования, аннотирования и составление тезисов;

·  основы грамматики английского языка в соответствии с программными требованиями;

·  лексический минимум общего базового уровня владения английским языком и профессиональную терминологию по вышеуказанным специальностям; 

·  методические принципы составления устных и письменных сообщений на английском языке;

уметь: 

· самостоятельно читать оригинальную литературу по вышеуказанным специальностям  и быстро извлекать из нее необходимую информацию;

· применять полученные теоретические знания приемов перевода на практике;

· пользоваться  современными системами машинного перевода «Promt», печатными и электронными словарями;

· понимать на слух тексты  общего и профессионального иноязычного общения с извлечением общей и специальной информации;

· вести беседу с использованием профессиональной терминологии и выражений речевого этикета;

· составлять аннотации и рефераты статей по специальности, презентации собственных спортивных результатов и достижений, заполнение документов при выезде на международные соревнования;

владеть:

английским языком на уровне не ниже базового (II сертификационный уровень владения иностранным языком по международным стандартам)

Виды учебной работы: 

Аудиторные занятия, 

Самостоятельные занятия.
Изучение дисциплины заканчивается экзаменом после прохождения программы четырех семестров
Психология
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является вооружение студентов знаниями по психологии. Это дает возможность определить  особенности личности учащихся, течение познавательных процессов. 


Задачей изучения дисциплины является:

 
 -знать основополагающие концепции современной системы образования; закономерности, принципы и организационные формы обучения; средства и методы воспитательного процесса.


- уметь реализовать принципы и методы процесса обучения, планировать учебно-тренировочный процесс; выявлять особенности личности воспитуемых. 

Основные дидактические единицы (разделы): 

Предмет психологии; психика и сознание; психологические задачи и методы; психология личности (познавательная сфера личности; индивидуально-психологическая сфера личности; мотивационно-потребностная сфера личности; эмоционально-волевая сфера личности; операционально-техническая сфера личности); социальная психология.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: 
основы психологических процессов; 
различные критерии описания человеческой индивидуальности и личности.

уметь: 
применять полученные знания в области психологии в проведении занятий и тренировок в общеобразовательных учреждениях, 
планировать учебно-тренировочный процесс, выявлять особенности личности воспитуемых.

владеть: 
основами психологической подготовки обучающихся, 
умением воспитывать у обучающихся социально-личностные качества.

Виды учебной работы: лекции, семинары, самостоятельные занятия.
Изучение дисциплины заканчивается экзаменом

Педагогика
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является вооружение студентов знаниями по педагогике. Это дает возможность определить  особенности личности учащихся, течение познавательных процессов, отношение к деятельности, критически оценивать педагогическое наследие прошлого, показать сущность педагогической деятельности, требования к педагогу.


Задачей изучения дисциплины является:

 
 -знать основополагающие концепции современной системы образования; закономерности, принципы и организационные формы обучения; средства и методы воспитательного процесса.


- уметь реализовать принципы и методы процесса обучения, планировать учебно-тренировочный процесс; выявлять особенности личности воспитуемых. 

Основные дидактические единицы (разделы): 

Предмет и основные этапы развития педагогики; педагогический процесс; процесс обучения; воспитательный процесс; вопросы школоведения.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:  основы педагогических и психологических процессов; общие методы и средства воспитания; дидактические закономерности и принципы обучения; различные критерии описания человеческой индивидуальности и личности.

уметь: применять полученные знания в области педагогики в проведении занятий и тренировок в общеобразовательных учреждениях, планировать учебно-тренировочный процесс, выявлять особенности личности воспитуемых.

владеть: навыками воспитания, образования и обучения, основами психологической подготовки обучающихся, умением воспитывать у обучающихся социально-личностные качества.

Виды учебной работы: лекции, семинары, самостоятельные занятия.
Изучение дисциплины заканчивается экзаменом

Правоведение
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является приобщение студентов к современной правовой культуре, привитие им ценностей государства и права.

Задачей изучения дисциплины является: формирование у студентов определенных программой знаний и умений в области основных юридических дисциплин. 

Основные дидактические единицы (разделы):    

1. Общая характеристика государства

2. Общая характеристика права

3. Конституционное право

4. Административное право

5. Гражданское право

6. Гражданское процессуальное право

7. Семейное право

8. Трудовое право

9. Экологическое право

10. Уголовное право

11. Уголовный процесс

В результате изучения дисциплины студент должен:
- знать об основных понятиях права и государства;

- знать основные права и обязанности человека и гражданина; 

- усвоить государственно-правовые ценности и принципы;  

- отличать правомерное поведение от неправомерного;

- знать базовые постулаты конституционного, административного, гражданского, семейного, трудового, экологического, уголовного права

- уметь описывать государственно-правовые явления, давать им определения, классифицировать их;  

- уметь защищать свои права и свободы, исполнять юридические обязанности;

- составлять некоторые юридические документы;

- владеть категориальным аппаратом основных юридических наук.

Виды учебной работы: лекции, самостоятельная работа.
Изучение дисциплины заканчивается: зачетом по дисциплине, который проводится в устной или письменной форме (по усмотрению преподавателя). 
Экономика
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является познакомить студентов с системой знаний, представляющих современную экономическую теорию; дать представление о теориях экономического выбора, описывающих поведение потребителя и производителя; подготовить к восприятию экономических проблем на основе знаний макроэкономических концепций.

Задачей изучения дисциплины является овладение основными экономическим концепциями и обучение методам экономического анализа, необходимым для формирования набора общекультурных компетенций бакалавра. 

Основные дидактические единицы (разделы):  Введение в экономическую теорию. Микроэкономика.  Макроэкономика. Трансформационные процессы в современной российской экономике.

В результате изучения дисциплины студент бакалавр должен:

знать: 
основные микро- и макроэкономические концепции и модели;

методы анализа экономических проблем;

механизм функционирования рынка;

влияние государственного регулирования на ценообразование, затраты фирм, образование рыночных структур.

уметь: анализировать и оценивать экономическую информацию; 

планировать и осуществлять свою деятельность с учетом результатов этого анализа и оценок;

правильно применять понятия, отражающие экономическую действительность;

самостоятельно решать конкретные экономические задачи.

владеть: навыками работы с учебной и научно-популярной экономической

литературой; табличным, графическим и аналитическим методами анализа экономических функций и экономических процессов;

навыками сбора и осмысления экономической информации из СМИ;

навыками анализа различных экономических явлений на основе полученных знаний; навыками публичной речи, аргументации, ведения дискуссии по проблемам экономики современной России и мира.

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия 
Изучение дисциплины заканчивается  зачетом
Иностранный язык профильный
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является приобретение студентам с коммуникативной компетенции для использования иностранного языка в профессиональной деятельности

Задачей изучения дисциплины является: 

формировать коммуникативные компетенции, необходимые для квалифицированной информационной и творческой деятельности в сфере физической культуры, спорта и туризма в ситуациях делового партнерства, соревнований, совместной производственной и научной работы.
Основные дидактические единицы (разделы): 

Введение в терминологию специальности.

Стратегии устного и письменного перевода.

Предпереводческий анализ текста

Технологии машинного перевода

Аннотирование и реферирование

Деловая переписка

Деловое общение по телефону

Международное научное и спортивное сотрудничество. Научная конференция.
В результате изучения дисциплины студент магистратуры должен:

знать:

- определенные приемы, позволяющие совершать познавательную и коммуникативную деятельность; 

- терминологию по специальности, а также дискурсивные, лексико-фразеологические, грамматические и стилистические трудности в текстах, относящихся к сфере основной профессиональной деятельности.
уметь: 

- читать и переводить (со словарем) оригинальные тексты по специальности; 

- бегло просматривать и читать тексты по специальности и пересказать  извлеченную информацию на иностранном языке. 

владеть: навыками свободного общения на иностранном языке на спортивные темы и темы научного исследования в своей специальности.

Виды учебной работы: практические занятия, самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.

Социология

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование способностей к управлению личностью, группой, социальным образованием с использованием креативности познания закономерностей развития личности, социальных образований.

Задачей изучения дисциплины является познание закономерностей взаимосвязи психического, физического, интеллектуального в формировании конкурентоспособного специалиста

Основные дидактические единицы (разделы): социолого-управленческий, иновнационно-управленческий; изобретательно-управленческий потенциал специалиста физкультурно-спортивного профиля. 

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: законы естественных, общественных наук формационного развития, основные тенденции развития человеческого сообщества

уметь: использовать законы и закономерности в принятии управленческих решений.

владеть: социологическими методами, социометрией и социально-психологическими знаниями в анализе социально-производственных ситуациях

Виды учебной работы: лекции, семинары, подготовка РСИ (реферативных социологических исследований), планировка карьеры, разработка формулы успех, участие в НИР.

Изучение дисциплины заканчивается  зачетом.

Культурология
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование современного научного мировоззрения и воспитание духовной культуры индивида на основе самых лучших достижений мировой и отечественной культурологической мысли. Получить представление об истории и современном состоянии гуманитарных знаний в области теории и истории культуры, сформировать целостный взгляд на социокультурные процессы прошлого и современности, овладеть навыками интерпретации явлений духовной культуры в культурологическом аспекте. 

Задачей изучения дисциплины является: познакомить студентов с основными теоретическими основами и методами культурологии, категориями и концепциями, связанными с изучением культурных форм, процессов, практик. Сформировать целостное представление о культуре с первобытных времен до нашего времени.

Основные дидактические единицы (разделы): 1) теория культуры; 2) история культуры; 3) современные концепции культуры.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: место культурологии в методологической иерархии социальных наук; историко-философские и социокультурные традиции формирования культурологии как науки; знать подходы исторической типологии культуры; знать современные концепции культурологической мысли; значение и роль культуры в современной общественно-политической жизни.


уметь: использовать полученное культурологическое образование в своей профессиональной и социальной деятельности, профессиональной и социальной коммуникации, межнациональном, межкультурном, межличностном общении; выстраивать и реализовывать перспективные линии интеллектуального, культурного, нравственного и профессионального саморазвития и самосовершенствования; способность к социально - культурной адаптации; критически переосмысливать свой социальный опыт.

владеть: основными методологическими подходами культурологического анализа; основными теоретическими понятиями и терминами современной культурологии; знаниями в сфере мировой и отечественной культуры; ориентирами общечеловеческого и мировоззренческого характера, интеллектуальными социально-культурными технологиями, изложенными в культурологическом знании,  в соответствии  с определенной картиной мира; навыками культуры социальных отношений.

Виды учебной работы: аудиторные занятия (лекции, семинарские занятия), самостоятельная работа. 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом 
Политология
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3  зачетные единицы (108 ч)

Цели и задачи изучения дисциплины

Целью изучения дисциплины является: 

- формирование научных знаний о политических отношениях и процессах в современном обществе, о субъектах политики и механизмах реализации властных решений;

- получение необходимых знаний о политическом процессе в России, о ее месте и статусе в глобализирующемся мире;

- формирование политической культуры студентов, выработка конструктивной личной мотивации для участия в политической жизни общества;

- формирование адекватных представлений о процессах международной политической жизни, о геополитической обстановке на планете.
Задачей изучения дисциплины является овладение понятийным аппаратом, освоение основных методов анализа и прогнозирования политических процессов.

Основные дидактические единицы: политика; политология; политическая власть; политическая элита и лидерство; политическая и избирательная системы; гражданское общество; политические режимы; политические партии; политический процесс; политические конфликты и кризисы; политическое сознание и политическая культура; политические идеологии; методология познания политической реальности; геополитика и международные отношения.

В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать:

- основные этапы становления социально-политических идей;

- сущность, содержание и механизмы осуществления политической власти; 

- формы организации и типы политических систем;

- сущность и структуру политического процесса;

- структуру и функции социально-политических институтов;

- методы прикладного социально-политического анализа;

- основополагающие механизмы мировой политики.

Уметь:
- ставить цели и формулировать задачи, связанные с реализацией профессиональных функций;

- анализировать внешнюю и внутреннюю политику, выявлять ее ключевые элементы и оценивать их влияние на социально-политическую жизнь;

- аналитически мыслить при оценке событий, происходящих в мире, аргументировано отстаивать свои позиции, ориентироваться в системе современных политических стандартов, ценностей, технологий.
Владеть:
- методами практического политического анализа, политического консультирования и прогнозирования; 
- современными политическими технологиями эффективного влияния на социально-политическую реальность.
 Виды учебной работы: лекции, самостоятельная работа студентов.
Изучение дисциплины заканчивается зачетом.
Русский язык и культура речи

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является повышение уровня коммуникативно-речевой компетенции будущего специалиста.

Задачами изучения дисциплины являются: сформировать представление о культуре речи, как разделе науки о языке; ознакомить с системой литературных норм и коммуникативных качеств речи; повысить уровень практического владения современным русским литературным языком в разных сферах его функционирования; воспитать культуру речевого общения.

Основные дидактические единицы (разделы). 

Литературный язык как средство эффективной речевой коммуникации.

Языковая норма и ее кодификация: нормы произношения и ударения; лексические, морфологические и синтаксические нормы. 

Функционально-стилевая дифференциация современного литературного языка. Стилистические нормы. Культура устной и письменной деловой речи. 

Коммуникативные качества хорошей речи. Культура ораторской речи

Роль этических норм в повышении речевой культуры. Речевая агрессия. Речевая манипуляция в аспекте проблемы информационной безопасности общества.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основные понятия культуры речи, особенности устной и письменной речи; понимать роль культуры речи, стилистики и риторики в формировании носителя полнофункционального типа речевой культуры; знать специфику функциональных стилей современного русского языка, типы литературных норм, формулы и функции речевого этикета, основные приемы защиты от манипулятивного речевого воздействия;

уметь: ориентироваться в ситуации общения; анализировать и оценивать степень эффективности общения; определять причины коммуникативных неудач; создавать письменные и устные тексты различных стилей и жанров; редактировать написанное; публично выступать с подготовленным текстом;

владеть: нормами современного русского языка, методикой создания устных и письменных текстов разных жанров, способностью к осуществлению коммуникации в разных сферах общения.

Изучение дисциплины заканчивается  зачетом.
Язык и история музыки

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч).

Цели и задачи дисциплины

Цель курса

– знакомство студентов с жизненным путем и творчеством великих композиторов, с музыкальными жанрами, формами, эпохами, в которые создавались музыкальные произведения, спецификой музыки и слушание музыкальных сочинений.

– формирование и развитие у обучающихся таких личностных качеств, как доброта, сострадание, сила воли, целеустремленность, коммуникативность, умение понимать и оценивать красоту во всех ее проявлениях; кроме того, стремление к самообразованию, самосовершенствованию, адаптации к новой среде к умению проявлять инициативу, принимать решение в профессиональной деятельности.

Задачи курса

– дать возможность студентам освоить и углубить свои познания в области истории и теории музыки, расширить общекультурный кругозор, способствующий самореализации в профессиональной и социальной деятельности;
– сформировать целостную и гармоничную, самоценную и социально ценную, творчески активную личность, обладающую высокой индивидуальной культурой, способной свободно ориентироваться в культурном пространстве. Образование и воспитание личности (студентов СФУ) осуществляется на основе самых лучших образцов мировой и отечественной музыкальной культуры.
Основные разделы дисциплины (тематический план занятий): Раздел 1. Музыка эпохи Средневековья и раннего Ренессанса. Раздел 2. Музыка высокого Ренессанса и раннего Барокко (XVI – начало XVII вв.). Раздел 3. Музыка высокого Барокко. Раздел 4. Музыка XVII в. Раздел 5. Музыка первой половины XIX в. Раздел 6. Романтизм в творчестве немецких композиторов XIX в. Раздел 7. Русская музыка.

В результате изучении курса «Язык и история музыки» бакалавр должен:знать о музыке как феномене культуры, музыкальные формы, стили, жанры, характерные особенности определённой эпохи, основные теоретические понятия и термины;

уметь использовать знания междисциплинарных дисциплин (отечественная история, изобразительное искусство, история религии, культурология, эстетика) в своей профессиональной и социальной деятельности, социальной коммуникативности, межнациональном, межкультурном и межличностном общении;

владеть способностью вести межконфессиональный диалог, терпимостью, добиваться успеха, самореализовываться в профессиональной деятельности.
Виды учебной работы по дисциплине включают в себя: аудиторные занятия (лекции) и самостоятельную работу студентов (теоретическое изучение курса, написание творческой, письменной работы).
Изучение дисциплины заканчивается зачётом.
Деловая коммуникация

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: формирование коммуникативной компетентности студента применительно к сфере делового общения. 

Задачей изучения дисциплины является: ознакомление со спецификой и жанрами деловой сферы общения; формирование речевых умений и навыков подготовки и проведения совещаний, деловых переговоров, пресс-конференций, презентаций и деловых бесед разного типа.

Структура дисциплины (распределение трудоемкости по отдельным видам аудиторных учебных занятий и самостоятельной работы): Лекционные занятия – 36 часов; семинарские (практические) занятия – 18 часов; самостоятельная работа −  54 часа.


Основные дидактические единицы (разделы): 

1. Понятие и особенности делового общения. Проблема классификации жанров делового общения.

2. Психологические  особенности установления деловых отношений. Стратегии и тактики в деловом общении. Способы управленческих влияний и приемы воздействия.

4. Визитная карточка в деловой жизни (типы визитных карточек, правила их оформления и содержание; этикетные правила обмена визитными карточками).

5. Принципы оптимизации деловых отношений. Методы коммуникативно-управленческого влияния. 

6. Технология ведения торгов.

7. Деловая беседа. Технологии проведения деловых бесед различного типа. Анализ деловых бесед с точки зрения их эффективности.

8. Типы деловых приемов.

9. Деловое совещание.

10. Деловые переговоры.

11. Пресс-конференция: подготовка и проведение.

12. Презентация как один из жанров делового общения: подготовка и проведение.

13. Деловая дискуссия.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основы проведения деловых переговоров, правила проведения деловых дискуссий и переговоров, методы коммуникативно-управленческого влияния; знать возможности использования визитных карточек;

уметь: устанавливать деловые отношения; дискутировать, вести переговоры, в том числе торги; анализировать деловые беседы с точки зрения их эффективности;

владеть: принципами оптимизации деловых отношений, технологиями проведения деловых бесед, презентаций, переговоров, пресс-конференций. 

Виды учебной работы: Лекционные занятия, семинарские занятия (ролевые и деловые игры, тренинги), самостоятельная подготовка к семинарским занятиям, самостоятельное изучение отдельных тем.

Изучение дисциплины заканчивается  зачетом

Математика
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единиц (108 ч.).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является ознакомление студентов с основными понятиями математики и обучение методам решения типовых задач.

Задачей изучения дисциплины является выработка умения применять полученные знания.

Основные дидактические единицы (раздел):

Алгебра и геометрия (матрицы и определители, системы линейных уравнений и методы их решения, квадратичные формы, прямая на плоскости, кривые второго порядка);

Математический анализ (предел функции, геометрический и физический смысл производной, основные методы интегрирования, определенный интеграл, сходимость числовых рядов, область сходимости степенного ряда, ряды Тейлора и Маклорена);

Дифференциальные уравнения (дифференциальные уравнения первого порядка, линейные дифференциальные уравнения второго порядка);

Теория вероятностей и математическая статистика (основные понятия теории вероятностей, теоремы сложения и умножения вероятностей, полная вероятность, формула Байеса, дискретная случайная величина, статистическое распределение выборки).

В результате изучение дисциплины студент  должен

знать: основные понятия и определения курса;

уметь: решать типовые задачи;

владеть: основными методами решения задач.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия.

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.

Информатика
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является получение базовых знаний в области информатики, соответствующих Госстандартам профессиональной подготовки студентов высших учебных заведений, которые в дальнейшем, будут способствовать развитию информационной культуры и мировоззрения выпускника. 

Задачей изучения дисциплины является: освоение фундаментальных основ информатики, освоение методов и способов обработки информации с помощью ЭВМ, получение навыков работы в локальных и глобальных компьютерных сетях.

Основные дидактические единицы:

Теоретические основы информатики;
Технические средства реализации информационных процессов;
Программные средства реализации информационных процессов;
Алгоритмизация и моделирование;
Компьютерные сети и телекоммуникации;
Основы защиты информации в локальных и глобальных компьютерных сетях.
В результате изучения дисциплины студент должен 

знать: фундаментальные понятия информатики, понятие и основные виды архитектуры ЭВМ, арифметические и логические основы ЭВМ, понятие системного и прикладного программного обеспечения, технологии обработки текстовой информации, электронные таблицы, основы баз данных и знаний, основы алгоритмизации, методы и технологии моделирования, основы компьютерной коммуникации, основы защиты информации в локальных и глобальных компьютерных сетях;

уметь: применять полученные знания в своей повседневной, научной и профессиональной деятельности, самостоятельно осваивать новые знания и навыки.

владеть: навыками работы со стандартными техническими средствами и программным обеспечением ЭВМ, использовать сервисы локальных и глобальных компьютерных сетей.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается сдачей  зачета.

География рекреационных систем и туризма

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч).

Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины – ознакомление студентов с рекреационными ресурсами, туристской освоенностью и перспективами развития туризма в различных регионах России, странах СНГ, республиках Балтии и странах мира, а также с основными теоретическими концепциями и терминологическим аппаратом науки.

Задачи дисциплины – изучение и усвоение основных теоретических положений курса и ключевых понятий, в частности понятий о территориальных рекреационных системах и рекреационном районировании, оценка современного состояния развития туризма в регионах и прогноз их дальнейшего рекреационного освоения.

Основные дидактические единицы:
	география рекреационных систем и туризма как наука

	понятие о рекреации. рекреация и отдых

	основные понятия и термины, характеризующие рекреацию.

	ресурсный потенциал рекреационной деятельности. природные рекреационные ресурсы и их оценка.

	культурно-исторические рекреационные ресурсы.

	учение о территориальных рекреационных системах. инфраструктурная составляющая рекреационной деятельности 

	рекреационное и туристское природопользование

	особо охраняемые природные территории и экологический туризм

	рекреационная деятельность: особенности и принципы организации. основы рекреационного проектирования 

	туризм как вид рекреационной деятельности

	программный туризм: понятие, общие основы и разновидности

	рекреационное и туристское районообразование и районирование

	туристские центры: понятие, типология и методика оценивания

	международный туризм: факторы и условия развития, пространственная картина 

	география туристского спроса


В результате изучения дисциплины студент должен 

знать: 
1. Основные теоретические положения и базовые понятия и термины курса. 

2. Основы рекреационного и туристского природопользования.

3. Особенности современной организации рекреационной и туристской деятельности.

4. Основы индустрии туризма и отдыха для организации рекреационной деятельности, знать специфику внутреннего и международного туризма в разных странах мира. 

5. Основные закономерности и особенности территориальной организации международного туризма.

6. Особенности развития и географии международного туризма в странах и регионах мира и, в особенности, в Российской Федерации и странах ближнего зарубежья.

уметь: 
1. Критически анализировать основные концепции и понятия науки.

2. Определять и оценивать факторы, влияющие на размещение туристских центров мира.

3. Применять геоинформационные технологии для моделирования в туристском бизнесе.

4. Давать характеристику рекреационных ресурсов отдельных стран и регионов, на базе которых развивается как международный, так и внутренний туризм и происходит формирование основных туристских потоков. 

5. Давать связанную характеристику любого туристско-рекреационного района мира.

6. Анализировать и давать оценку рекреационных ресурсов, туристской освоенности и перспектив развития туризма в различных регионах России, странах СНГ, республиках Балтии и странах мира.

7. Анализировать континентальные, национальные и региональные особенности развития туризма, проводить обзор взаимодействия рекреации и туризма с окружающей средой.

8. Проводить анализ значения международных туристских связей и определять  основные зоны притяжения туризма в отдельных странах мира.

владеть: 
1. способностью анализировать основные концепции и понятия науки;

2. способностью выполнять геоинформационные технологии для моделирования в туристском бизнесе;
3. способностью давать характеристику рекреационных ресурсов отдельных стран и регионов, на базе которых развивается как международный, так и внутренний туризм и происходит формирование основных туристских потоков;

4. способностью анализировать континентальные, национальные и региональные особенности развития туризма, проводить обзор взаимодействия рекреации и туризма с окружающей средой.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается сдачей  экзамена.

Общая экология
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью освоения дисциплины – ознакомить студентов с базовыми данными современной экологии, раскрыть их фундаментальное значение, показать роль экологии в современном мире.

Задачей изучения дисциплины является: 

- изучить теоретические основы экологии;

- рассмотреть взаимосвязи организма и окружающей среды;

- изучить основы рационального природопользования


- рассмотреть социально-экономические и политические аспекты экологии;

Основные дидактические единицы (разделы): 

Теоретические основы экологии. Основные понятия, исторические этапы и тенденции развития экологии. Характеристика экологических факторов. Популяционная экология. Содержание основных экологических принципов. Структура биоценозов. Трофические связи. Экологическая пирамида. Экологическая сукцессия. Динамика биоценозов. Учение В.И. Вернадского о биосфере. Круговорот веществ и энергии в природе. Функции биосферы.

Организм и среда (понятия, их характеристика и классификация). Законы экологии. Экологическое моделирование. Общая характеристика экологических возможностей окружающей среды; экологические ресурсы; кадастр природного ресурса; международная красная книга и др.

Экологические кризисы. Экология как научная основа рационального природопользования и охраны живых организмов.

Классификация антропогенных загрязнений. Экологическая патология. Экологические беженцы.

Социально-экономические и политические аспекты экологии. Тенденции совместного развития природной и техногенной сред.

Международное право в области экологии. Российские законодательные акты и право в области экологии. Эколого-правовая ответственность за сохранность природных ресурсов, памятников истории и культуры. 

Пути формирования экологического сознания и культуры занимающихся различными формами рекреации и туризма.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: 

-  основные понятия, исторические этапы и тенденции развития экологии;
· содержание основных экологических принципов и законов;
уметь: 

- определять степень воздействия неблагоприятных факторов окружающей среды на организм человека;

- использовать экологические знания в учебно-тренировочном процессе;

владеть: 
· системой знаний умений, обеспечивающих формирование, экологического сознания и культуры занимающихся различными формами рекреации и туризма.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.
Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.

Научно-методическая деятельность

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 ч).

Цели и задачи дисциплины. Данный курс вводит студентов в мир науки, научных  исследований, вооружает их современными знаниями, методами, технологиями.
Цель дисциплины – совершенствование процесса профессиональной подготовки студентов на основе соединения учебного процесса с научной и методической деятельностью. Овладение формами, средствами и методами педагогического исследования.

Задачи изучения дисциплины
- обеспечение научного и методического осмысления основ рекреации, туризма, физического воспитания и спорта;

- освоение методов исследования, навыков организации и проведения эксперимента;

- освоение умений практической реализации научно-методических положений в процессе рекреационных и физкультурно-спортивных занятий;

- ознакомление с методами применения технических средств и компьютерной техники в процессе проведения теоретических и практических занятий.

Основные дидактические единицы (разделы): 

Научная и методическая деятельность в сфере рекреации, туризма, физической культуры и спорта, в процессе профессиональной подготовки.

Спортивная наука, форма и виды. Этапы развития. 

Взаимосвязь спортивной науки с педагогикой, физиологией физического воспитания,  спортивной медициной, гигиеной и врачебным контролем. 

Определение темы, Цели и задач исследования. Разработка рабочей гипотезы.

 Методы исследования. 

Эксперимент, виды. Организация и проведение исследования. 

Обработка и анализ научного материала. 

Оформление и написание научных работ по результатам исследования. 

Рефераты, тестирования.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: актуальные вопросы в сфере рекреации, туризма, физической культуре и спорта.

уметь: проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере рекреации, туризма, физической культуры и спорта с использованием апробированных методик; формулировать и представлять обобщения и выводы

владеть: методами обработки результатов исследований с использованием методов математической статистики, информационных технологий.

Изучаемый курс проводится в форме лекций, семинаров, лабораторных работ и самостоятельных занятий. В ходе кура организуются и проводятся контрольные работы, тестирования, тренинги, диспуты и самостоятельная работа с индивидуальными методическими пособиями.

После окончания курса, полученные знания и умения студенты закрепляют в написании курсовой работы. 

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.
Концепции современного естествознания

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является ознакомление студентов, обучающихся по  направлению 034300.62 Физическая культура с неотъемлемым компонентом единой культуры – естествознанием, и формирования целостного взгляда на окружающий мир.

Задачей изучения дисциплины является: понимание специфики гуманитарного и естественнонаучного компонентов культуры, ее связи с особенностями мышления, понимания возможностей рационального естественнонаучного метода, формирования ясного представления о физической картине мира как основе целостности и многообразия природы, понимания сущности жизни, принципов основных жизненных процессов, организации биосферы, роли человечества в ее эволюции.




 
Основные дидактические единицы (разделы): 

1. Наука в контексте культуры. 

2. Точное естествознание (Классическая физика. Неклассическая физика. Химические системы). 

3. Биологический уровень организации материи. 

4. Эволюционно-синергетическая парадигма. 




В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: элементы естественнонаучных представлений об основополагающих концепциях различных естественных наук, складывающихся в единую картину мира

уметь: использовать различные концепции современного естествознания в процессе изучения других дисциплин и в дальнейшей профессиональной деятельности

владеть: методологией перехода от эволюционизирующего материального мира к человеку как биопсихосоциальному существу, затем – к биосфере и цивилизации 

Виды учебной работы: лекции – 0,5з.е. (18 час.), лабораторные работы - 
 1з.е. (34 час.), семинары – 0,5 з.е. (18 час.).

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.
Гигиенические основы рекреационной  деятельности
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование знаний о влиянии условий существования человека на его здоровье, вооружении будущих специалистов в области физической культуры теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для научно обоснованного планирования тренировочной и соревновательной деятельности.
Основные задачи изучения дисциплины:

– овладение студентами научными знаниями и практическими навыками комплексного применения различных гигиенических факторов для сохранения и укрепления здоровья населения страны;

– формирование навыков здорового образа жизни среди различных контингентов населения;

– целенаправленное использование различных гигиенических факторов для повышения оздоровительного эффекта занятий физическими упражнениями и достижения высоких спортивных результатов.

Основные дидактические единицы (разделы):
1-й модуль «Теоретические положения общей гигиены».

2-й модуль «Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов и физкультурников».

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основные положения общей гигиены и гигиены физической культуры и спорта;

уметь: применять гигиенические знания при оценке окружающей среды и создании оптимальных условий для учебной, производственной, бытовой деятельности и для занятий физической культурой и спортом; использовать практические навыки формирования здорового образа жизни среди различных контингентов населения;

владеть: практическими навыками применения различных гигиенических факторов для повышения оздоровительного эффекта занятий физическими упражнениями и достижения высоких спортивных результатов.

Виды учебной работы: лекционные, семинарские занятия, самостоятельная работа по закреплению теоретического курса и выполнению индивидуальных заданий.

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.
Экологические аспекты физической культуры и  спорта
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72  час).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: освоение студентами современных научных знаний об экологической ситуации в мире и в России, о возможностях физической культуры и спорта в экологическом образовании и воспитании.  

Задачами изучения дисциплины являются: 

– освоить основные понятия в области экологии человека;

– сформировать знания об глобальных экологических изменениях, происходящих в окружающей среде;

– сформировать знания о влиянии человека на окружающую среду;

– освоить средства и методы формирования экологической культуры личности;

– изучить возможности физической культуры и спорта в экологическом просвещении, образовании и воспитании.  

Основные дидактические единицы (разделы): 

– Предмет, задачи и основные понятия  экологии; 

– Экологическая ситуация в мире и в России;

– Влияние человека на окружающую среду; 

– Методы и средства экологического воспитания;

– Взаимосвязь физической культуры и спорта  с  экологией;

– Роль физической культуры и спорта в экологическом воспитании.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: 

– Экологическую ситуацию в мире, в России и в регионе;

– Причины экологического кризиса и пути выхода из него;

– Антропогенные факторы, отрицательно воздействующие на окружающую среду;

– Средства и методы формирования экологической культуры личности

– Возможности  физической культуры и спорта в экологическом образовании и воспитании;

– Природоохранные требования при проведении физкультурно-спортивных мероприятий.
уметь: 

– Планировать и осуществлять процесс экологического воспитания при занятиях физической культурой и спортом;
– Определять уровень экологической воспитанности занимающихся.
– Проводить учебно-тренировочный процесс учетом экологических требований.

– Организовывать спортивно-массовые мероприятия с соблюдением природоохранных норм.
владеть:
– Понятийным аппаратом в области экологии человека;

– Средствами и методами формирования экологической культуры личности;

–  Природоохранными умениями и навыками.

Виды учебной работы: аудиторная (лекции, семинары), самостоятельная (рефераты, доклады).
Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.
Экология и природопользование
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72  час).

Цели и задачи дисциплины

цель изучения дисциплины – формирование у студентов базовых общепрофессиональных представлений о теоретических основах экологии, современного естествознания, глобальной экологии и устойчивого развития, принципах рационального природопользования и охраны природы. 
Задачами изучения дисциплины являются: 

изучить экологию как биологическую науку о живых системах в их взаимодействии со средой обитания, сформировать целостное представление о структуре и функциях биосферы; ознакомить с глобальными проблемами биосферы, рассмотреть закономерности устойчивого существования биологических систем разного уровня; познать экологические принципы рационального использования природных ресурсов и охраны природы, основы стратегии устойчивого развития, основы экологического права. 
Основные дидактические единицы (разделы): 
Классификация экосистем. Зональность макроэкосистем

Основные среды жизни. Важнейшие абиотические факторы и адаптации к ним живых организмов

Биологический мониторинг в оценке качества окружающей среды

Состояние почв, атмосферы, воды в Красноярском крае

Особенности различных типов сукцессий

Стратегия сохранения и восстановления биологического разнообразия

Рекреация. Экологический туризм федерального и регионального уровней.

«Декларация об окружающей среде и развитии»

«Экологический след»

В результате изучения дисциплины студент магистратуры должен:

знать: 

знать:
- базовые экологические представления об особенностях организменно видового, популяционного и экосистемного уровней организации жизни;
- основные закономерности функционирования биологических систем любого уровня, место и роль живых организмов и, в первую очередь, человека в биосфере;
уметь:
- грамотно воспринимать проблемы, связанные с изменением естественной природной среды в результате деятельности человека, преодолением экологического кризиса;
- владеть навыками сохранения и содействия обеспечению охраны окружающей среды;
- применять экологические методы исследований при решении типовых профессиональных задач;
владеть: 

- методами и средствами получения, хранения, обработки информации, навыками использования компьютерной техники, программно-информационных систем, компьютерных сетей.
Виды учебной работы: аудиторная (лекции, семинары), самостоятельная (рефераты, доклады).
Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.
Страноведение

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).
Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является обеспечение студентов необходимым уровнем знаний и умений о комплексном изучении стран и отдельных регионов для организации и развития туризма на их территории.

Основные задачи изучения курса:
– освоить основные принципы изучения географического положения стран;

– изучить все компоненты, составляющие условия и предпосылки для организации и развития туризма на территории  страны: природу, население в целом и отдельных народов страны, ее историю и культуру, особенности политики, хозяйство и окружающую среду;
– выявить взаимосвязи и взаимозависимость компонентов, которые определяют своеобразие, специфику «образа» страны в туризме;
– изучить международные и внутригосударственные связи и отношения, являющиеся основой для развития туризма; 

– овладеть принципами создания комплексной характеристики страны (региона) как совокупности условий для организации и развития туризма.
Основные дидактические единицы (разделы):
– понятие об основных разделах страноведения: географическое, историческое, туристское, проблемное страноведение; 
– характеристика географического положения страны, её пространственная организация как результат взаимодействия её территориальных элементов общественного и природного характера;
– хозяйственная специализация страны, условия для развития туризма: природные, климатические, экономические, политические, культурные, религиозные, исторические, демографические;

– методики и методы анализа и составления характеристики географического положения страны.

В результате освоения дисциплины «Страноведение» студент должен знать: 
понятийный аппарат предмета «Страноведение» как части географической науки; основные понятия, характеризующие географическое положение страны; основные подходы к изучению пространственных характеристик страны; основные природ​ные лечебные и краеведческие ре​сурсы: их общую характеристику и критерии оценки, географию ис​пользования в санаторно-курортной практике физиотерапевтических и бальнеологических средств физиче​ской рекреации и реабилитации средствами физической культуры и туризма.
Студент должен уметь:

использовать примеры рекреалогического и туристско-страноведческого анализа современного состояния и перспектив развития рекреационных систем и туризма по избранным территориям; составлять специальную характеристику каждого из компонентов окружающей среды на территории какой-либо страны; создавать комплексную характеристику географического положения и хозяйственной специализации страны; выявлять уникальные особенности страны, способствующие развитию туризма.
Студент должен владеть:
методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о дос​тижениях в области рекреации, ту​ризма и краеведения; методиками составления комплексной характеристики страны как совокупности условий для организации и развития туризма.

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа.
Изучение дисциплины заканчивается сдачей зачёта.
Биомеханика двигательной деятельности
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: знакомство студентов с биомеханическими основами физических упражнений, включая спортивные упражнения.

Задачей изучения дисциплины является:  вооружить студентов знаниями биомеханических основ физических упражнений, необходимыми для эффективного использования для их физического воспитания и повышения уровня спортивных достижений.
Основные дидактические единицы (разделы):

Биомеханика, как учебная и научная дисциплина

Теоретические основы управления двигательными действиями человека

Двигательные качества спортсмена. Факторы, определяющие проявление двигательных качеств и биомеханические требования к их воспитанию

Особенности двигательных возможностей человека 

Основные показатели спортивно-технического мастерства

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: специфику физики живого как основу сути движений в двигательной деятельности.

уметь: использовать понятия и законы биомеханики для обоснования спортивной техники в тренировочном процессе.

владеть: биологической и механической компонентами техники выполнения физических упражнений;

Виды учебной работы лекции, семинарские занятия, самостоятельное изучение теоретического курса, проведение самотестирования.
Изучение дисциплины заканчивается зачетом.

Безопасность жизнедеятельности
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 час).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, необходимых будущему специалисту, выпускнику для самостоятельной педагогической и организационной работы в сфере физической культуры, спорта и туризма.

Задачей изучения дисциплины является: 

- обучение технике выживания в экстремальных условиях; 

- создание у студентов устойчивого представления о возможностях защиты человека в техносфере от негативных воздействий антропогенного и естественного происхождения;

- рассмотрение организационных и методических причин чрезвычайных происшествий и несчастных случаев в процессе физического воспитания учащейся молодежи, массовой физической культуры, спорта и туризма и путей их предотвращения.

Основные дидактические единицы (разделы 
· Чрезвычайные происшествия и несчастные случаи в спорте;

· Профилактика спортивного травматизма;

· Безопасность на уроках физической культуры в школе;

· Безопасность жизнедеятельности при взаимодействии человека с техносферой;

· Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях;
· Чрезвычайные ситуации в Красноярском крае;
· Выживание в экстремальных условиях
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:  способы защиты и предотвращения чрезвычайных ситуаций в спорте, в производстве и быту; способы профилактики спортивного травматизма.  

уметь: оказать первую помощь при авариях и катастрофах; обеспечить выживание окружающих и себя в экстремальных ситуациях. 

владеть:  приемами помощи пострадавшим; навыками выживания и предотвращения паники в коллективе, 

Виды учебной работы: лекции, семинары.

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом. 



Рекреалогия

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 часа).

Целью изучения дисциплины является приобретение знаний и умений в области рекреалогии и способствовать формированию компетенций, позволяющих успешно реализовывать  полученные знания в профессиональной деятельности.

Основные задачи изучения курса:
· изучение основных теоретических положений рекреалогии;
· освоение технологий рекреационной деятельности.
Основные дидактические единицы (разделы): 

· Исторические предпосылки становления и развития рекреалогии. Рекреалогия как наука и учебный предмет. Ее междисциплинарная сущность.

· Основные понятия рекреалогии, их подробная характеристика.

· Аналитическая оценка соотношения между рекреацией и другими понятиями: свободное время, отдых, досуг, реабилитация, физическая культура, спорт, физическая рекреация и здоровый образ жизни.

· Детализированная характеристика рекреационных систем и подсистем, их взаимодействие. 

· Основные принципы и концепции рекреалогии, их разновидности и взаимосвязь. 

· Рекреационные потребности и функции. Основные формы рекреации. Типизация рекреационных занятий и деятельности.

· Общая характеристика технологии конструирования и проведения циклов рекреационных занятий различных типов и видов. Аттрактивность и эффективность различных видов и циклов рекреационных занятий.

· Особенности рекреационной и туристической деятельности при изменении природных и социокультурных условий. 

· Основные модели рекреалогии и механизмы их оптимизации.

· Современные проблемы рекреалогии, характерные для рекреационно-оздоровительной деятельности и занятий различными видами туризма.

В результате освоения дисциплины «Рекреалогия» студент должен знать: 
основные понятия рекреалогии; историю, теорию и методику рекреации; закономерности принципы и методы отечественной и зарубежных систем рекреативно-оздоровительной деятельности и туризма, их роль и место в общей системе рекреации, санаторно-курортного профиля и туризма; ор​ганизационную структуру профессиональной деятельности в сфере санаторно-курортного профиля и рекреации; пути приобщения различных социально-демографических групп населения к рекреативно-оздоровительным фор​мам занятий; технологию организационно-методической и основы управленческой работы в области рекреации, в санаторно-курортных учреждениях; основные природные лечебные и краеведческие ресурсы: их общую характеристику и критерии оценки, географию использования в санаторно-курортной практике физиотерапевтических и бальнеологических средств физической рекреации и реабилитации средствами физической культуры и туризма.
Студент должен уметь:
определять цели и задачи рекреационной деятельности как фактора гармонического развития личности, укрепления здоровья человека; планировать, занятия, мероприятия и другие формы рекреативно-оздоровительной деятельности с учетом возраста и пола занимающихся, санитарно-гигиенических основ, климатических, региональных и национальных особенностей; использовать накопленные в области рекреалогии духовных ценностей, полученные знания для воспитания патриотизма, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях.

Студент должен владеть: 
средствами, методами и формами рекреационной деятельности; технологиями лечебно-оздоровительного туризма и развлекательно-познавательного туризма; методикой определения эффективности используемых средств и методов в рекреационно-оздоровительной деятельности; техникой безопасности при занятиях рекреационно-оздоровительной работой.
Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа.
Изучение дисциплины заканчивается сдачей экзаменом.
Курортология

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является приобретение знаний и умений в области курортологии и способствовать формированию компетенций, позволяющих успешно реализовывать  полученные знания в профессиональной деятельности.

Основные задачи изучения курса:

– освоить понятийный аппарат курортологии;

– создать представление о менеджменте и маркетинге санаторно-курортного дела;

– изучить природные лечебные и физиотерапевтические факторы лечебно-профилактического процесса;

– изучить основы менеджмента и маркетинга санаторно-курортного дела.
Основные дидактические единицы (разделы): 
Основные понятия курортологии. Природные и лечебные ресурсы России и стран СНГ. Лечебно-курортные местности, критерии их выделения и нормативные акты. Курортно-рекреационные территории, их функциональное зонирование и принципы размещения сооружений. Природные лечебные и физиотерапевтические факторы лечебно-профилактического процесса. Детализированная характеристика его основных функций: профилактическая, реабилитационная, рекреационно-оздоровительная, анимационно-досуговая. Организационно-методические основы восстановления физического состояния человека в учреждениях санаторно-курортного типа. Основы менеджмента и маркетинга санаторно-курортного дела. Специфика подготовки и деятельности персонала при организации физкультурно-оздоровительных занятий рекреативной направленности и мероприятий лечебного туризма. Характеристика наиболее распространенных российских и зарубежных курортных центров и зон.

В результате освоения дисциплины студент должен:
знать: 

историю, закономерности принципы и методы отечественной и зарубежных систем санаторно-курортного профиля; организационную структуру профессиональной деятельности в сфере санаторно-курортного профиля; технологию организационно-методической и основы управленческой работы в санаторно-курортных учреждениях; основные природные лечебные и краеведческие ресурсы: их общую характеристику и критерии оценки, географию использования в санаторно-курортной практике физиотерапевтических и бальнеологических средств физической рекреации и реабилитации средствами физической культуры и туризма.
уметь:

разрабатывать и внедрять в санаторно-курортных учреждениях, программы и планы развития рекреационно-оздоровительных и физкультурно-реабилитационных форм занятий физическими упражнениями и туризмом; планировать занятия, мероприятия и другие формы рекреативно-оздоровительной туристской деятельности с учетом возраста и пола занимающихся, санитарно-гигиенических основ, климатических, региональных и национальных особенностей.
владеть: 
педагогическими и медико-биологическими методами контроля со​стояния занимающихся под влиянием на них различных нагрузок и в зависимости от результатов контроля корректировать их; методикой определения эффективности средств и методов рекреации и туризма людей разного возраста и пола.
Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа.
Изучение дисциплины заканчивается сдачей экзаменом.
Физиология человека
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: ознакомление студентов с принципами системной организации, дифференциации, интеграции функций организма человека в покое и при мышечной деятельности. 

Задачей изучения дисциплины является: изучение особенностей строения и функционирования основных систем органов человека, формирование представлений о регуляторных механизмах обеспечения гомеостаза у человека в покое и в процессе мышечной деятельности.
Основные дидактические единицы (разделы): 

1. Регуляция физиологических функций.

2. Интегративная деятельность нервной системы. Анализаторы

3. Кровь и кровообращение. Дыхание.

4. Пищеварение. Обмен веществ и энергии. Теплообмен. Выделение.

5. Спортивная физиология.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: анатомическое строение и функции органов и систем организма человека, закономерности психического, физического развития и особенности их проявления в разные возрастные периоды; психофизиологические и медико-биологические закономерности развития физических способностей и двигательных умений занимающихся; методы медико-биологического контроля состояния занимающихся; медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в детско-юношеском спорте и у спортсменов массовых разрядов в избранном виде спорта. 
уметь: использовать накопленные в области физической культуры и спорта ценности для профилактики и контроля состояния своего организма, определять способности и уровень готовности личности включиться в соответствующую физкультурно-спортивную деятельность; определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, спортивной подготовки и двигательной рекреации как составной части гармоничного развития личности, укрепления ее здоровья, физического совершенствования; планировать различные формы занятий с учетом медико-биологических основ физкультурной деятельности в целях совершенствования природных данных, поддержания здоровья, оздоровления и рекреации занимающихся; использовать в профессиональной деятельности актуальные приемы обучения и воспитания, разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и спортивной подготовленности, состояния здоровья, подбирать средства и методы, адекватные поставленным задачам; определять функциональное состояние, физическое развитие и уровень подготовленности занимающихся в различные периоды возрастного развития; использовать информацию медико-биологических методов контроля для оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить соответствующие коррективы в процесс занятий; организовывать и проводить в доступных формах научные исследования в сфере профессиональной деятельности.

владеть: умениями и навыками психофизического самосовершенствования на основе научного представления о здоровом образе жизни; навыками рационального использования учебно-лабораторного оборудования, специальной аппаратуры и инвентаря, современной компьютерной техники; методами проведения научных исследований в сфере профессиональной деятельности; методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях в сфере физической культуры и спорта.

Виды учебной работы: лекции, лабораторные занятия, коллоквиумы, промежуточный контроль, самостоятельное изучение теоретического курса, подготовка реферата, решение задач, выполнение заданий, проведение самотестирования.
Изучение дисциплины заканчивается проведением экзамена.
Анатомия и морфология человека

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 6 зачетных единиц (216 часов).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: создание у студентов целостного представления о единстве строения и функции живого организма в процессе его жизнедеятельности; социально-биологическая сущность человека позволяет рассматривать его с позиций общебиологических закономерностей, присущих всем живым организмам, и с учетом конкретных социальных условий его функционирования, в том числе и при активной постоянной физической и спортивной деятельности. 

Задачей изучения дисциплины является: изучение структур человеческого тела на всех уровнях – от целого организма до клеточного и субклеточного – в связи с историей их развития и особенностями функционирования с учетом конкретных экологических факторов; формирование навыков самостоятельного мышления с вполне осознанным представлением об окружающем мире, месте человека в нем и правильной ориентации в профессионально значимых проблемах.

Основные дидактические единицы (разделы): 

1. Введение в анатомию.

2. Остеология.

3. Артрология.

4. Миология.

5. Теоретическая анатомия внутренних органов.

6. Теоретическая анатомия сердечно-сосудистой системы

7. Теоретическая анатомия лимфатической системы и органов иммуногенеза.

8. Эндокринная система

9. Теоретическая анатомия нервной системы.

10. Органы чувств.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:  анатомическое строение и функции органов и систем организма человека, закономерности психического, физического развития и особенности их проявления в разные возрастные периоды; психофизиологические и медико-биологические закономерности развития физических способностей и двигательных умений занимающихся; методы медико-биологического контроля состояния занимающихся; медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в детско-юношеском спорте и у спортсменов массовых разрядов в избранном виде спорта. 
уметь: использовать накопленные в области физической культуры и спорта ценности для профилактики и контроля состояния своего организма, определять способности и уровень готовности личности включиться в соответствующую физкультурно-спортивную деятельность; определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, спортивной подготовки и двигательной рекреации как составной части гармоничного развития личности, укрепления ее здоровья, физического совершенствования; планировать различные формы занятий с учетом медико-биологических основ физкультурной деятельности в целях совершенствования природных данных, поддержания здоровья, оздоровления и рекреации занимающихся; использовать в профессиональной деятельности актуальные приемы обучения и воспитания, разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и спортивной подготовленности, состояния здоровья, подбирать средства и методы, адекватные поставленным задачам; определять функциональное состояние, физическое развитие и уровень подготовленности занимающихся в различные периоды возрастного развития; использовать информацию медико-биологических методов контроля для оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить соответствующие коррективы в процесс занятий; организовывать и проводить в доступных формах научные исследования в сфере профессиональной деятельности.

владеть: умениями и навыками психофизического самосовершенствования на основе научного представления о здоровом образе жизни; навыками рационального использования учебно-лабораторного оборудования, специальной аппаратуры и инвентаря, современной компьютерной техники; методами проведения научных исследований в сфере профессиональной деятельности; методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях в сфере физической культуры и спорта.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, коллоквиумы, промежуточный контроль, самостоятельное изучение теоретического курса, проведение самотестирования.
Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.
Мониторинг физического состояния человека
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является углубление знаний студентов о способах и методах диагностики состояния организма человека в разрезе спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности.
Задачей изучения дисциплины является: формирование знаний и навыков определения функционального и психофизиологического состояния организма человека.

Основные дидактические единицы (разделы): 
1-й модуль «Принципы и методы диагностики физического и психофизиологического состояния организма человека» 

2-й модуль «Использование методов мониторинга физического и психофизиологического состояния в практике организации тренировочного процесса и соревновательной деятельности».

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основные принципы и методы мониторинга физического и психофизиологического состояния организма человека.

уметь: применять полученные знания в организации тренировочного и соревновательного процесса

владеть: основными методиками диагностики состояния организма человека в разрезе спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности.

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.

Теория и методика физической культуры

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 часов).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является обеспечение необходимого уровня теоретических и методических знаний о рациональных методах и приемах профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта, и формирование компетенций, позволяющих успешно реализовывать  полученные знания в профессиональной деятельности.

Основные задачи изучения курса:

– создать представление об интегрирующей роли дисциплины теории и методики физической культуры в системе дисциплин профессиональной подготовки;

– освоить понятийный аппарат теории и методики физической культуры;

– изучить теоретические положения физкультурно-спортивной деятельности;

– освоить средства и методы формирования физической культуры личности;

– изучить особенности физкультурно-спортивной деятельности в различные периоды жизни человека;

– изучить теоретические основы рекреационной физической культуры.

Основные дидактические единицы (разделы): 
– общая характеристика теории физической культуры и спорта;

– содержание и методики занятий физическими упражнениями;

– физическая культура в различные периоды жизни человека;

– основы рекреационной физической культуры

В результате освоения дисциплины «Теория и методика физической культуры» студент должен знать: 

Историю, социальную сущность, структуру и функции физической культуры, цели,  задачи, основные компоненты педагогического процесса в сфере физической культуры (З-1);

Закономерности развития физических качеств и двигательных умений (З-2);

Принципы и методы физического воспитания различных контингентов населения (З-3); 

Методы педагогического контроля занимающихся (З-4);

Студент должен уметь:

Определять двигательные способности и уровень готовности личности включиться в соответствующую физкультурно-спортивную деятельность (У-1);

Определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, спортивной подготовки и двигательной рекреации как составной части гармоничного развития личности, укрепления её здоровья, физического совершенствования (У-2);

Планировать различные формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-педагогических основ физкультурной деятельности, климатических, региональных и национальных особенностей в целях совершенствования природных данных, поддержания здоровья, оздоровления и рекреации занимающихся (У-3);

Использовать в своей деятельности профессиональную лексику (У-4);

Использовать в профессиональной деятельности актуальные приемы обучения и воспитания, разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и спортивной подготовленности, состояния здоровья, подбирать средства и методы, адекватные поставленным задачам (У-5);

Использовать методы педагогической диагностики для изучения индивидуальных особенностей занимающихся (У-6);

Определять причины возникновения у занимающихся ошибок в технике движений, подбирать приемы и средства для их устранения, создавать условия для самоанализа и совершенствования (У-7);

Использовать информацию психолого-педагогических, медико-биологических методов контроля для оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить соответствующие коррективы в процесс занятий (У-8).

Студент должен владеть:

Понятийным аппаратом в области физической культуры;
Методикой обучения двигательным действиям;

Методиками развития двигательных способностей;

Методикой подготовки программ и проведения оздоровительно-рекреативной деятельности.

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа.
Изучение дисциплины заканчивается защитой курсовой работы и экзаменом.

Экономика рекреации и туризма
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часов).

Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является формирование системы экономических знаний, умений и навыков в области рекреации и туризма.

Основные задачи изучения курса:
– изучить особенности индустрии рекреации и туризма, функции и структуру отрасли;

– изучить структуру рынка рекреации и туризма, особенности финансово-хозяйственной деятельности в отрасли рекреации и туризма;

– освоить методы организации и регулирования финансово-хозяйственной деятельности в области рекреации и туризма; 

– рассмотреть особенности международного экономического взаимодействия в области рекреации и туризма.

Основные дидактические единицы (разделы): 
– экономическая природа рекреации и туризма; 
– рекреация и туризм в системе рыночных отношений; рынок труда в сфере рекреации и туризма;

– ценообразование в сфере рекреации и туризма;

– финансово-хозяйственная деятельность рекреационно-оздоровительных и туристских организаций;

– экономические аспекты международной интеграции и внешние экономические связи в сфере рекреации и туризма.

В результате освоения дисциплины «Экономика рекреации и туризма» студент должен 
знать: 
понятийный аппарат дисциплины «Экономика рекреации и туризма»; микрохозяйственную систему рекреации и туризма, туристской и рекреационной деятельности; экономическую природу рекреации и туризма, характеристику туристско-рекреационного и курортного комплекса России; рынок труда и ценообразование в сфере рекреации и туризма; особенности финансово-хозяйственной деятельности рекреационно-оздоровительных и туристских организаций.
уметь:

разрабатывать и составлять финансовую отчетность, заключать договора на аренду, приобретать инвентарь и оборудование; составлять смету и бизнес-план рекреационно-оздоровительных учреждений и туристского предприятия; оценивать эффективность хозяйственных мероприятий в туризме.

владеть:

методами организации финансово-хозяйственной деятельности рекреационно-оздоровительных и туристских организаций; методами анализа спроса и формирования предложений туристских, рекреационно-реабилитационных и туристских услуг на макро-региональном и региональном уровнях.
Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа.
Изучение дисциплины заканчивается сдачей зачёта.
Основы спортивно-оздоровительного туризма
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 5 зачетные единицы (180 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов знаний, умений и навыков в области спортивно-оздоровительного туризма, которые они смогут успешно применять в своей физкультурно-спортивной деятельности.

Задачей изучения дисциплины является: дать студентам знания и сформировать у них умения и навыки, необходимые:

- для организации и безопасного проведения туристских мероприятий;

- для работы с группой в условиях природной среды на маршрутах выходного дня, с учетом возрастных, физических и других особенностей участников;

- для работы в туристских учреждениях различного уровня;

- для подготовки человека к выживанию в экстремальных условиях;

- для участия в категорийных походах.

Основные дидактические единицы (разделы):

1. Общие основы спортивно-оздоровительного туризма.

2. Организация, подготовка и проведение СП.

3. Снаряжение.

4. Техника движения и преодоления препятствий.

5. Привалы и ночлеги.

6. Питание в походе.  

7. Обеспечение безопасности похода.

8. Медицинское обеспечение походов.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:  этические нормы, регулирующие отношения человека к человеку, обществу, природе;  историю, теорию и методику спортивно – оздоровительного туризма;

уметь:  использовать личное, групповое и специальное туристское снаряжение в природных условиях; - преодолевать сложные формы рельефа; обеспечивать страховку и самостраховку;

владеть:  техническими элементами преодоления естественных препятствий и движением через них;  организаторскими способностями для проведения различных рекреационных туристских мероприятий, таких как походы выходного дня и спортивные походы.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.

Основы менеджмента рекреации и туризма
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов знаний, умений и навыков в области организационно-управленческой деятельности, которые они смогут успешно применять в сфере рекреации и туризма.
Задачей изучения дисциплины является: дать студентам знания и сформировать у них умения и навыки, необходимые для:

· организации и проведения рекреационных и туристских мероприятий;
· осуществления своей профессиональной деятельности, руководствуясь Конституцией Российской Федерации, законами Российской Федерации и нормативными документами органов управления физической культурой,  спортом, туризмом и образованием, нормативно-правовыми актами в сфере физической культуры и спорта, рекреации, туризма и образования;
· организации работы малых коллективов исполнителей;
· работы с финансово-хозяйственной документацией в сфере рекреации и туризма;
Основные дидактические единицы (разделы):

1. Характеристика менеджмента в сфере рекреации и туризма, его функции и правовые основы. 

2. Организация и технология менеджмента в сфере рекреации и туризма. 

3. Организация рекреативной и физкультурно-оздоровительной работы с населением.

4. Внеклассная работа как вид менеджмента. 

5. Подготовка и проведение организованных, самостоятельных и индивидуальных рекреационных и физкультурно-оздоровительных мероприятий и занятий в зависимости от их целевой направленности. 
6. Система подготовки и повышения квалификации специалистов в сфере рекреации и туризма.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:

- основные положения управленческих наук, организационные основы сферы рекреации и туризма;
- конституцию Российской Федерации, свои гражданские права и обязанности, законы Российской Федерации и нормативные документы органов управления в сфере рекреации и туризма и образования. 

уметь:

- ориентироваться в законодательстве и правовой литературе; 

- принимать решения и совершать действия в соответствии с законом.
владеть:

- разработкой и составлением финансовой отчетности, заключением договоров на аренду, заказом и приобретением физкультурно-спортивного инвентаря; 

- организацией и проведением рекреационных, туристских, физкультурно-массовых мероприятий и спортивных соревнований;

- способами установления контактов и поддержания взаимодействия с субъектами деятельности в сфере рекреации и туризма;
- методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях в сфере рекреации и туризма; 

- приемами агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям рекреацией, туризмом, физической культурой и спортом.

В результате изучения дисциплины у бакалавра рекреации и спортивно-оздоровительного туризма должны быть сформированы:

общекультурные компетенции:
- способность находить организационно-управленческие решения в нестандартных ситуациях и готовность нести за них ответственность;
- умение использовать нормативные правовые документы в своей деятельности.
организационно-управленческие профессиональные компетенции:
- способность составлять планирующую и отчетную документацию;
- умение организовывать и проводить рекреационные, туристские, физкультурно-массовые мероприятия и спортивные соревнования;
- умение практически использовать документы государственных и общественных органов управления в сфере рекреации и туризма;
- умение разрабатывать оперативные планы работы и обеспечивать их реализацию в первичных структурных подразделениях;
- умение составлять индивидуальные финансовые документы учета и отчетности в сфере рекреации и туризма, работать с финансово-хозяйственной документацией.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинарские занятия, самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.

Физическая реабилитация
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов).

Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является формирование у студентов знания в сфере физической реабилитации, применяемой для больных и инвалидов. Изучение основных ее средств и действий на организм человека с лечебно-профилактичской целью.

Основные задачи изучения курса:
1. Изучение механизмов лечебного действия средств физической реабилитации.

2. Изучение особенностей организации реабилитационного процесса в различных учреждениях.

3. Изучение основ методики применения средств физической реабилитации с лечебно-профилактической целью.

4. Изучение реакций организма на применение различных средств физической реабилитации.

Основные дидактические единицы (разделы): 
Физическая реабилитация в травматологии. Физическая реабилитация при нарушении осанки, сколиозах  и плоскостопии. Физическая реабилитация при заболеваниях суставов. Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Физическая реабилитация при заболеваниях органов дыхания. Физическая реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Физическая реабилитация при заболеваниях обмена веществ. Физическая реабилитация при заболеваниях и повреждениях нервной системы.

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 
Механизмы лечебно-восстановительного действия примененных средств физической реабилитации (ЛФК, физиолечение, массаж). 

Методики ЛФК при различных заболеваниях и травмах.

Студент должен уметь:

Составлять реабилитационные программы.

Разрабатывать комплексы физических упражнений и самостоятельно проводить занятия с больными и инвалидами.

Студент должен владеть:

методиками применения средств физической реабилитации с лечебно-профилактической целью
Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа.
Изучение дисциплины заканчивается сдачей экзамена.
Маркетинг рекреации и туризма
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 часов).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины «Маркетинг рекреации и туризма» является формирование у студентов магистратуры профессиональных компетенций в знании современных концепций и применении и технологий маркетинга в деятельности коммерческих и некоммерческих туристско-рекреационных организаций.

Задачей изучения дисциплины является освоение студентами магистратуры особенностей маркетинга рекреационных и туристских продуктов, изучение потребительских предпочтений на основе маркетинговых исследований, ознакомление с технологиями разработки и выведения на рынок новых продуктов рекреационных и туристских организаций.

Основные дидактические единицы (разделы):

Сущность, содержание и основные понятия маркетинга в рекреации и туризме.

Особенности маркетинга в рекреативно-оздоровительной деятельности и туризме.

Взаимовлияние рекреации, физической культуры, спорта и туризма как фактор формирования и развития личности потребителя. Основные социальные, социально-экономические, идеологические и социально-психологические факторы развития маркетинга в рекреации и туризме.

Маркетинговые исследования в рекреации и туризме; сущность, содержание, задачи, методические основы, правила, процедуры, формы организации и направления исследования.

Сегментация рынка физкультурно-оздоровительных, рекреационно-досуговых и туристских услуг. Формирование маркетинговой стратегии, продуктовой стратегии, ценовой стратегии, сбытовой стратегии, коммуникационной стратегии.

Фирменный стиль рекреационно-оздоровительного и туристского предприятия. Организация и контроль маркетинга физкультурно-оздоровительного и туристского предприятия.

В результате изучения дисциплины студент магистратуры должен:

 знать 
- современные концепции и технологии маркетинга в рекреации и туризме;

- знать основные методы маркетинговых исследований;

- знать основные модели и методы оценки удовлетворенности и лояльности потребителей рекреационных и туристских услуг;

уметь 
- классифицировать рынки рекреационных и туристских услуг;

- уметь использовать модель оценки качества рекреационных и туристских услуг SERVQUAL;

- уметь использовать процедуры проведения маркетингового исследования рынка туристско-рекреационных услуг;

владеть 
- навыками планирования, организации и контроля маркетинговой деятельности организации в рекреации и туризме;

- владеть навыками разработки маркетинговой программы по выведению рекреационных и туристских продуктов на рынок.

Виды учебной работы: Лекции с элементами интерактивных презентаций; практические занятия в форме групповых дискуссий, подготовки и обсуждения тематических ситуационных заданий (кейсов); самостоятельное изучение дисциплины в формах выполнения домашних заданий, подготовки докладов; проведение текущего контроля в форме контрольных тестов и ответов на контрольные вопросы дисциплины.

Изучение дисциплины заканчивается сдачей экзамена, который проводится в форме презентации и защиты итоговых результатов проектного исследования в малых группах.
Фитнес-аэробика
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является овладение студентами основными знаниями по организации, планированию, подготовке и проведению оздоровительных занятий по фитнес-аэробике с людьми различного возраста и физической подготовленности. 

Задачей изучения дисциплины является: 

Дать представление о фитнес-аэробике, методике построения занятия, а также проведения занятий по фитнес-аэробике с учетом возраста и физической подготовленности занимающихся. 

Научить студентов планировать и проводить занятия по фитнес-аэробике, а также вести контроль за самочувствием, физическим и психическим состоянием занимающихся. 

Вооружить студентов комплексом знаний, умений и навыков для успешного овладения и использования фитнес-программ при построении и проведении занятий. 

Основные дидактические единицы (разделы): Основные понятия о фитнес-аэробике и ее классификация. Значение фитнес-аэробики. Основные требования к организации и проведению занятий по фитнес-аэробике. Изучение фитнес-программ для занимающихся с различной физической подготовленностью. Контроль за самочувствием занимающихся. 


В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основные закономерности проведения оздоровительных тренировок по фитнес-аэробике, специфические особенности планирования занятий по фитнес-аэробике с различным возрастным контингентом занимающихся, правила контроля и самоконтроля за самочувствием, физическим и психическим состоянием занимающихся.
уметь: применять при проведении занятий по фитнес-аэробике закономерности оздоровительной тренировки; планировать оздоровительные занятия по фитнес-аэробике с различным возрастным контингентом; самостоятельно организовывать подготовку и проведение оздоровительных занятий, спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий по фитнес-аэробике; осуществлять контроль и самоконтроль за самочувствием, физическим и психическим состоянием занимающихся фитнес-аэробикой.

владеть: навыками самостоятельного проведения занятий по фитнес-аэробике с различным контингентом занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей.
Виды учебной работы: лекционные и практические занятия, самостоятельная работа по закреплению материала дисциплины.
Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 
Спортивное ориентирование

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 часов).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, необходимых будущему специалисту для самостоятельной педагогической и организационной работы.

Задачей изучения дисциплины является:  изучение основных положений спортивного ориентирования, основ топографической, технической, физической и других сторон подготовки спортсменов - ориентировщиков для создания у студентов устойчивого представления о спортивном ориентировании, как массового, общедоступного вида спорта. 

 Основные дидактические единицы (разделы): 

- история развития спортивного ориентирования;
- карта в спортивном ориентировании;
- местность соревнований. Виды ландшафта, рельеф, его формы;
- виды спортивного ориентирования. Дистанции соревнований. Символьные легенды КП;

- техническая подготовка в  спортивном ориентировании;

- тактика и стратегия спортивного ориентирования; 

- анализ выступлений спортсменов в соревнованиях по ориентированию;

- организация и судейство соревнований  (судейская практика).
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: 

- основы организации и судейства соревнований, подготовки спортивных карт; подготовки и прохождения дистанций. 

уметь: 
- решать тактические задачи спортивного ориентирования; 

- выполнять технические приемы;

- воспринимать типы местности, рельефа и его форм;

- преодолевать дистанций в спортивном ориентировании;

- проводить анализ выступлений в соревнованиях;

владеть: стройной системой  знаний по методике обучения спортивному ориентированию, подготовке и проведению соревнований,   пропаганды и ведении здорового образа жизни.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, судейство соревнований.

Изучение дисциплины заканчивается   экзаменом.

Плавание

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 час).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является овладение студентами навыками спортивного и прикладного плавания, а также  основами методики обучения плаванию. 
Задачей изучения дисциплины является: 

- изучение основ техники спортивного и прикладного плавания;

- изучение основ  планирования, организации и проведения урока по плаванию;

- овладение навыками плавания основными спортивными способами;

- овладение навыками спасения утопающих;

- овладение методикой обучения плаванию;

- овладение основами организации и проведения соревнований по плаванию;

- формирование знаний и навыков педагогического контроля на занятиях;

- формирование способности самостоятельно приобретать новые знания, используя современные информационные технологии;

Основные дидактические единицы (разделы): 

1. Плавание как учебная и научная дисциплина.  Основные задачи. 

2. Физические свойства воды.  

3. Статическое плавание.  

4. Динамическое плавание.  

5. Фазовая структура движений. 

6. Основы техники плавания кролем.  

7. Основы техники плавания брассом. 

8. Старты и повороты в спортивном плавании.  

9.  Классификация видов плавания. 

10.  Прикладное плавание. 

11.  Методика обучения плаванию.  

12.  Организация и проведение соревнований по плаванию. 

13.  Условия необходимые для проведения соревнований и занятий по плаванию. Бассейны и требования к ним. 

14. История плавания.  

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: 

-   основы правила организации и проведения занятий на воде, нормы здорового образа жизни,

-  профессиональную терминологию физической культуры и спорта (названия основных движений, основные положения);   

· основы теории и методики обучения плаванию;

· правила и приемы помощи и страховки на занятиях;

· технику безопасности на занятиях плаванием;

уметь: 

- формировать цели и задачи занятий c учетом возраста, пола и подготовленности занимающихся;

· применять на занятиях средства и методы, адекватные поставленным задачам;

· использовать разнообразные формы  организации  занятий  с учетом индивидуальных особенностей занимающихся, уровня их физической и спортивной подготовленности, состояния здоровья;

· критически оценивать и корректировать свою профессиональную деятельность.

· находить необходимую профессиональную информацию;

· моделировать занятия, составлять план-конспект урока, составлять и оформлять планы учебно-тренировочного процесса;

владеть: 
- техникой плавания основными спортивными способами;
- методикой обучения основным способам плавания;

- основами техники спасения утопающих и оказания первой помощи;

- дидактическими принципами и методами обучения;

- профессиональной терминологией;

- методами и способами организации занимающихся.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия
Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.
Лыжный спорт
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет  3 зачетные единицы (108 часов).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: создание у студентов целостного представления о каждом из семи зимних лыжных олимпийских видов спорта, широкое внедрение занятий, прежде всего равнинными (гоночными, беговыми) лыжами как нашего национального, наиболее доступного, массового и высокоэффективного средства оздоровления, физического и нравственного совершенствования. Изучая общий курс лыжного спорта, студенты должны приобрести знания и навыки необходимые для дальнейшей работы в области физической культуры и спорта.
Задачей изучения дисциплины является: познакомить с историей, общей характеристикой, перспективами и тенденциями развития всех олимпийских видов лыжного спорта;

- развитие патриотизма с помощью изучения достижений российских спортсменов на мировой арене в лыжных видах спорта;

- вооружить знаниями, необходимыми при обучении и тренировке в лыжном спорте;

- дать основы профилактики травматизма и обеспечения безопасности при проведении занятий и соревнований по лыжным гонкам;

- освоить основы техники различных способов передвижения на лыжах;

- ознакомить с методикой обучения в лыжных гонках;

- ознакомить с методикой тренировки и организации учебно-тренировочных занятий;

- научить студентов разрабатывать методическую документацию, вести учет и отчетность при проведении учебно-тренировочного процесса.

- улучшить физическую подготовленность студентов, подготовить их к сдаче нормативов;

- дать основы планирования, организации и проведения соревнований;

- ознакомить и научить заполнять отчетную документацию о проведенных соревнованиях.
Основные дидактические единицы (разделы): История лыжного спорта. Сооружения для занятий лыжным спортом, инвентарь и снаряжение лыжника.  Основы техники передвижения на лыжах. Основы обучения в лыжном спорте. Техника и методика обучения способам передвижения на лыжах. Формы организации занятий по лыжному спорту и лыжной подготовке. Общие основы системы подготовки в лыжном спорте. Лыжная подготовка школе. Организация и проведение соревнований по лыжному спорту.

В результате изучения дисциплины студент  должен:
знать: историю лыжного спорта нашей страны и края. Лыжные Олимпийские виды спорта. Технику и методику обучения способам передвижения на лыжах. Основные принципы и закономерности построения тренировочного процесса. Правил соревнований и основную документацию по их проведению. Основы методики тренировки и организации учебно-тренировочных занятий по лыжному спорту.
уметь: выбрать место и инвентарь для занятий лыжными гонками, разрабатывать методическую документацию, вести учет и отчетность при проведении учебно-тренировочного процесса, обеспечивать технику безопасности при проведении занятий.
владеть:  основами техники различных способов передвижения на лыжах; методикой обучения способам передвижения на лыжах, технологий использования средства лыжного спорта в рекреационной деятельности.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа: изучение теоретического курса, реферат, судейство соревнований, подготовка к экзамену.

Изучение дисциплины заканчивается  сдачей экзамена.
Гимнастика

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 часов).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является подготовка студентов к решению образовательных, воспитательных и оздоровительных задач физической культуры средствами гимнастики.

Задачей изучения дисциплины является: 

- обучение основам гимнастической терминологии;

- изучение основ техники гимнастических упражнений;

- изучение основ  планирования, организации и проведения урока по гимнастике;

- овладение навыками выполнения гимнастических упражнений разных групп;

- овладение методикой обучения гимнастическим упражнениям;

- овладение основами организации и проведения соревнований по гимнастике;

- формирование знаний и навыков педагогического контроля на занятиях физической культурой;

- формирование навыков  использования знаний, полученных в процессе изучения курса гимнастики для подбора наиболее эффективных средств и методов спортивной тренировки в разных видах спорта;

- формирование способности самостоятельно приобретать новые знания, используя современные информационные технологии;

- овладение навыками планирования и организации собственных исследований, в том числе экспериментального характера;

Основные дидактические единицы (разделы): 

1. Гимнастика как педагогическая дисциплина (предмет и задачи гимнастики).

2. История зарождения и развития гимнастики.

3. Гимнастическая терминология.

4. Характеристика основных групп гимнастических  упражнений (средства  гимнастики).

5. Виды гимнастики.

6. Формы занятий гимнастикой.

7. Подготовка и проведение соревнований по гимнастике.

8. Основы методики обучения гимнастическим упражнениям.

9. Приемы помощи и страховки на занятиях гимнастикой.

10. Оборудование мест занятий (гимнастические снаряды, их установка и размещение).

11. Особенности занятий гимнастикой с разными возрастными группами.

В результате изучения дисциплины студент магистратуры должен:

знать: 

-  основы терминологии физической культуры и спорта (названия основных движений, основные положения);   

· основы теории и методики обучения гимнастическим упражнениям;

· правила и приемы помощи и страховки на занятиях гимнастикой;

· технику безопасности на занятиях гимнастикой;

· принципы устройства основных гимнастических снарядов и оборудования для гимнастики, а также правила их размещения и эксплуатации;

· социально-гуманитарную ценностную роль физической культуры и спорта в профессионально-личностном развитии;

уметь: 

-  формировать цели и задачи занятий гимнастикой  c учетом возраста, пола и подготовленности занимающихся;

· применять на занятиях средства и методы, адекватные поставленным задачам;

· использовать разнообразные формы  организации  занятий  с учетом индивидуальных особенностей занимающихся, уровня их физической и спортивной подготовленности, состояния здоровья;

· критически оценивать и корректировать свою профессиональную деятельность.

владеть: 

· владеть основами формирования физической культуры личности и здорового образа жизни;

· владеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих формирование, сохранение и укрепление здоровья средствами гимнастики.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия
Изучение дисциплины заканчивается итоговым экзаменом по билетам.

Легкая атлетика

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 часов).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: дать студентам базовые знания в легкой атлетике, которые являются одним из основных видов в разделе «Физическая культура». Сформировать у студентов правильное понимание о видах  легкой атлетики. 
Задачами изучения дисциплины является: 

- вооружить студентов комплексом знаний, умений и навыков, необходимым при обучении, тренировке, судействе соревнований, для профилактики травматизма и обеспечения безопасности при проведении занятий и соревнований по легкой атлетике;

- помочь студентам овладеть техникой изучаемых видов легкой атлетики;

 - ознакомить студентов с методикой обучения и тренировки в легкой атлетике;

 - научить студентов  использовать специальные и подводящие упражнения в видах легкой атлетике; 

 - научить студентов разрабатывать методическую документацию, вести учет и отчетность при проведении учебно-тренировочного процесса и соревнований;

 - научить студентов организовывать и вести физкультурно-оздоровительную работу. 

Основные дидактические единицы (разделы): 

История развития легкой атлетики;

Организация и судейство соревнований по легкой атлетике;

Основы техники легкоатлетических видов;

Основы тренировки в легкой атлетике;

Основы обучения в легкой атлетике;

Средства и методы спортивного отбора юных легкоатлетов;

Техника и методика обучения видов легкой атлетики;

Оздоровительный бег.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: историю развития легкой атлетики; организацию и судейство соревнований по легкой атлетике; основы техники легкоатлетических видов; основы тренировки в легкой атлетике; основы обучения в легкой атлетике; средства и методы спортивного отбора юных легкоатлетов; технику и методику обучения видов легкой атлетики.

уметь: разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий; самостоятельно проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в общеобразовательных учреждениях, образовательных учреждениях среднего и высшего профессионального образования, внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися; оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, адекватно выбирать средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей .

владеть: на практике основными умениями и навыками техники легкоатлетических видов; актуальными технологиями педагогического контроля и коррекции, средствами и методами управления состоянием человека.

Виды учебной работы: 

Аудиторные занятия: лекции; практические занятия (ПЗ); промежуточный контроль.

Самостоятельная работа: изучение теоретического курса (ТО); судейство соревнований по легкой атлетике.

Реферат.

Подготовка к сдаче экзамена.
Изучение дисциплины заканчивается:      сдачей экзамена.
Туринформатика с основами рекламы

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование представления о характере и тенденциях в развитие информационных технологий и знакомство специалистов с подходами к решению проблем педагогической деятельности с использованием методов математической статистики и современных информационных технологий.

Задачей изучения дисциплины является:
1.  Углубленное изучение современных средств информатизации туристской деятельности

2. Освоение способов и средств получения, анализа и обобщения результатов тренерско-педагогической деятельности, их математико-статистическая обработка

3. Обучение построению математических моделей изучаемых процессов и вывода с их помощью теоретических закономерностей.

4. Понимание сущности и значения информации в развитии современного информационного общества

5. Владение основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации,
Основные дидактические единицы (разделы):

- обзор современных информационных технологий

- особенности современного программного обеспечения компьютеров

- математизация знаний по туризму, физической культуре и спортивной тренировке

- прикладные программы статистической обработки результатов измерений

- табличное и графическое представление данных измерений с использованием компьютерных программ

- обработка данных спортивных измерений с использованием компьютерных программ (методы описательной статистики и проверка статистических гипотез)

- выявление зависимостей и прогнозирование в туризме, физической культуре и спорте с использованием компьютерных программ

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: сущность и значение информации в развитии современного информационного общества, сознавать опасности и угрозы, возникающие в этом процессе, соблюдать основные требования информационной безопасности, в том числе защиты государственной тайны;

уметь работать с информацией в глобальных компьютерных сетях, использовать традиционные и инновационные средства коммуникации в профессиональной области на государственном языке;

владеть: основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации, имеет навыки работы с компьютером как средством управления информацией.

Виды учебной работы: лекционные и практические занятия.

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.

Экологический туризм

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: обеспечить необходимый уровень теоретических и методических знаний об экологическом туризме и сформировать компетенции, позволяющие успешно реализовывать  полученные знания в практической деятельности.
Задачами изучения дисциплины являются: 

– освоить основные понятия в области экологического туризма и экологии человека;

– сформировать знания о содержании, формах и принципах экологического туризма;

– изучить эколого-туристские технологии и особенности формирования эколого-туристского продукта.

Основные дидактические единицы (разделы): 

– Экология и экологический подход. Базовые представления;

– Содержание и формы экологического туризма (экотуризма);

– История экотуризма и его место в мировом туризме;

– Экологический на охраняемых территориях;

– Социальная и экономическая роль экотуризма;

– Экология человека. Базовые представления;
– Эколого-туристские технологии – краткий обзор;
– Формирование эколого-туристского продукта;
– Экологические аудит и сертификация в туризме.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: 

– Историю экотуризма и его место в мировом и российском туризме;

– Содержание, формы и принципы экотуризма;

– Особенности экотуризма на охраняемых территориях;

– Эколого-туристские технологии;

– Возможности экотуризма в рекреационной деятельности.

уметь: 

– Оценивать эколого-туристский потенциал объекта (или территории);

– Планировать и составлять описание экологических туров и экскурсий;

– Организовывать и проводить экологические туры (походы)

владеть:

– Понятийным аппаратом в области экотуризма  и экологии человека;

– Методикой формирования  эколого-туристского продукта

–  Природоохранными умениями и навыками.

Виды учебной работы: аудиторная (лекции, семинары), самостоятельная (рефераты, доклады).
Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.
Экскурсоведение

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 час).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками в области экскурсоведения.
Задачей изучения дисциплины является: познакомить с содержанием дисциплины, отработать организационные формы, используемые в содержании дисциплины.

Основные дидактические единицы (разделы): История развития экскурсионного дела. Сущность экскурсии. Классификации экскурсий. Методика организации и проведения экскурсии. Профессиональные требования к специалисту-экскурсоводу. Туристско-экскурсионные предприятия. Особенности работы с группой. 

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: историю развития экскурсионного дела; содержание и методику проведения экскурсий; требования к специалисту-экскурсоводу; правила и нормы охраны труда, обеспечение безопасности в процессе проведения экскурсии; психологию группы;

уметь: разрабатывать экскурсию, готовить экскурсионные материалы, формировать «портфель» экскурсовода, проводить экскурсию; 

владеть: методикой разработки, организации и проведения экскурсии; способами работы с группой.

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, практические занятия с отработкой навыков на реальных экскурсионных группах; самостоятельная работа.
Изучение дисциплины заканчивается зачетом.
Краеведение

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 час).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками в области краеведения.
Задачей изучения дисциплины является: познакомить с содержанием дисциплины, отработать организационные формы, используемые в содержании дисциплины.

Основные дидактические единицы (разделы): История развития Красноярского края. Влияние географического положения края на социально-экономическое развитие. Природно-климатические ресурсы края. Население. Промышленные и культурные объекты края.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: историю развития Красноярского края; природные ресурсы края; социально-экономические и культурные объекты края; культуру и быт народов края;

уметь: анализировать социально-экономические процессы; показывать на карте природные и социальные объекты края;

владеть: навыками анализа социально-экономических процессов, происходящих в крае.

Виды учебной работы: лекции; семинарские занятия, самостоятельная работа.
Изучение дисциплины заканчивается зачетом.

Основы медицинских знаний

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование знаний об основных видах заболеваний и неотложных состояний, принципах и методах оказания первой медицинской помощи.

Задачей изучения дисциплины является: Заложить основы медицинской грамотности, понимания причин и механизмов развития заболеваний и патологических процессов, основных принципов и методов оказания первой медицинской помощи.

Основные дидактические единицы (разделы): 

1-й модуль «Неотложные состояния», 

2-й модуль «Основные инфекционные и соматические заболевания».

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: 
Современные представления о причинах, механизмах развития заболеваний, принципах оказания помощи и лечения;

уметь: 
оказать первую доврачебную помощь при неотложных состояниях;

владеть: 
принципами предупреждения травматизма и развития заболеваний.

Виды учебной работы: лекционные и практические занятия.
Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.

Массаж
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа). 

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является приобретение студентами теоретических знаний и практических навыков для деятельности в области лечебной физической культуры и массажа с целью профилактики, лечения и восстановления организма.

Задачей изучения дисциплины является:

1. Овладение знаниями в использовании средств  и форм лечебной физической культуры в лечебно - профилактических целях при различных заболеваниях и повреждениях.

2. Формирование представления о наиболее распространенных заболеваниях.

3. Изучение механизмов профилактического и лечебного действия физических упражнений.

4. Изучение частных методик лечебной физической культуры при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, дыхательной системы, органов пищеварения, нарушениях обмена веществ, при заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата и нервной системы, при деформациях опорно-двигательного аппарата у детей.

5. Изучение гигиенических требований к массажу и влияния массажа на органы и системы организма.

6. Изучение показаний и противопоказаний к массажу, изучение видов, форм, методов массажа.

7. Овладение методикой и техникой различных видов массажа и овладение частными методиками массажа в процессе спортивной деятельности, реабилитации.

Основные дидактические единицы (разделы): 

- истории развития ЛФК и массажа;
- общие основы лечебной физической культуры;

- лечебная физическая культура при различных заболеваниях, травмах; 
- методы исследования, применяемые в лечебной физической культуре;
- гигиенические основы массажа, воздействие массажа на организм;

- системы, виды, методы и формы массажа;

-  характеристики приемов массажа;

- порядок проведения процедуры и курсов массажа.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: 

сведения об истории ЛФК и массажа; анатомо-физиологическом обосновании ЛФК и массажа; сущности лечебной физической культуры и массажа, как эффективных методов лечения, реабилитации, профилактики.
уметь: 

составлять комплексы ЛФК при различных заболеваниях и травмах; выполнять различные виды массажа и спортивный массаж. 

владеть: 

навыкам лечебной физической культуры и массажа.

Виды учебной работы: лекции, практические и самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается  зачетом 
Массаж

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетных единицы (72 часа).

Цели и задачи дисциплины

Формирование систематизированных знаний об основах массажа, видах, способах, методах массажа, о физиологическом влиянии различных приемов массажа на организм детей, подростков, взрослых, знание показаний и противопоказаний к массажу, применение этого метода при реабилитации спортсменов после травм, при различных заболеваниях с учетом возрастных особенностей организма как единого целого; влияние этой дисциплины на общеобразовательный уровень студентов, развитие и воспитание личностных качеств готовности к профессиональной деятельности.
Задачи дисциплины:

· формирование у будущих бакалавров основ знаний по различным видам массажа;
· обосновать клинико-физиологическое лечебное воздействие физических упражнений и массажных приёмов;

· ознакомление студентов с показаниями и противопоказаниями к применению массажа;

· обучение студентов основным методикам массажа при заболеваниях внутренних органов и опорно-двигательного аппарата;

обучение основным методикам массажа в различных периодах заболеваний и травм у лиц, занимающихся физической культурой и спортом.

Основные дидактические единицы (разделы): основы массажа; массаж при различных заболеваниях; спортивный массаж; детский массаж.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: 

· анатомию тела человека с учетом возрастно-половых особенностей, уровни структурной организации;

· строение, топографию и функции органов и функциональных систем, основы проекционной анатомии;

-
особенности методической деятельности при массаже;
-
анатомо-физиологические особенности реакций организма детей,
подростков, взрослых при проведении массажа;
уметь:

проводить экспресс-диагностику функционального состояния
организма массажируемого и места локализации патологического очага;
-
четко и обоснованно формулировать показания и противопоказания
для проведения классического, реабилитационного, лечебного массажа при
определенной патологии у конкретного человека;
-
составлять рекомендации по проведению массажа с учетом возраста,
пола, места локализации патологического очага, прошлого двигательного
опыта.
владеть:
-основными навыками классического, реабилитационного и гигиенического массажа.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия и самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается  зачетом 
Правовые основы профессиональной деятельности
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 часов).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является ознакомление студентов с правовыми основами в сфере физической культуры и спорта.  
Задачей изучения дисциплины является  научить обучающихся практически использовать документы государственных и общественных органов управления в сфере физической культуры, рекреации и туризма.

Основные дидактические единицы (разделы): основы права,  понятие о трудовых отношениях, коллективных договорах и соглашениях, законодательства, законы в сфере физической культуры, рекреации и туризма, права и обязанности туристов, международное право.

 В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: права и обязанности в сфере физической культуры, рекреации и туризма, социальную значимость профессии в сфере рекреации и туризма, основы права, трудовые отношения, 

уметь: правильно использовать нормативно правовые документы в педагогической деятельности, использовать основные законы естественнонаучных дисциплин в профессиональной сфере,

владеть: законами конституции и федеральным законом о туризме, знаниями в области рекреации и туризма и применить их в профессиональной  деятельности

Виды учебной работы: лекции, семинары, самостоятельные занятия.
Изучение дисциплины заканчивается: зачетом

Социальная  психология

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетных единицы (72 час).

Цели и задачи дисциплины
Цель преподавания дисциплины заключается в формировании знаний, раскрывающих закономерности социального поведения и деятельности человека и различных общественных групп.

Задачами изучения дисциплины являются:

· Освоить понятийно-категориальный аппарат социальной психо​логии;

· Изучить сущность социально-психологических явлений;

· Изучить особенности социально-психологических процессов в группах;

· Сформировать навыки анализа и регулирования социально-психологических процессов.

Основные дидактические единицы (разделы): 
· Социальная психология как наука.
· Общая характеристика социально-психологических явлений.
· Общение как социально-психологическое явление.
· Массовая коммуникация и проблема формирования массового сознания. 

· Социальная психология групп.

· Динамические процессы в малых группах.

· Структура социальной власти в малой группе.

· Феномены больших социальных групп.

· Социально-психологическая характеристика личности.

· Социальная психология проблемных отношений.

· Конфликт как социальный феномен общественной жизни.

· Проблемы регулирования социально-психологических явлений.

· Социально психологическая диагностика.

В результате изучения дисциплины студенты должны знать:

основы социальной психологии, психологии межличностных отношений, психологии больших и малых групп; основные закономерности социального поведения и взаимодействия в обществе; характеристики социально-психологических явлений.

Уметь: анализировать основные психолого-педагогические проблемы личности и социума; самостоятельно осуществлять анализ социально-психологических явлений; применять полученные знания в условиях профессиональной деятельности;  применять методы социальной психологии для анализа социально- психологических явлений.

Владеть: понятийно-категориальным аппаратом социальной психо​логии; инструментарием психолого-педагогической диагностики и анализа.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.
Изучение дисциплины заканчивается сдачей зачетом.
Педагогика рекреации и туризма
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 час).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование профессионально-педагогической компетентности студентов на основе знаний о целях, задачах, содержании и технологии воспитания и обучения в области рекреации и туризма, а также побуждения к самовоспитанию профессиональных качеств и способностей, обеспечивающих профессиональный подход к организации и проведению учебно-воспитательной и рекреационно-оздоровительной работы.

Задачами изучения дисциплины является: 

- овладение системой научно-прикладных знаний и умений, необходимых в будущей профессиональной педагогической деятельности;

- формирование у будущего специалиста научного мировоззрения, профессионально-педагогической направленности, содействие развитию педагогического мышления;

- привитие студентам опыта творческой деятельности и эмоционально-ценностного восприятия педагогической действительности в контексте будущей профессиональной деятельности;

- ознакомление с технологиями обучения и воспитания в области рекреации и туризма;

- формирование умений диагностировать уровень своей педагогической подготовленности, намечать направления к самосовершенствованию.  

Основные дидактические единицы (разделы): 

- взаимосвязь рекреационно-оздоровительных занятий с формированием личности;

- основы целостного физкультурно-оздоровительного процесса;

- факторы, определяющие эффективность деятельности спортивного педагога;

- воспитательный потенциал рекреационно-оздоровительной деятельности.

В результате изучения дисциплины студент должен 
знать: 

- причины возникновения и развития педагогики физической культуры и спорта и возможности занятий физическими упражнениями как средства воздействия на формирование личности ребенка;

- методы осуществления целостного педагогического процесса в рекреационно-оздоровительной деятельности;

- компоненты и функции профессионально-педагогической культуры спортивного педагога;

- основы и сущность педагогического мастерства;

- требования к физической культуре личности спортивного педагога;

- особенности применения методов воспитания в процессе физкультурно-спортивной деятельности;

- особенности формирования спортивного коллектива и его воспитательные возможности;

- этапы и методы самовоспитания в спортивной деятельности. 

уметь: 
- прогнозировать возможности физической культуры и спорта в воспитании положительных качеств личности у занимающихся;

- формулировать цели воспитания для занимающихся в зависимости от возраста и уровня спортивной подготовленности;

- подбирать методы для решения конкретных задач с учетом возраста, уровня воспитанности и индивидуальных особенностей;

- разрабатывать последовательность целей для создания и сплочения спортивного коллектива;

- осуществлять оценку и самооценку личностных свойств и качеств и на этой основе составлять план самовоспитания;

- перечислить и оценить важность качеств, которыми должен обладать спортивный педагог, провести их самооценку с целью их развития и совершенствования.

владеть:

- современными технологиями обучения и воспитания в процессе педагогической деятельности;

- средствами и методами коррекции поведения и деятельности воспитанников;

- голосом, жестом, мимикой и пантомимикой для использования их в моделируемых учебных ситуациях;

- педагогически оправданным стилем и тоном общения с воспитанниками;

- способами предупреждения возможного отрицательного влияния спорта на личность в нравственной и эмоциональной сферах;

- методами диагностики своих профессионально-значимых качеств личности.

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа по закреплению теоретического курса и выполнению индивидуальных заданий.
Изучение дисциплины заканчивается экзаменом. 

Совершенствование профессионального мастерства
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 7 зачетных единиц (252 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является физкультурно-спортивное совершенствование в избранном виде туризма.

Задачей изучения дисциплины является: обеспечить достаточный уровень физической подготовленности, обеспечить необходимый запас знаний, умений и навыков, необходимых в трудовой деятельности.

Основные дидактические единицы (разделы): 
1. Учебно-тренировочный процесс по избранному виду туризма.

2. Судейская практика.

3. Сдача контрольных нормативов для определения уровня физической подготовленности.

4. Участие в соревнованиях.

5. Выполнение квалификационных требований в избранном виде туризма.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основы теории и методики обучения базовым видам физкультурно-спортивной деятельности.
уметь: использовать в будущей трудовой деятельности, накопленные в области физической культуры и спорта ценности.
владеть: техническими элементами базовых видов туризма и избранного вида туризма.

Виды учебной работы: практические занятия.

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.

Теория и методика спортивного туризма

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 12 зачетные единицы (432 часа).

Цель преподавания данной дисциплины – обеспечить уровень теоретических и методических знаний необходимый для участников и руководителей походов I - II категории сложности, организаторов спортивного туризма, гидов-проводников 1-2 категории.

Задачи изучения дисциплины - дать студентам знания, умения и навыки, необходимые:

· для обеспечения безопасного проведения туристских мероприятий;

· для работы с группой в условиях природной среды на маршрутах различной категории сложности, с учетом возрастных, физических и других особенностей участников;

· для работы в учреждениях по подготовке кадров для спортивного туризма;

· для подготовки человека к выживанию в экстремальных условиях.
Основные дидактические единицы (разделы):

Общая подготовка; специальная подготовка; теория и методика горного туризма; теория и методика водного туризма.

В результате изучения дисциплины студент  должен:

знать: 

- нормативную базу спортивного туризма (З-1);

- требования необходимые для обеспечения безопасного проведения туристских мероприятий (З-2);

- особенности работы с группой в условиях природной среды на маршрутах выходного дня, с учетом возрастных, физических и других особенностей участников (З-3);

- основы физической, технической и тактической подготовки в видах туризма (З-4).
Студент должен уметь:

· планировать и организовывать рабо​ту туристских групп, кружков, объединений по интересам, туристских секций и клубов в коллективах физической культуры и в муниципальных образованиях, по месту жительства;

· проводить массовые туристско-спортивные мероприятия (походы); 

· вести занятия в туристских секциях и кружках; 

· коорди​нировать туристскую и краеведческую работу в образовательных учреждениях, молодежных, спортивных, патриотических и других клубах;

· выполнять функции ру​ководителя туристской группы.

Студент должен владеть:

- основами психологии малых групп;
- основами экскурсион​ной работы, и правилами проведения спортивных туров на территориях национальных пар​ков и заповедников; 

- навыками оказания доврачебной медицинской помощи;

- навыками по выживанию в экстремальных условиях.

Изучение дисциплины заканчивается сдачей экзамена.

Технологии массовых туристских мероприятий

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).

Цель преподавания дисциплины

целью изучения дисциплины является формирование знаний о роли массовых туристско-спортивных мероприятий, в частности туристских слетов, в экологическом воспитании и формировании принципов здорового образа жизни современного человека средствами активного туризма.

Дисциплина «Технология массовых туристских мероприятий»

предполагает изучение законодательства, ведомственных документов, положений, инструктивных материалов, регламентирующих деятельность при организации и проведении массовых туристско-спортивных мероприятий и формирование умения применять полученные знания в практической деятельности.

Задачи изучения дисциплины

Основные задачи изучения дисциплины заключаются в следующем.

Сформировать у студентов знания:

1. Законов России в части касающейся туристской деятельности;

2. Основных документов регламентирующих деятельность при организации и проведении массовых туристско-спортивных мероприятий;

Сформировать у студентов умения:

1. Подготовить документы необходимые для проведения туристского слета

2. Подготовить документы необходимые для реализации Программы слета;

3. В соответствии с Программой провести слет и обеспечить безусловную безопасность мероприятия;

4. Оформить отчет о проведенном мероприятии.

Основные дидактические единицы (разделы):

Раздел 1. Общие вопросы организации и проведения слетов

Классификация слетов; Подготовка к проведению слетов; Технология проведения слетов; Подведение итогов слета; Обеспечение безопасности слетов.

Раздел 2. Соревновательная программа слетов

Выбор и подготовка дистанций соревнований; Подготовка этапов дистанций; Судейство этапов  и подведение итогов.

Раздел 3. Конкурсная программа слетов

Цели и виды конкурсов; Порядок проведения конкурсов; Судейские бригады и материальное обеспечение конкурсов; Условия проведения конкурсов; Подведение итогов конкурсов.

В результате изучения дисциплины студент  должен:

знать: 

- законы России в части касающейся туристской деятельности
- основные документы регламентирующие деятельность при организации и проведении массовых туристско-спортивных мероприятий;

- требования необходимые для обеспечения безопасного проведения массовых туристско-спортивных мероприятий;

уметь:

Подготовить документы необходимые для проведения туристского слета

Подготовить документы необходимые для реализации Программы слета;

В соответствии с Программой провести слет и обеспечить безусловную безопасность мероприятия;

Оформить отчет о проведенном мероприятии.

владеть:

технологией организации и проведения массовых туристско-спортивных мероприятий.
Изучение дисциплины заканчивается сдачей зачета.

Спортивно-оздоровительный туризм для лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов).
Целью изучения дисциплины является приобретение знаний и умений в области спортивно-оздоровительного туризма, применяемых для лиц с отклонениями в состоянии здоровья и формирование компетенций, позволяющих успешно реализовывать  полученные знания в профессиональной деятельности.

Задачи изучения дисциплины:

– изучить особенности двигательной сферы и психолого-педагогические характеристики людей с отклонениями в состоянии здоровья;

– рассмотреть понятия адаптивного и рекреационного туризма;

– рассмотреть правила и методику организации спортивно-туристских мероприятий с инвалидами и другими маломобильными группами;

– проанализировать схему действий по преодолению экстремальной ситуации с учетом особенностей состояния здоровья участников похода;

– выявить этические нормы общения с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья.

Основные дидактические единицы (разделы): теоретические аспекты адаптивной физической культуры; психолого-физиологическая характеристика и особенности лиц с отклонениями в состоянии здоровья; особенности организации мероприятий спортивно-оздоровительного туризма для лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

В результате освоения дисциплины «Профессиональное мастерство: Спортивно-оздоровительный туризм для лиц с отклонениями в состоянии здоровья» студент должен знать:

- основные понятия спортивно-оздоровительного туризма;

- методику адаптивного туризма; 

- особенности двигательной сферы и психолого-педагогические характеристики людей с отклонениями в состоянии здоровья;

- правила организации спортивно-туристских мероприятий с инвалидами и другими маломобильными группами;

- схему действий по преодолению экстремальной ситуации с учетом особенностей состояния здоровья участников похода;

- этические нормы общения с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья.

уметь:

- определять цели и задачи спортивно-оздоровительной и туристкой деятельности как фактора гармонического развития личности, укрепления здоровья человека с отклонениями в состоянии здоровья;

- планировать занятия, мероприятия и другие формы адаптивного туризма с учетом отклонения, возраста и пола занимающихся, санитарно-гигиенических основ, климатических, региональных и национальных особенностей;

- использовать накопленные духовные ценности, полученные знания для воспитания патриотизма, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях.

владеть: 

- средствами, методами и формами спортивно-оздоровительной и туристкой деятельности; технологиями лечебно-оздоровительного туризма и развлекательно-познавательного туризма; методикой определения эффективности используемых средств и методов; техникой безопасности при проведении различных форм адаптивного туризма.

Виды учебной работы: лекции, семинары, практические занятия, самостоятельная работа по изучению теоретического курса, выполнение презентационной работы.

Форма итогового контроля – зачет.

Туристские формальности

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 ч).

Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины:  изучение  туристских формальностей, необходимых при организации въездного и выездного туризма, а также в области обеспечения безопасности туристов.

Задачи изучения дисциплины:
- обучение студентов правилам и нормам, которые должны выполняться туристом, туристской фирмой и всеми другими организациями, имеющими отношение к подготовке и проведению туристской поездки.

- изучение особенностей государственного регулирования туристской деятельности, в частности туристских формальностей, как в Российской Федерации, так и за рубежом, а также мирового и отечественного опыта в этой области и его анализ;

- обретение теоретических знаний по вопросам туристских формальностей и практических навыков по работе с соответствующей документацией, обеспечивающей туристскую деятельность, а также организацию туров с учетом полученных знаний в области туристских формальностей. 

Основные дидактические единицы (разделы): 

Теоретические и организационные основы туристских формальностей.  Паспортные формальности.  Визовые формальности.  Таможенно-тарифное  регулирование. Медицинские формальности. Порядок ввоза и вывоза фауны и флоры. Перемещение через границу культурных ценностей. Туристские формальности отдельных стран мира.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: 

- базовые основы государственного регулирования туристской деятельности, включая туристские формальности;

- суть, особенности и проблемы визовых, паспортных, таможенных, медицинских и валютных формальностей, знать правила ввоза и вывоза культурных ценностей, порядок провоза образцов фауны и флоры,  свободно владеть этой информацией и уметь разрабатывать туры с ее строгим учетом;

уметь:

 - выявлять и исследовать туристские формальности определенной  страны и выделять приоритетные виды туризма для нее;

владеть:

- методикой организации  безопасности туристов во время путешествия;

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа по закреплению теоретического материала дисциплины.
Изучение дисциплины заканчивается зачетом.

Физкультурно-оздоровительные технологии

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч).

Цели и задачи дисциплины.

Целью изучения дисциплины является формирование профессиональной компетентности в области основ здорового образа жизни, выражающейся в практическом использовании средств физической культуры для укрепления здоровья населения, разработке и утверждении принципов здорового образа жизни в процессе формирования физической культуры личности.  

Задачами изучения дисциплины является:

-.формировать у студентов установку на здоровье и положительную мотивацию на здоровый образ жизни;

- определять цели и задачи физкультурно-оздоровительной работы, как факторов гармоничного развития личности, укрепления здоровья человека;

- уметь планировать различные формы физкультурно-оздоровительных мероприятий с учетом возраста, пола, санитарно-гигиенических основ физкультурно-оздоровительной деятельности, климатических, региональных, национальных особенностей;

- учить студентов анализировать ценности и эффективность видов рекреационной деятельности;

- развивать умения студентов применять в различных сферах деятельности физкультурно-спортивных и профилактических учреждений полученные знания по сохранению, укреплению, формированию индивидуального здоровья и здорового образа жизни;

- формировать у студентов профессионально-прикладные навыки в области физкультурно-оздоровительных технологий.

Основные дидактические единицы (разделы): социокультурные эталоны здоровья; индивидуальные программы оздоровления и профилактики заболеваний; оздоровительная гимнастика.
В результате изучения дисциплины студент должен 

знать:

- основные принципы оздоровления в античном и антропоцентрическом эталоне здоровья;
- биологические основы адаптации организма к различным воздействиям окружающей среды;

- систему практических советов по оздоровлению П.К. Иванова;

- программы аэробики К. Купера;

- системы здоровья Н.М. Амосова, К. Ниши и Г.С. Шаталовой;

- основы методики занятий оздоровительными видами гимнастики. 

уметь:

- в зависимости от пола, возраста, подготовленности занимающихся уметь формировать цели и задачи физкультурно-оздоровительных занятий;

- подбирать адекватные средства и методы для проведения занятий оздоровительной направленности;

- организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия с различным контингентом занимающихся; 

- корректировать физкультурно-оздоровительный процесс с учетом произошедших изменений;

- определять причины типичных ошибок у занимающихся физкультурно-оздоровительной деятельностью, определять приемы и средства к их устранению, создавать условия для самоанализа и самосовершенствования;

владеть:
- приемами общения и умением использовать их при работе с коллективом и каждым индивидуумом;
- умениями и навыками психофизического самосовершенствования на основе научного представления о здоровом образе жизни;
- способами контроля и нормирования оздоровительных нагрузок;
- приемами агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям оздоровительной физической культурой.
Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа по закреплению теоретического курса и выполнению индивидуальных заданий.
Изучение дисциплины заканчивается зачетом. 

Связи физкультурных и спортивных организаций

с общественностью и СМИ
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов).
Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов компетенций в области организации связей физкультурных и спортивных организаций с общественностью и СМИ. 
Задачи дисциплины – ознакомить с принципами и методами работы физкультурных и спортивных организаций с основными группами субъектов массовой спортивной коммуникации.

Основные дидактические единицы:

Возрастание роли массовой спортивной коммуникации; эффективная пропаганда физической культуры и спорта; популяризация занятия физкультурой и массовым спортом как системы ценностей здорового образа жизни; освещение соревнований в СМИ; социальная реклама спорта; освещение успехов и проблем олимпийского движения; основные группы субъектов массовых спортивных коммуникаций.  
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: 

- основные группы субъектов взаимодействий;

-  цели  связей с общественностью физкультурных и спортивных организаций; 

- актуальные проблемы взаимодействий. 

уметь: 

- формировать систему взаимоотношений физкультурных и спортивных организаций с общественностью и СМИ;

- выявлять аудиторию массовых спортивных коммуникаций;

- проводить оценку результативности взаимодействия спортивных организаций со СМИ.
владеть: 

- инструментами медиапланирования, организации взаимодействия с общественностью и СМИ; 

- методами оценки результативности связей с общественностью и СМИ. 

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.

Самостоятельная работа в формах – написание рефератов, проведение исследовательских проектов, выполнение проектных заданий. 
Изучение дисциплины заканчивается зачетом

Топография и ориентирование на местности
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).

Цель преподавания дисциплины

Целями освоения дисциплины «Топография и ориентирование на местности» являются:

- теоретическая и практическая подготовка бакалавров, владеющих профессиональными компетенциями в области использования топографии для решения задач в избранной сфере деятельности;

- развитие у студентов личностных качеств, способствующих их творческой активности, общекультурному росту и социальной мобильности: целеустремленности, организованности, трудолюбия, ответственности, самостоятельности, настойчивости в достижении цели.

- научить студентов пониманию географических карт, способам их использования.

Задачи изучения дисциплины

дать студентам знания и сформировать у них умения и навыки, необходимые:

- для безопасного проведения туристских мероприятий;

- для работы с группой в условиях природной среды на маршрутах различного уровня сложности;

- для подготовки человека к выживанию в экстремальных условиях;

- для участия в более сложных походах.

Основные дидактические единицы (разделы): 

Основы топографии. Способы определения масштаба. Чтение карты. Искусственные сооружения. Измерения по карте. Основы ориентирования. Азимуты и склонения. Основные задачи ориентирования. Определение точки стояния. Приемы ориентирования. Спутниковая навигация. Особенности ориентирования в горах.
В результате изучения дисциплины студент  должен:

знать: 

-методологический аппарат дисциплины «Топография и ориентирование на местности», предмет ее исследования, основные понятия, концепции и ключевые понятия;

-основные сьемки местности

-основные картографические произведения, их свойства и особенности,

-основные картографические проекции, язык карты и приемы извлечения информации с карт;
- основные подходы к системе базовых знаний по топографии, отражающих вклад науки в формирование современной научной картины мира, роль карты в информационных процессах в обществе, биологических, технических и социальных системах;

- основные этапы и ключевые события истории развития картографии России и мира;

- выдающихся географов, картографов внесших значительный вклад в развитие отечественной и мировой науки;

- механизмы взаимодействия природы и общества.

Уметь:

- работать с основными измерительными приборами: компасом, нивелиром, теодолитом, буссолью, кипрегелем; первоначального дешифрирования космо- и аэрофотоснимков; построения профилей территории;

-разными способами изображения для оформления карт;

-навыками картографических методов для изучения природных и социально-экономических явлений;

-различными картографическими произведениями для комплексного изучения территории;

-различными картографическими произведениями в качестве источника дополнительной информации.

-способностью ориентироваться на местности и по карте
Владеть:

-навыками работы с основными измерительными приборами: компасом, нивелиром, теодолитом, буссолью, кипрегелем; первоначального дешифрирования космо- и аэрофотоснимков; построения профилей территории;

-разными способами изображения для оформления карт;

-навыками картографических методов для изучения природных и социально-экономических явлений;

-различными картографическими произведениями для комплексного изучения территории;

-различными картографическими произведениями в качестве источника дополнительной информации.

-способностью ориентироваться на местности и по карте

Особенно важной задачей преподавания дисциплины «Топография и ориентирование на местности» является формирование понимания социальной значимости своей будущей профессии, а также способности в условиях развития науки и изменяющейся социальной практики к переоценке накопленного опыта. 

Изучение дисциплины заканчивается сдачей зачета.

Профессиональная этика
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов знаний, умений и навыков по основам профессиональной этики, выработка у современного специалиста как профессионального долга, дисциплины, самодисциплины, ответственности и гражданственности, педагогический такт, терпимость и ответственность, наличие которых является одним из условий готовности личности выпускника осуществлять последующую деятельность по выбранной им специальности.

Задачами изучения дисциплины является: дать студентам знания и сформировать у них умения и навыки, необходимые для:

- постижения способов, приемов техники мышления и деятельности;

- моделирования и прогнозирования педагогических действий по управлению деятельностью учащихся;

- активизации процессов самообразования, самовоспитания, самосовершенствования личности;

- развития творческого потенциала личности, духовного мира и профессиональной компетентности.

Основные дидактические единицы (разделы):

1. Понятие этики, основные этапы становления этики.

2. Предмет профессиональной этики. Профессиональная этика и мораль.

3. Педагогическая этика. Предмет и задачи педагогической этики.

4. Принципы профессиональной морали и их реализация в педагогической этике.

5. Сущность и критерии педагогической морали.

6. Личность педагога: союз этики, педагогики, психологии, валеологии.

7. Спортивная этика. Кодекс спортивной этики.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:

- понимать и объяснить феномен этики, ее роль в человеческой жизнедеятельности как практической философии поведения и поступков;
- сущность и социальную значимость своей профессии, основные проблемы, определяющие конкретную область своей будущей профессии, их взаимосвязь в системе знаний;
уметь:

- критически оценивать и корректировать собственную профессиональную деятельность;

- аргументировать социальную и личностную значимость избранного вида физкультурно-спортивной деятельности, прогнозировать условия и направления ее развития в социально-культурном аспекте, формировать мотивации для занятий физической культурой и спортом.
владеть:

- умениями и навыками духовного и нравственного самосовершенствования; 
- способами установления контактов и поддержания взаимодействия с субъектами деятельности в сфере физической культуры и спорта.
В результате изучения дисциплины у бакалавра физической культуры должны быть сформированы:

общекультурные компетенции:

· владеет культурой мышления, способен к обобщению и анализу;
· готов к кооперации с коллегами, работе в коллективе;
· стремится к постоянному саморазвитию и самосовершенствованию;
· умеет критически оценивать свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков;
· осознает социальную значимость профессии в сфере физической куль​туры, обладает высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности и повышению своего культурного и профессионального уровня;
· использует основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач;
· способен анализировать мировоззренческие, социально и личностно значимые философские проблемы;
· способен принимать нравственные обязательства по отношению к окружающей природе и самому себе на основе системы жизненных ценностей, сформированной на гуманистических идеалах.
профессиональные компетенции:

· способен воспитывать у обучающихся социально-личностные качества;
· способен формировать мотивации к занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции;
· владеет приемами общения и умеет использовать их при работе с коллективом занимающихся и каждым индивидуумом;
· использует накопленные в области физической культуры и спорта ду​ховные ценности и знания о личности занимающихся для воспитания патриотизма и формирования нравственного и здорового образа жизни.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинарские занятия, самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.

Технологии детско-юношеского туризма
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 часов).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является овладение студентами знаний основ теории и методики юношеского спорта - совокупности знаний об основном содержании, формах организации и условиях спортивных занятий, о наиболее существенных закономерностях данного процесса, общих для различных видов спорта.
Задачей изучения дисциплины является: 

· изучить организационно-методические условия спортивной тренировки с учетом возрастных особенностей;

· изучить этапы в структуре многолетней подготовки детско-юношеских спортивных школ;

· изучить особенности тренировки в отдельных видах спорта.

Основные дидактические единицы (разделы): 
Организационно-методические основы юношеского спорта.

Педагогические основы юношеского спорта.

Построение тренировочного процесса в отдельных видах спорта.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: систему многолетней подготовки в детско-юношеском спорте.

уметь: построить тренировочный процесс у юных спортсменов в системе многолетней подготовки.
владеть:  технологией построения тренировочного процесса 

Виды учебной работы: лекционные и семинарские занятия.

Изучение дисциплины заканчивается   зачетом.
Анимация в рекреации и туризме
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часа).

Цели и задачи дисциплины
Цель изучения дисциплины – приобретение студентами теоретических знаний и практических навыков для работы в области рекреативной и туристской деятельности, проведения мероприятий рекреативной и туристской деятельности.
Задачами изучения дисциплины является:

· Изучение методик приобщения и формирования потребности в регулярных занятиях спортивно-оздоровительным туризмом и физической рекреацией у различных социально-демографических групп населения - во всех типах учебных заведений, в учреждениях рекреационно-оздоровительного и санаторно-курортного комплекса, на предприятиях различной формы собственности.
· Формирование умений организовывать и проводить рекреационно-оздоровительные, физкультурно-массовые, туристские, краеведческие и спортивные мероприятия в учреждениях образовательного, культурно-досугового, санаторно-курортного, рекреационно-оздоровительного и туристско-краеведческого профиля.

Основные дидактические единицы (разделы): Определение анимации в рекреационной и туристической деятельности. Значение анимации. Виды анимации как элементы анимационных программ. Классификация туристов. Особенности и формы работы с туристами разных возрастных категорий. Классификация анимационных программ в туризме. Национальные особенности туристов, их учет при составлении анимационных программ. Технология создания и реализации анимационных программ. Ее составные части и этапы реализации. Анализ и контроль эффективности анимационной деятельности. Схема замкнутого цикла непрерывного процесса управления анимационной деятельностью
В результате изучения дисциплины студент  должен:

знать: Пути приобщения различных социально-демографических групп населения к рекреативно-оздоровительным формам занятий и туризмом. Виды анимации как элементы анимационных программ. Особенности и формы работы с туристами разных возрастных категорий. Классификацию анимационных программ в туризме. Технологию создания и реализации анимационных программ.

уметь: разрабатывать содержание и реализовывать анимационные программы в процессе рекреативно-оздоровительной и туристско-краеведческой деятельности содержательного досуга и отдыха;
организовывать и проводить рекреационно-оздоровительные, физкультурно-массовые, туристские, краеведческие и спортивные мероприятия в учреждениях образовательного, культурно-досугового, санаторно-курортного, рекреационно-оздоровительного и туристско-краеведческого профиля;
владеть: техникой создания и реализации анимационных программ;
способностью организовать спортивно-туристскую деятельность, применять в ней современные достижения, современные средства и оборудование, разрабатывать туристские досуговые программы и маршруты;
способностями организовывать физкультурно-оздоровительную деятельность, с позиций современных достижений психолого-педагогической науки и передовой практики разрабатывать индивидуальные и групповые досуговые программы для населения.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.
Изучение дисциплины заканчивается сдачей зачета.

Видео-фото дело

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 час).

Цели и задачи дисциплины – приобретение студентами теоретических знаний и практических навыков использования видео-фото  технологий для работы в области рекреативной и туристской деятельности. 
Задачами изучения дисциплины является:

- Подготовка студента к видео-фото освещению мероприятий спортивно-оздоровительного туризма.
- Изучение видов видеосъемки и фотографирования.

- Овладение техникой и технологией фотографирования и видеосъемки.
- Овладение студентами техникой обработки видео-фотоматериалов.

- Овладение технологией обработки видео-фотоматериалов, работа в программах редактирования изображения и видеомонтажа.

Основные дидактические единицы (разделы): 

История развития фотографии, история создания фотоаппаратов и видеокамер. Устройство фотокамеры и видеокамеры, принцип получения изображения. Аксессуары и дополнительное оборудование фото и видеокамеры. Экспозиция, фокус, настройки цвета, советы и приемы цифровой фотографии. Виды, технология и особенности фотографирования, принципы хорошей фотографии. Перенос фотоматериала в ПК. Технология, редактирования фотографий при помощи программы редактирования изображений. Любительский видеофильм, сценарий, планы съемки. Создание правильной композиции кадра. Монтажная видеосъемка. Озвучивание видеофильма. Техника съемки видеофильма. Перенос отснятого видеоматериала с видеокамеры в ПК. Обучение основным приемом видеомонтажа при помощи специальной программы. Озвучивание видеофильма при помощи специальной программы. Создание эффектного слайд-шоу  при помощи специальной программы. Специальные виды съемки, эффектная, трюковая, комбинированная видеосъемка.

В результате изучения дисциплины студент  должен:
знать: историю развития фотографии, фотоаппаратов и видеокамер,
 устройства фотокамеры и видеокамеры, принцип получения изображения, аксессуары и дополнительное оборудование фото и видеокамеры, настройки экспозиции, фокуса, настройки цвета, приемы цифровой фотографии, а так же виды фотографии, основы создания любительского видеофильма, основные приемы озвучивания видеофильма, основные приемов видеомонтажа, приемы видеосъемки, в ходе туристического похода и других туристических спортивных мероприятий.

уметь: фотографировать, применяя принципы хорошей фотографии, переносить фотографии из фотокамеры в ПК. Редактировать изображения при помощи программы редактирования изображений, разрабатывать сценарий видеофильма, применять технику видеосъемки, выполнять видеосъемку разных планов и сцен, переносить видеоматериал из видеокамеры на ПК, выполнять основные приемы видеомонтажа, выполнять основные приемы озвучивания видеофильма.
владеть: приемами видеомантажа; компьютерной техникой и компьютерными программами для монтажа видеофильмов.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа: изучение теоретического курса, задание.
Изучение дисциплины заканчивается сдачей зачета.
Сооружения в рекреации и туризме

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетных единицы (72 часа).

 Цель изучения дисциплины

Изучение общих основ проектирования, строительства и эксплуатации сооружений, предназначенных для рекреационных занятий, спортивно-оздоровительного туризма, массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий по месту жительства, в учебных заведениях, на производстве, в местах отдыха, в лечебных и оздоровительных учреждениях.

Задачи изучения дисциплины

Приобретение теоретических и методических знаний, практических навыков и умений, необходимых для самостоятельной педагогической и тренерской деятельности при работе на различных спортивных сооружениях
Основные дидактические единицы (разделы):
- Основные сведения и понятия о сооружениях в рекреации и туризме;

- Отдельные виды сооружений для рекреации и туризма, их особенности.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:
· теоретические основы проектирования, строительства и эксплуатации спортивных сооружений;

· требования к местам занятий физическими упражнениями и спортом при строительстве плоскостных и крытых спортивных сооружений;

-
особенности управления спортивных сооружений и организации
техники безопасности;
-
основы планирования финансово- хозяйственной деятельности.

уметь:
- организовывать строительство простейшего плоскостного
спортивного сооружения;
-
делать планировку и разметку площадок;
-
проводить гидрогеологические работы и изыскательные работы на
участке;
владеть:
· методикой определения количества спортивных сооружений для населенного пункта;

· технологией эксплуатации спортивных сооружений, текущего и капитального ремонта;

-
способами определения мест для рекреации и туризма на открытом
воздухе (лыжных трасс, катков, маршрутов).
Виды учебной работы: лекции, практические и самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается  зачетом 
Основы информационной культуры
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является получить навыки информационной грамотности, научиться рационально использовать отечественные и зарубежные источники информации, самостоятельно ориентироваться во всевозрастающем информационном потоке, информационных ресурсах.
Задачей изучения дисциплины является: формирование всестороннего представления об информационных процессах в современном обществе; подготовка информационно грамотного специалиста (пользователя), способного выявить информацию, проанализировать и наиболее эффективно ее использовать в учебном процессе.

Основные дидактические единицы (разделы):
Раздел 1. Информационная культура и информационные ресурсы общества. 

Раздел 2. Основные типы информационно-поисковых задач. 

Раздел 3. Аналитико-синтетическая переработка источников информации. Самостоятельная работа студентов с документными источниками информации.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: состав, структуру знаний, умений и навыков, определяющих информационную культуру личности; систему библиотек России; структуру библиотеки СФУ; первичные и вторичные документы, их классификацию; основные типы литературы; состав справочно-библиографического фонда; систему каталогов, картотек, баз данных; системы классификации документов; электронные ресурсы библиотек; состав информационных ресурсов интернет; правила библиографического описания; характеристику учебных и справочных документов.
уметь: определять тип и вид библиотек, ориентироваться в структуре библиотеки СФУ; различать первичные и вторичные документы, классифицировать их; определять тип литературы, давать ее характеристику; определять структуру основных источников научной информации; ориентироваться в справочно-библиографическом фонде;
владеть: навыками производить поиск с использованием каталогов, картотек, российских и зарубежных баз данных, ресурсов интернет, правовых систем; навыками составления списков литературы; конспектирования документов; оформления цитируемого текста; оформления библиографических ссылок в соответствии с действующими российскими стандартами. 

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинарские занятия, контрольные работы.

Изучение дисциплины заканчивается зачетом

Введение в специальность

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является ознакомление с профессиональными навыками бакалавров, педагогов, тренеров в области рекреации, туризма, физической культуры и спорта.

Задачей изучения дисциплины является: 

1. Ознакомить студентов со спецификой работы в области физической культуры и спорта.

2. Вооружить знаниями и навыками изучения литературных источников.

Основные дидактические единицы (разделы): 
1. Содержание учебных планов факультета физической культуры и спорта.

2. Институты, академии, университеты физической культуры и спорта, техникумы физической культуры, училища олимпийского резерва в системе высшей школы.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: характеристики профессионально-педагогической деятельности бакалавра, магистра.

уметь: применять полученные знания на практике по месту работы.

владеть: теоретическими знаниями, навыками, умением применить теоретические и практические знания.

Виды учебной работы: лекции.

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.

Биохимия
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч).

Цели и задачи дисциплины

Цель − дать фундаментальные знания о строении и свойствах макромолекул, входящих в состав живой материи; обмене веществ и энергии; о закономерностях биохимических превращений при мышечной деятельности и функционировании организма человека в условиях физиологической и экстремальной физической нагрузки, в период восстановления после мышечной работы; сформировать у студентов правильное понимание механизмов и закономерностей изменений, которые совершаются в организме под влиянием систематических занятий физическими упражнениями и лежат в основе повышения работоспособности, совершенствования физических качеств.
Основные задачи изучения курса биохимии человека заключаются в формировании у студентов:

1. правильного понимания сущности химических превращений в организме человека, лежащих в основе жизнедеятельности;

2. правильного понимания сущности химических процессов, обеспечивающих выполнение мышечной работы, их зависимости от особенностей выполняемой работы, закономерностей протекания восстановительных процессов;

3. знаний и наиболее распространенных в практике физической культуры и спорта методах биохимического контроля;

4. навыков проведения простейших биохимических исследований, умений интерпретировать результаты этих исследований;

5. навыков использования знаний, полученных в процессе изучения курса биохимии для подбора наиболее эффективных средств и методов тренировки, построения процесса спортивной тренировки, повышения эффективности тренировочного процесса, решения вопросов рационального питания лиц, занимающихся физической культурой и спортом, решения других вопросов теории и практики физической культуры и спорта.

Основные дидактические единицы (разделы):
 1. Химия, свойства и функции макромолекул.

2. Витамины, ферменты, гормоны.

3. Обмен веществ и энергии.

4. Интеграция клеточного обмена.

5. Биохимия мышечного сокращения.

6. Биохимические основы мышечной деятельности.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: методы медико-биологического контроля состояния занимающихся; медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в детско-юношеском спорте и у спортсменов массовых разрядов в избранном виде спорта. 

уметь: использовать накопленные в области физической культуры и спорта ценности для профилактики и контроля состояния своего организма, определять способности и уровень готовности личности включиться в соответствующую физкультурно-спортивную деятельность; определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, спортивной подготовки и двигательной рекреации как составной части гармоничного развития личности, укрепления ее здоровья, физического совершенствования; планировать различные формы занятий с учетом медико-биологических основ физкультурной деятельности в целях совершенствования природных данных, поддержания здоровья, оздоровления и рекреации занимающихся; использовать в профессиональной деятельности актуальные приемы обучения и воспитания, разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и спортивной подготовленности, состояния здоровья, подбирать средства и методы, адекватные поставленным задачам; определять функциональное состояние, физическое развитие и уровень подготовленности занимающихся в различные периоды возрастного развития; использовать информацию медико-биологических методов контроля для оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить соответствующие коррективы в процесс занятий; организовывать и проводить в доступных формах научные исследования в сфере профессиональной деятельности.

владеть: умениями и навыками психофизического самосовершенствования на основе научного представления о здоровом образе жизни; навыками рационального использования учебно-лабораторного оборудования, специальной аппаратуры и инвентаря, современной компьютерной техники; методами проведения научных исследований в сфере профессиональной деятельности; методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях в сфере физической культуры и спорта.

Виды учебной работы: лекции, лабораторные занятия, самостоятельная работа (теоретическое обучение, задачи и задания).

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.
Спортивная медицина

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108ч.).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: сформировать знания об основных направлениях изменения физиологических процессов при спортивной деятельности, путей и методов их диагностики и коррекции, основных видах спортивных травм и патологических состояний, ассоциированных с высоким уровнем физических нагрузок.

Задачей изучения дисциплины является: Подготовить грамотного тренера, использующего современные физиологически обоснованные методики подготовки спортсменов.

Основные дидактические единицы (разделы): 

1-й модуль «Спортивная травматология» 

2-й модуль «Основные биомедицинские пути оптимизации тренировочного процесса и соревновательной деятельности»

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: принципы профилактики спортивного травматизма, оказания первой помощи, основные пути и способы определения и коррекции функционального состояния организма спортсмена.

уметь: корректировать тренировочный процесс в соответствии с медицинскими данными

владеть: методиками оценки функционального состояния организма спортсмена 

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия.

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.
Восстановление после физических нагрузок

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является знакомство студентов с системой восстановительных мероприятий, применяемой в современном спорте и оздоровительной физической культуре.

Задачами изучения дисциплины является:

- углубить и систематизировать знания о физиологических процессах, происходящих в организме под воздействием тренировочных и соревновательных нагрузок во время работы и в период после ее окончания;

- рассмотреть особенности протекания восстановительных процессов;

- охарактеризовать основные средства восстановления, применяемые в спортивной деятельности;

- рассмотреть основы планирования средств и методов восстановления в различных видах спорта.

Основные дидактические единицы (разделы):
- физиологические и биохимические основы утомления при выполнении различных физических нагрузок;

- восстановительные процессы;

- характеристика основных средств восстановления, применяемых в спортивной деятельности;

- основы планирования восстановительных мероприятий в различных видах спорта.

В результате изучения дисциплины студент должен знать:

-  физиологические и биохимические основы утомления при выполнении физических нагрузок;

- динамику и особенности протекания восстановительных процессов после нагрузок различной направленности и интенсивности;

- классификацию восстановительных средств и принципы их использования;

- характеристики основных и вспомогательных средств восстановления;

- основы планирования средств и методов восстановления в различных видах спорта.

уметь:

- формулировать цель и задачи восстановительных мероприятий;

- подбирать адекватные средства и методы восстановления для спортсменов различного возраста и квалификации;

- разрабатывать документы планирования учебно-тренировочного процесс с учетом использования различных средств восстановления;

- анализировать  действие проведенных восстановительных мероприятий. 
владеть: 
- актуальными для избранного вида спорта технологиями педагогического контроля и коррекции состояния спортсмена;

- способами контроля и нормирования физических нагрузок;

- методологией самообразования и самосовершенствования.

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа по закреплению теоретического курса.
Изучение дисциплины заканчивается зачетом.

Организационные основы спортивно-оздоровительного туризма
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование знаний о содержании ведомственных документов, положений, инструктивных материалов, регламентирующих деятельность в сфере спортивно-оздоровительного туризма и способностей применять полученные знания в практической деятельности.
Задачи изучения дисциплины
· Изучение основных документов регламентирующих деятельность в спортивно-оздоровительном туризме;

· Формирование представлений об организационной структуре спортивно-оздоровительного туризма в России;

· Освоение способов разработки документации для создания  и функционирования общественных туристско-спортивных организаций;

· Обучение навыкам работы с  документами необходимыми при проведении туристских и физкультурно-спортивных мероприятий.

Основные дидактические единицы (разделы):

· Основные руководящие материалы по спортивному туризму;

· Структура и деятельность федераций спортивного туризма;

· Структура и деятельность туристских клубов и секций;

· Организация и проведение соревнований по спортивному туризму;

· Методика судейства соревнований по спортивному туризму;

· Подготовка и проведение туристских слетов;
· Система подготовки кадров в спортивном туризме;

· Система детско-юношеского туризма в России;

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: содержание основных руководящих материалов по спортивному туризму, структуру и содержание деятельности общественных туристских организаций, особенности проведения массовых туристских мероприятий;

уметь осуществлять деятельность в сфере спортивно-оздоровительного туризма в рамках действующих правовых и нормативных документов, планировать оздоровительно-туристские мероприятия для отдыхающих на турбазе, спортивно-оздоровительном или полевом лагере; 

владеть: основными методами, организации и проведения туристских мероприятий.

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа по закреплению теоретического материала дисциплины.
Изучение дисциплины заканчивается сдачей зачета.


Физическая культура: баскетбол
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 86 часа (2,4 зачетных единиц)
Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является ознакомление студентов с историей и особенностями развития баскетбола, теорией и методикой обучения баскетболу, технологией тренировки баскетболистов.
Задачи изучения дисциплины: 

- вооружить студентов комплексом знаний, умений и навыков для успешного проведения занятий по баскетболу и использования элементов игры в различных формах физического воспитания с различным контингентом занимающихся;

- обучить студентов основным элементам баскетбольной техники и тактики;

- привить студентам навыки судейства.

Основные дидактические единицы (разделы):
История баскетбола. Теоретические аспекты технико-тактический подготовки в баскетболе. Методика обучения технико-тактическим приемам. Функции игроков в баскетболе. Специальная подготовка баскетболистов. Правила игры. Организация и проведение соревнований.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: историю вида спорта, содержание технической и тактической подготовки; основные методические приемы обучения технике и тактике баскетбола; правила игры и механика судейства; положения о соревновании; составление календаря различных видов соревнований.

уметь: выполнять технические приёмы; показать и обучить конкретному техническому действию в баскетболе; провести часть учебно-тренировочного занятия; применить знания правил игры во время судейства; составлять положение и организовывать баскетбольные соревнования.

владеть: навыками самостоятельного проведения учебных занятий по баскетболу с различным контингентом занимающихся в различных формах учебных занятий; оценочными характеристиками физических способностей и функционального состояния обучающихся для адекватного выбора средств и методов двигательной деятельности занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей.

Виды учебной работы: лекционные и практические занятия, самостоятельная работа по закреплению материала дисциплины.

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.
Физическая культура: волейбол
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 86 часа (2,4 зачетных единиц).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является содействие формированию у студентов навыков профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту на предметной основе включенных в программу по волейболу

Задачей изучения дисциплины является:
- обучение студентов приемам игры в волейбол;
- освоение студентами методики обучения технике и тактике игры, развития физических качеств;
- обучение студентов профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту на предметной основе волейбола;
практическая реализация положений теории и методики физического воспитания с учетом специфики волейбола.
Основные дидактические единицы (разделы): Техника волейбола, тактика волейбола, методика обучения техническим приемам игры, основные правила игры, методика проведения занятий по волейболу, контрольные нормативы по технике.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: 

· содержание, формы и методы планирования и организации учебно-тренировочного прогресса и соревнований по волейболу в коллективе занимающихся;

· основы теории и методики обучения волейболу;

· основы теории и методики избранной специализации;

· принципы устройства основных спортивно-оздоровительных сооружений и оборудования для волейбола и правила их эксплуатации;

· основные требования, предъявляемые к личности специалиста в области физической культуры и спорта, основы формирования профессионального мастерства специалиста;

· приемы общения специалиста по физической культуре и спорту с коллективом занимающихся волейболом и каждым индивидуумом и межличностного общения в волейбольной команде;

· технику безопасности при занятиях волейболом;

· осознавать социально-гуманитарную ценностную роль физической культуры и спорта в профессионально-личностном развитии.

уметь: 

· формировать цели и задачи занятий волейболом c учетом возраста, пола и подготовленности занимающихся;

· применять на занятиях волейболом средства и методы, адекватные поставленным задачам;

· использовать разнообразные формы занятий волейболом с учетом индивидуальных особенностей занимающихся, уровня их физической и спортивной подготовленности, состояния здоровья;

· определять причины типичных ошибок у занимающихся волейболом, определять приемы и средства к их устранению, создавать условия самоанализа и самосовершенствования;

· критически оценивать и корректировать свою профессиональную деятельность;

владеть:

- основной терминологией волейбола;

- основами технико-тактических действий;

- основами методики проведения занятий по волейболу с различным контингентом занимающихся; 

· основами формирования физической культуры личности и здорового образа жизни;

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа (конспекты занятий, реферат).

Изучение дисциплины заканчивается сдачей контрольных нормативов по выполнению основных технических элементов  и теоретическим экзаменом

Физическая культура: футбол

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 102 часа (2,9 зачетных единиц).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: ознакомление студентов с историей и особенностями спортивной игры футбол, теорией и методикой обучения футболу, технологией тренировки юных футболистов.
Задачи изучения дисциплины: 

- вооружить студентов комплексом знаний, умений и навыков для успешного проведения занятий и использования элементов игры в различных формах физического воспитания;

- обучить студентов основным элементам футбольной техники;

- привить студентам навыки судейства;

- сформировать у них способности самостоятельного выполнения«элементов педагогической техники», методических приемов в условиях учебных занятий. 

Основные дидактические единицы (разделы): История вида спорта. Техника игры. Тактика игры. Методика подготовки футболистов. Планирование учебно-тренировочного процесса. Особенности подготовки юных футболистов. Правила игры. Организация и проведение соревнований.  

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: историю вида спорта, содержание технической и тактической стороны футбольной подготовки; основные методические приемы обучения футболистов, основные виды планирования;  правила игры в футбол и пункты положения о соревновании; правила составления календаря различных видов соревнований.

уметь:  качественно сформулировать цель и постановку задачи; выполнять технические приёмы; показать и обучить конкретному техническому действию, провести часть учебно-тренировочного занятия; применить знания правил игры во время судейства; составлять положение и организовывать футбольные соревнования.

владеть навыками:  

- кооперации с коллегами, работе в коллективе;

- использования нормативных правовых документов в своей деятельности;

- разработки учебных планов и программ конкретных занятий;

- самостоятельного проведения учебных занятий по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в общеобразовательных учреждениях, образовательных учреждениях среднего и высшего профессионального образования, внеклассной спортивно-массовой работы с обучающимися;

- оценки физических способностей и функционального состояния обучающихся, адекватного выбора средств и методов двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей;

- оказания первой доврачебной помощи пострадавшим в процессе занятий;

- формирования мотивации у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта, воспитания у занимающихся моральных принципов честной спортивной конкуренции ;

- отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психологических параметров индивида;

- самостоятельного проведения тренировочных занятий по избранному виду спорта в детско-юношеском спорте и со спортсменами массовых разрядов; 
- составления планирующей и отчетной документации, организации и проведения массовых физкультурных мероприятий и спортивных соревнований.

Виды учебной работы: лекции и практические занятия

Изучение дисциплины заканчивается принятием зачета

Физическая культура: подвижные игры
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 90 часа (2,5 зачетных единиц).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является подготовка студентов к решению образовательных, воспитательных и оздоровительных задач физической культуры через использование подвижных игр с людьми различного возраста и физической подготовленности.
Задачами изучения дисциплины является: 

Дать представление о подвижных играх, методики подбора игр на занятие с учетом возраста и подготовленности занимающихся.

Научить занимающихся играть в различные подвижные игры и дать представление о содержании игр.

Научить студентов готовиться к проведению, организовывать и проводить подвижные игры с детьми и взрослыми.

Вооружить студентов комплексом знаний, умений и навыков для успешного овладения и использования подвижных игр в различных формах физического воспитания.
Основные дидактические единицы (разделы): 

Основные понятия об игре, значение подвижных игр в физическом воспитании детей. Основные педагогические требования к организации и методике проведения подвижных игр. Подвижные игры в школьном уроке физкультуры. Проведение подвижных игр с учащимися различного возраста. Содержание, организация и методика проведения подвижных игр для дошкольников. Особенности и методика проведения подвижных игр в спортивной тренировке (футбол, волейбол, баскетбол). Подвижные игры во внеклассной работе (праздники, аттракционы, соревнования, «веселые старты», оздоровительные лагеря и др.).

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основы подбора, методики использования и проведения подвижных игр с различным контингентом занимающихся и при различных формах физического воспитания.

уметь: самостоятельно подбирать игры для занятий с учетом возрастных особенностей занимающихся, их подготовленности и условий проведения, составлять конспект по подвижной игре; готовить место для проведения игр, необходимый инвентарь и оборудование; правильно выбирать место при объяснении игры и ее проведении; научиться быстро и четко перестраивать группу в исходное положение для начала игры; правильно и целесообразно выбирать капитанов, помощников, водящих и делить на команды; соблюдать установленную последовательность рассказа игры, показывать приемы и игру в целом; руководить процессом игры и действиями учащихся; правильно закончить и подвести итоги игры; выявить ошибки и найти способы их устранения, оценивать действие как отдельных игроков, так и всего коллектива играющих во время игры и после ее окончания; анализировать и оценивать методику проведения игры.

владеть: навыками самостоятельного проведения подвижных игр с различным контингентом занимающихся в различных формах учебных занятий с учетом их индивидуальных особенностей.
Виды учебной работы: лекционные и практические занятия, самостоятельная работа по закреплению материала дисциплины.

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.

УЧЕБНая практика по туризму
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 недели – 4,5 зачетные единицы (162 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью учебной практики является формирование у студентов специальных знаний, умений и навыков в области спортивно-оздоровительного туризма, которые они смогут успешно применять при организации туристских походов и своей физкультурно-спортивной деятельности.

Задачами учебной практики являются:

- обучение студентов  основным способам передвижения и преодоления препятствий в естественных условиях природной среды;

-  формирование  навыков страховки и самостраховки, разведения костра и приготовление пищи;

- сформировать у студентов умения и навыки, необходимые для организации и безопасного проведения туристских мероприятий в условиях природной среды на маршрутах выходного дня, с учетом возрастных, физических и других особенностей участников;

- овладение технологиями обучения, воспитания и тренировки занимающихся с учетом особенностей естественной природной среды;

-   овладение основами организации и проведения соревнований по туризму;
- обогащение личностного опыта студентов в условиях и физкультурно-педагогической деятельности;

- содействие дальнейшему формированию профессионально значимых качеств личности, обусловливающих устойчивый профессиональный интерес к избранной специальности.
Основные дидактические единицы (разделы):

1.   Организационная и подготовительная работа для проведения туристских походов.

2. Проведение походов выходного дня и спортивных походов.

3. Организация и проведение соревнований.

4. Составление отчетов и оформление основных документов в туризме.

В результате прохождения учебной практики по туризму студент должен 
знать:


-  основы техники безопасности в туристском походе;


- правила и нормы бережного отношения к природе, историческому наследию и культурным традициям; 

- правила планирования маршрута и подбора участников;

- должностные обязанности участников похода;

- правила составления меню, и распределения продуктов;

- основные способы преодоления препятствий;

- средства и методы контроля и регулирования нагрузки в походе;

- особенности функционирования организма при выполнении нагрузки в условиях похода;

- средства, методы, приемы воспитания, общения и особенности формирования межличностных отношений в туристском коллективе;

уметь: 

- организовать рекреационную деятельность в учреждениях различного типа с учетом особенностей занимающихся, а также гигиенических и естественно-средовых факторов;

- самостоятельно проводить учебные занятия по туризму с детьми школьного возраста и обучающимися в общеобразовательных учреждениях, образовательных учреждениях среднего и высшего профессионального образования;
- составлять меню, сметы и планы походов, а также  отчетную документацию;

- подбирать наиболее безопасные способы преодоления естественных препятствий, с учетом уровня подготовленности занимающихся;

-   разводить костер и приготовить пищу в полевых условиях с учетом правил и экологических требований;

- определять уровень физической подготовленности занимающихся, оценивать их функциональное состояние;

- формировать положительное отношение занимающихся к природе и занятиям туризмом.

владеть:

- методами и средствами сбора, обобщения и использования информации, приемами агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям спортивно- оздоровительным туризмом;

- приемами помощи и страховки, а также приемами оказания первой медицинской помощи;

- приемами общения и умением использовать их при работе с коллективом и каждым индивидуумом;

Виды учебной работы: организационная работа, учебно-методическая работа, практические занятия в полевых условиях, воспитательная работа. 

Изучение дисциплины заканчивается составлением отчета и выставлением дифференцированной оценки.
ознакомительная практика

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 недели - 4,5 зачетных единиц (162 ч).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является углубление и закрепление теоретических знаний и практических навыков, полученных студентами университета, а также знакомство с организацией работы в летнем спортивно-оздоровительном лагере, приобретение опыта самостоятельной работы. 

Задачей изучения дисциплины является: изучить и проанализировать поведение детей, их индивидуальные особенности и способности в летних оздоровительных лагерях. 

Основные дидактические единицы (разделы): 

Установочная конференция; 

Инструктаж по технике безопасности; 

Самостоятельная работа на учебной практике; 

Подготовка отчета по практике; 
Итоговая конференция.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: социальную значимость профессии в сфере физической культуры, национальные интересы, ценность труда и служения на благо Отечества, обладать высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности и повышению своего культурного и профессионального уровня; знать цель, задачи и содержание ознакомительной практики и стараться выполнять все виды работ. Доброжелательно относиться к детям, воспитателям лагеря, проявлять к ним такт, внимание и уважение. Знать программы оздоровительной тренировки для различных контингентов занимающихся, включающие в себя технологии управления массой тела, вопросы питания и регуляции психического состояния, учитывая морфофункциональные, психологические и возрастные особенности занимающихся с установкой на восстановление 

уметь: логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь; применять на практике основные учения в области физической культуры; изучить и проанализировать поведение детей, их индивидуальные особенности и способности; создать условия для разнообразной и творческой деятельности, уметь распределить обязанности и поручения в отряде, научить детей анализировать свою деятельность, помочь в организации, проведении и подведении итогов различных видов работ и мероприятий; вести индивидуальную работу с детьми, выявлять причины удач и неудач; совершенствовать знания, умения и навыки в физкультурно-спортивной деятельности, поддерживать атмосферу заинтересованности и доброжелательности в отряде и лагере, способствовать формированию высоких нравственных качеств личности, познакомиться с особенностями эксплуатации спортивных сооружений в загородном лагере.

 владеть: культурой мышления, способность к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения; необходимыми знаниями и навыками в организации и управлении образовательным, воспитательным и учебно-тренировочным процессами, ведения самостоятельной работы с учащимися разного возраста в качестве вожатого.

Виды учебной работы: Самостоятельная работа студентов на учебной практике.

Изучение дисциплины заканчивается сдачей отчетной документации студента (заполненные разделы дневника по ознакомительной практике),  доклада студента на итоговой конференции и выставлением дифференцированной оценки.
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 5 недель – 7,5  зачетные единицы (270 ч.).

Цели и задачи практики

Целью педагогической практики в общеобразовательной школе является формирование у студентов положительного отношения к профессии учителя, приобретение и совершенствование практически-значимых умений и знаний о процессе проведения учебно-воспитательной и внеклассной работы в школе, развитие у специалистов по физической культуре педагогических навыков, профессионально необходимых качеств и психологических свойств личности.

Задачами педагогической практики является:

1. Углубление и закрепление теоретических знаний, полученных студентами в университете по педагогическим и специальным дисциплинам, использование их в процессе педагогической деятельности.

2. Освоение разнообразных педагогических технологий, подготовка студентов к проведению различного типа занятий с учетом возраста и подготовленности обучающихся, конкретных условий школы.

3. Приобретение студентами навыков самостоятельного ведения учебной и воспитательной работы.

4. Оказание практической помощи школе в воспитательной, спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работах.

5. Закрепление навыков рациональной организации процесса обучения.

6. Ознакомление и практическое применение методов научных исследований по теории и методике физической культуры и смежным дисциплинам.

7. Формирование у студентов устойчивого интереса к избранной профессии, их стимулирование в изучении специальных и педагогических дисциплин, необходимых для практической работы.

8. Определение профессиональной пригодности студента к дальнейшей работе по специальности.

Основные дидактические единицы (разделы):

− организационная работа;

− учебно-методическая работа;

− воспитательная работа;

− научно-исследовательская работа.

В результате прохождения педагогической практики студент должен 

знать: сущность и социальную значимость профессии учителя в общеобразовательной школе; теорию и методику обучения программным видам физической культуры в общеобразовательных школах; основы ведения методической работы в области физической культуры; особенности воспитания физических качеств в зависимости от возраста, пола и подготовленности учащихся; формы и методы планирования учебной, воспитательной, тренировочной и соревновательной деятельности в школьных коллективах; средства, методы и организационные формы ведения педагогической деятельности в процессе физического воспитания; приемы воспитания и обучения с учащимися и межличностного общения в коллективе.

уметь: использовать государственно-установочные нормативные документы, относящиеся к профессиональной деятельности; разрабатывать документы планирования учебного процесса; подбирать и применять средства и методы, адекватные поставленным задачам при самостоятельном проведении уроков физической культуры; определять адекватность построения урока и уровень нагрузки на его протяжении, используя данные измерения ЧСС занимающихся; определять и рассчитывать общую и моторную плотность урока; составлять психолого-педагогические характеристики личности учащегося и класса в целом; формировать положительное отношение занимающихся к занятиям физической культурой.

владеть: культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения; необходимыми знаниями и навыками в организации и управлении образовательным, воспитательным и учебно-тренировочным процессами по дисциплине «Физическая культура» в общеобразовательной школе; профессиональными умениями и навыками ведения самостоятельной педагогической работы с учащимися разного возраста в качестве учителя физической культуры.

Виды учебной работы: организационная работа, учебно-методическая работа, воспитательная работа, научно-исследовательская работа.

Изучение дисциплины заканчивается сдачей отчетной документации студента (заполненные разделы дневника по педагогической практике),  доклада студента на итоговой конференции и выставлением дифференцированной оценки.


профессионально-ориентрованная практика

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 недели – 4,5 зачетных единицы (162час).

Цели и задачи дисциплины

Целью профессионально-ориентированной практики является  содействие становлению профессиональной компетентности будущего специалиста, выражающееся в способности решать различные виды профессиональных задач, возникающие в реальных ситуациях, на основе теоретических знаний и имеющегося социокультурного опыта, а также приобретение опыта самостоятельной профессиональной деятельности.

Задачами профессионально-ориентированной практики является:

- формирование представлений об основных сферах применения полученных знаний;

- трансформация педагогических знаний в профессиональные умения и навыки; 

- овладение технологиями обучения, воспитания и тренировки занимающихся с учетом особенностей воспитательной среды;

- обогащение личностного опыта студентов в условиях управленческой и физкультурно-педагогической деятельности;

- содействие дальнейшему формированию профессионально значимых качеств личности, обусловливающих устойчивый профессиональный интерес к избранной специальности.
Основные дидактические единицы (разделы):

− организационная работа;

− учебно-методическая работа;

− учебно-производственная работа;

− воспитательная работа;

− научно-исследовательская работа.

В результате прохождения профессионально-ориентированной практики студент должен знать:
- организационную структуру учреждения, функции различных отделов;

- должностные обязанности работников учреждения;

- теорию и методику обучения двигательным действиям в избранном виде спорта;

- особенности воспитания физических качеств в зависимости от возраста, пола и уровня подготовленности занимающихся;

- формы и методы планирования учебной, тренировочной, соревновательной, оздоровительной и воспитательной работы в спортивных и оздоровительных группах;

- средства, методы и организационные формы ведения педагогической деятельности в процессе спортивной и оздоровительной тренировки;

- особенности функционирования организма при выполнении различных видов физических упражнений;

- средства, методы, приемы воспитания, общения и особенности формирования межличностных отношений в спортивном коллективе;

- практические приемы сбора, анализа и обобщения информации для курсовой и квалификационной студенческой научной работы.

уметь:
- собирать и обрабатывать статистические данные, относящиеся к сфере профессиональной деятельности;

- готовить информационные материалы, касающиеся профессиональной деятельности, для опубликования в средствах массовой информации;

- составлять отчеты, сметы, положения о спортивных соревнованиях;

- анализировать протоколы прошедших спортивных соревнований;

- целесообразно использовать нормативно-правовые документы, относящиеся к профессиональной деятельности в практической работе;

- разрабатывать документы планирования учебно-тренировочного процесса, определяя целесообразную последовательность решения задач на различных этапах подготовки;

- четко и конкретно формулировать цель и задачи подготовки конкретного этапа;

- подбирать и применять средства и методы, адекватные поставленным задачам при самостоятельном проведении учебно-тренировочных и оздоровительных занятий;

- анализировать степень решения поставленных задач в ходе отдельного занятия и своевременно вносить коррективы в учебно-тренировочный, оздоровительный и воспитательный процесс;

- определять уровень физической и технической подготовленности занимающихся, оценивать их функциональное состояние;

- подбирать разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся;

- анализировать учебно-воспитательные ситуации, формулировать и решать задачи по направленному формированию личности занимающихся;

- формировать положительное отношение занимающихся к занятиям физической культурой.

владеть:

- актуальными для избранного вида спорта технологиями педагогического контроля и коррекции, средствами и методами управления состоянием человека;

- методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях физической культуры и спорта, приемами агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям спортивной и оздоровительной направленности;

- приемами общения и умением использовать их при работе с коллективом и каждым индивидуумом;

- приемами формирования через средства массовой информации общественного мнения о физической культуре как части общей культуры и факторе формирования здорового образа жизни.

 Виды учебной работы: организационная работа, учебно-методическая работа, учебно-производственная работа, воспитательная работа, научно-исследовательская работа.

Изучение дисциплины заканчивается сдачей отчетной документации студента (заполненные разделы дневника по профессионально-ориентированной практике),  доклада студента на итоговой конференции и выставлением дифференцированной оценки.
НАУЧНО - ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ  ПРАКТИКА

Общая трудоемкость научно-исследовательской практики составляет 2 недели − 3 зачетных единиц (72 часа).
Целью научно-исследовательской практики является овладение студентами основными приёмами ведения научно-исследовательской работы и формирование у них профессионального мировоззрения в этой области.
Задачами научно-исследовательской практики является:
1) сформировать комплексное представление о специфике деятельности научного работника по направлению «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»; 

2) овладеть методами исследования, в наибольшей степени соответствующие направлению «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»; 

3) совершенствовать умения и навыки самостоятельной научно-исследовательской деятельности; 

4) совершенствовать личность будущего научного работника, специализирующегося в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного туризма.

Основные дидактические единицы (разделы): 
Ознакомление с организационно-управленческой структурой НИР, с основными направлениями научной деятельности.
Составление библиографии по теме выпускной квалификационной  работы.

Ознакомление с научными методиками, технологией их применения, способами обработки получаемых эмпирических данных и их интерпретацией.

Участие в проведении научных исследований по программе НИР педагогов и аспирантов кафедры.

Проведение исследования по теме выпускной квалификационной  работы.

Написание научной статьи по теме выпускной квалификационной  работы.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: 

- методики проведения научных исследований; 

- методы обработки получаемых эмпирических данных
уметь:

- формулировать научную проблематику в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного туризма; 

- обосновывать выбранное научное направление, адекватно подбирать средства и методы для решения поставленных задач в научном исследовании;

- делать обоснованные заключения по результатам проводимых исследований;

владеть: 

- методами организации и проведения опытно-эксперементальной и исследовательской работы в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного туризма; 

- способами обработки получаемых эмпирических данных и их интерпретацией; 

- методами анализа и самоанализа, способствующих развитию личности научного работника.
Виды учебной работы: 
- реферативное описание литературных источников по теме выпускной квалификационной  работы (не менее 3); 

- описание результатов исследований по теме выпускной квалификационной  работы.

- письменный отчёт о научно-исследовательской практике.
Прохождение практики заканчивается выставлением дифференцированной оценки.
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