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1. Вид практики, способы и формы ее проведения

1.1. Виды практики – научно-исследовательская. 

Научно-исследовательская практика аспирантов очной (заочной) формы обучения представляет собой планирование и осуществление научно-исследовательской деятельности аспиранта по образовательной программе в соответствии с направленностью 13.00.04 Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 
1.2. Способы проведения – стационарная.

1.3. Аспиранты проходят педагогическую практику на кафедрах Сибирского федерального университета, обладающих необходимым кадровым и научно-техническим потенциалом и на базе лаборатории Физической культуры и Лаборатория функциональной диагностики человека. 
Содержание научно-исследовательской практики определяется темой научно-квалификационной работы аспирантов и планируется аспирантом совместно с научным руководителем, отражается в индивидуальном плане аспиранта, в котором фиксируются все виды деятельности аспиранта на всех этапах практики.
Цель и задачи практики.
· Целью НИП аспиранта является формирование опыта проведения самостоятельного научного исследования, результатом которого является подготовка и представление научного доклада на научно-практических конференциях, симпозиумах, семинарах, в т.ч. международных;
Основными задачами НИП аспиранта являются:
· участие в научных исследованиях, реализуемых научными подразделениями СФУ
· подготовка и представление доклада на научно-практических конференциях, симпозиумах, семинарах, в т.ч. международных;
· подготовка и публикация тезисов доклада на научно-практических конференциях, симпозиумах, семинарах, в т.ч. международных.
2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

В результате прохождения данной практики обучающийся должен приобрести следующие компетенции в соответствие с ФГОС (ВО):
– способностью к критическому анализу и оценке современных научных достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и практических задач, в том числе в междисциплинарных областях (УК-1);

– способностью проектировать и осуществлять комплексные исследования, в том числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного мировоззрения с использованием знаний в области истории и философии науки (УК-2);

– готовностью участвовать в работе российских международных исследовательских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач (УК-3);

– готовностью использовать современные методы и технологии научной коммуникации на государственном и иностранном языках (УК-4);

– способностью следовать этическим нормам в профессиональной деятельности (УК-5);

– способностью планировать и решать задачи собственного профессионального и личностного развития (УК-6),
– владением необходимой системой знаний в области теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры (ОПК-1),

– владением методологией исследований в области теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры (ОПК-2),

– владением культурой научного исследования, в том числе с использованием новейших информационно-коммуникационных технологий (ОПК-3),

– способностью к применению эффективных методов исследования в самостоятельной научно-исследовательской деятельности в области теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры (ОПК-4),

– готовностью организовать работу исследовательского коллектива в научной отрасли теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры (ОПК-5),

– способностью к принятию самостоятельных мотивированных решений в нестандартных ситуациях и готовностью нести ответственность за их последствия (ОПК-8).

– способностью обоснованно выбирать и эффективно использовать физкультурно-оздоровительные и спортивные технологии, методы и средства тренировки, физической и психологической подготовки с целью обеспечения планируемого уровня психофизического и профессионального развития обучающегося (ПК-1)

– способностью планировать и проводить научные исследования в области теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры, анализировать их результаты и использовать их в практической деятельности образовательных учреждений (ПК-2)

В результате прохождения данной практики обучающийся должен приобрести следующие знания, практические навыки, умения, опыт деятельности:
знания:
· сущности и социальной значимости своей профессии в области научно-исследовательской деятельности, основных проблем, определяющих конкретную область своей будущей профессии;
· сущности научно-исследовательской работы аспиранта;
практические навыки, умения:
· анализа, проектирования, реализации, оценивания и коррекции изучаемого процесса (объекта исследования);
· навыками публичных выступлений, дискуссий;
· навыками анализа и самоанализа деятельности.
опыт деятельности:
· ориентироваться в научной и учебно-методической литературе;
· разрабатывать план научно-исследовательской работы, определять актуальность исследования, цели и задачи научно-исследовательской деятельности, и диагностический комплекс исследования;
· выстраивать деловые и конструктивные отношения с коллегами, руководством базы практики;
· организовывать свой собственный труд;
· организовывать коллективно-творческое дело научно-исследовательской направленности;
· организовать (спланировать и провести) исследование;
· выражать свои мысли логично, используя научный понятийный аппарат.
3. Место практики в структуре образовательной программы
Научно-исследовательская практика базируется на модуле учебного плана: Методология подготовки диссертационного исследования. Практика дает понимание закономерностей развития и функционирования науки, методологических оснований рождения научных идей и открытий, общенаучную методологию исследования, показывает неразрывную связь теории и методики физического воспитания и конкретно-научного знания.
Для успешного освоения актуальных проблем теории и методики физического воспитания аспиранты должны опираться на знания, умения и навыки, формируемые дисциплинами «Теория и методика физического воспитания», «Теория и методика адаптивной физической культуры», «Теория и методика спорта» в рамках программы подготовки.
В ходе реализации практики «Научно-исследовательская» необходимо ориентировать аспирантов на анализ основных мировоззренческих и методологических проблем современной науки, что позволяет применять навыки методологического и критического мышления как в области конкретной науки, так и в использовании опыта других наук.
Данная практика необходима как предшествующее научно-исследовательской деятельности аспиранта.
4. Объём практики, ее продолжительность, содержание 

Объем практики: 

3 з.е.
Продолжительность: 2 недели/108 акад. часов.
	№

п/п
	Разделы (этапы) практики
	Виды учебной работы, 
на практике включая самостоятельную работу аспирантов и трудоемкость

(в часах)
	Формы контроля

	1
	Ознакомление с программой практики.

Разработка и утверждение индивидуального плана прохождения практики
	2
	План практики, заверенный руководителем практики

	2
	Разработка рабочей гипотезы, цели и задачи научного исследования теме научно-квалификационной работы.
	6
	Отчет о работе с документами

	3
	Разработка содержания этапов исследования.
	2
	Отчет о работе с документами

	4
	Изучение содержания методик исследования и овладение ими
	8
	Анализ  использования методик в научном исследовании

	5
	Организация и проведение научных исследований
	48
	Протоколы результатов научного исследования

	6
	Обработка результатов с применением математико-статистических методов
	8
	Анализ  использования математико-статистических методов

	7
	Работа с библиографическими данными по теме диссертации.
	8
	Оформленный список литературы из 50 источников

	8
	Оформление таблиц, диаграмм, рисунков
	2
	Отчет о работе 

	9
	Подготовка публикации по теме исследования
	10
	Статья или тезисы к публикации 

	10
	Подготовка презентации результатов исследований.


	4
	Презентация результатов исследований

	11
	Подготовка доклада выступления на научно-практической конференции.
	4
	Выступление на научно-практической конференции

	12
	Подготовка отчета о практике
	6
	Отчет, защита отчета

	
	Итого
	108
	Зачет


5. Формы отчётности по практике (дневник, отчет и т.д.) 

Итоговая аттестация за научно-исследовательскую практику проводится руководителем по результатам оценки всех форм отчётности.

Для получения положительной оценки аспирант должен полностью выполнить всё содержание практики, современно оформить текущую и итоговую документацию и представить научному руководителю письменный отчет. 

Формы отчётности по научно-исследовательскую практике: 

· индивидуальный план прохождения практики, утвержденный научным руководителем аспиранта и руководителем практики;

- письменный отчет по практике, который представляет собой аналитическую записку объемом 15–20 страниц, где отражается:

содержания рабочей гипотезы, цели и задачи научного исследования теме научно-квалификационной работы; 
содержания 2 главы диссертации;
составление списка литературы из 50 источников и его оформление по требованиям ГОСТ; 

содержания методик исследования и овладение ими; 
содержание методов обработки научной информации; 

оформление таблиц, диаграмм, рисунков (по 3 шт.);

подготовка публикации по теме исследования;
подготовка доклада выступления на научно-практической конференции.
составление мультимедийной презентации по результатам проведенных исследований. 

Оформление отчета включает в себя титульный лист, содержание, указанные выше части отчета с последовательной сквозной нумерацией страниц. 
Время проведения промежуточной аттестации – в течение 2 недель после окончания практики.

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике
Оценка (зачет) по практике приравнивается к оценкам (зачетам) по теоретическому обучению и учитывается при подведении итогов общей успеваемости в семестре. Невыполнение программы научно-исследовательской практики приравнивается к не сдаче экзамена. Аспирант, не выполнивший программу научно-исследовательской практики по уважительной причине, направляется на практику вторично.
Практика оценивается руководителем по практике на основе отчета и очного наблюдения за деятельностью на практике аспиранта. На основании защиты отчета и заключения научного руководителя аспиранту выставляется зачет: 

оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если он полностью и в установленные руководителем сроки выполнил экспериментальную часть, провел статистическую обработку, описание и адекватную интерпретацию полученных результатов; в ходе устной защиты показал знания теоретической части, удовлетворительно ответил на вопросы преподавателей кафедры;

оценка «не зачтено» выставляется обучающемуся, который не выполнил в установленный срок экспериментальную часть или не представил письменный отчет руководителю практики.

7. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет, необхо- димых для проведения практики
Основная литература
1. Кузнецов, В. С. Теория и методика физической культуры: учеб. для студентов учреждений высш. проф. образования / В. С. Кузнецов. - М.: Академия, 2012. - 409, [2] c.
2. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте: учеб. пособие для студентов пед. вузов / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. - 5-е изд., стер. - М.: Академия, 2009.-224с.
3. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере физической культуры и спорта: учеб. пособие для слушателей ин-тов и фак. повышения квалификации, преподавателей, аспирантов и проф.-пед. работников / Л.А. Семенов. - М.: Советский спорт, 2011. - 198, [2] с.: ил., табл. - Гриф УМО.
4. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта: учеб. для образоват. учреждений высш. проф. образования по направлению 034300 - Физическая культура : [учеб. для студентов-бакалавров] / В. Г. Никутушкин. - М.: Советский спорт, 2013. - 279, [1] с. - Гриф УМО.
Дополнительная литература
5. Тюрин, Ю.Н. Анализ данных на компьютере: учеб. пособие по направлениям "Математика", "Математика. Прикладная математика" / Ю.Н. Тюрин, А.А. Макаров; [науч. ред. В.Э. Фигурнов]. - Изд. 4-е, перераб. - М. : ФОРУМ, 2012. - 366, [2] с.
6. Боликова, Л.Ю. В помощь педагогу-исследователю: [справ.-метод. пособие для студентов, аспирантов и соискателей учёной степени кандидата пед. наук] / Л.Ю. Боликова, Ю.А. Шурыгина; Пезен. гос. пед. ун-т им. В.Г. Белинского. - Пенза: [Пензен.
гос. пед. ун-т], 2010. - 199, [1] c.
7. Загвязинский, В. И. Методология и методы психолого-педагогического исследования: учеб. пособие для студентов вузов по специальностям: 050706 (031000) - Педагогика и психология; 050701 (033400) - Педагогика / В. И. Загвязинский, Р. Атаханов. 7-е изд., стер. - М.: Академия, 2012. - 206, [2] с. - (Высшее профессиональное образование). - Гриф УМО.
Интернет-ресурсы
8. Научный портал "ТЕОРИЯ.РУ". Электронный ресурс]. – Режим доступа - http://teoriya.ru
9. Медицинская литература [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.thebooks.ru
10. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://mon.gov.ru/obr/pri/4508/
11. Приоритетные национальные проекты [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.rost.ru/
12. Библиотека международной спортивной информации [Электронный ресурс] // Режим доступа: http://bmsi.ru/issue/77dce1f4-a8fa-4d04-8318-140a0b71adf1
13. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту
[Электронный ресурс] // Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/
14. Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим доступа – http://www.minstm.gov.ru, свободный.
15.Официальный сайт Олимпийского комитета России [Электронный ресурс] – Режим доступа – http://www.olympic.ru, свободный.
8. Перечень информационных технологий, используемых при про ведении практики, включая перечень программного обеспечения и
 информационных справочных систем
ИНФОРМАЦИОННО – СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ
	0Ресурс
	Описание ресурса

	diss.rsl.ru
База данных «Электронная

библиотека диссертаций

Российской

государственной

библиотеки»
	Содержит полные тексты авторефератов диссертаций и

диссертационных работ по всем отраслям знаний.

	elibrary.ru
ЭБС «Научная электронная

библиотека

eLIBRARY.RU»
	Содержит базы данных полнотекстовых российских журналов

различной тематики (более 31000 наименований).

	biblioclub.ru
	Специализируется на учебных материалах для вузов

	ЭБС «Университетская

библиотека онлайн»
	обеспечивает доступ к наиболее востребованным материалам –

первоисточникам, учебной и научной литературе ведущих

издательств.

	e.lanbook.com
ЭБС Издательства «Лань»
	Доступны пакеты книг по следующим направлениям:

Математика - Издательство Лань

Психология. Педагогика - Издательство Владос

Психология. Педагогика - Издательство "Прометей" (МГПУ)

Психология. Педагогика - Издательство Флинта

Социально-гуманитарные науки - Издательство Дашков и К

Физкультура и Спорт - Издательство Советский спорт

Языкознание и литературоведение - Издательство

"Прометей" (МГПУ)

Языкознание и литературоведение - Издательство Флинта

Экономика и менеджмент - Издательство Дашков и К

Экономика и менеджмент - Издательство Флинта

	znanium.com

ЭБС «Znanium.com»
	Универсальная коллекция электронных версий изданий (книг,

журналов, статей и пр.), сгруппированных по тематическим и

целевым признакам.

	www.knigafund.ru
	Учебная и научная литература

	ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	Система СФУ
els.sfu-kras.ru
	Функции системы
разработка модулей непосредственно на портале или загрузкаучебных модулей в форматах SCORM, AICC, S1000D;загрузка  и  разработка  тестов и  контрольно-измерительных материалов, опросов, контрольных заданий;организация обучения с помощью различных инструментов Web  2.0: чаты, видеочаты, форумы,  Wiki, блоги,  средства 

обмена файлами и документами, новостные ленты; формирование  различных  программ  обучения  (сценарии, логика, календари) на основе учебных модулей и инструментов; http://hypermethod.ru/upload/525f8d5b0652c.png 
автоматический или   автоматизированный контроль хода обучения, учёт учебных достижений; автоматизированная мотивация слушателей к обучению; анализ деятельности пользователей: частота и продолжительность   обращений   к   курсу   и   его   модулям, активность пользователей; создание разнообразных предустановленных и новых отчётных форм с помощью конструктора отчетов.

	test.surgpu.ru/in.html
Система компьютерного

адаптивного тестирования

«SanRav»
	осуществление одновременного контроля знаний более чем

200 студентов,

получение развернутой информации о ходе тестирования

получение результатов освоения учебных дисциплин.

	detector-plagiata.ru Система

проверки документов на

предмет плагиата«Детектор

плагиата Ephorus»
	организация   процесса   проверки   студенческих   работ   и

диссертаций на наличие заимствований.

	Система вебинаров Adobe

Acrobat Сonnect
	проведение занятий в режиме реального времени

приобщение студентов к информационно-

коммуникационным технологиям

совершенствование компьютерной грамотности обучаемых

возможность записи занятия с последующим размещением в

образовательной сети

возможность привлечения географически удаленных

компетентных специалистов и преподавателей;

отсутствие ограничения количества участников мероприятия

масштабами аудитории, одновременное участие в вебинаре до

100 участников

появление дополнительных возможностей для очной и

заочной форм обучения: в образовательный процесс могут

вовлекаться люди с ограниченными физическими

возможностями и со сложным графиком работы, обучение без

отрыва от производства.


Помимо вышеперечисленных ресурсов электронная информационная среда СФУ обеспечивает:

- доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), практик и к изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочих программах;

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения основной образовательной программы;

- взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное и/или асинхронное взаимодействие посредством сети Internet.

9. Материально-техническое обеспечение практики
Используется материально техническое оснащение кафедры по профилю обучения аспиранта.

Аппаратное обеспечение

Для прохождения практики имеется в наличие компьютерные классы, компьютерные сети в образовательном учреждении, презентационного оборудования, выхода в Интернет.

В составе ИФСиТ имеются лаборатории: 
1. Лаборатория физической культуры. 

Оснащение: весы медицинские, динамометр кистевой, кушетка массажная, механическая беговая дорожка,ростомер,спирометр сухой портативный,эллиптический тренажер складной,ионизаторы,доска магнитно-маркерная,тонометры  ручные (3 шт),рулонный настенный экран,беспроводной  LCD проектор ASER PD726,компьютер K-SYSTEMS Irbis (2 шт),компьютер Intel Core 2 Duo (3 шт),принтер HP LJ 1015,принтер HP Color LJ4700,МФУ HP LJ M2727,магнитола Panasonic RX-D29.

2. Лаборатория функциональной диагностики человека
Кабинет функциональной диагностики 30м2 (проведение ЭКГ, тестировании физической работоспособности и др. кабинет исследования ОДА и  определение компонентного состава тела человека.

Реабилитационный центр: кабинет физиотерапии; кабинет массажа; зал ЛФК и СМГ 60м2; кабинет механотерапии

Учебно-исследовательский центр: лаборатория практических навыков.
Для проведения научно-исследовательской практики по направлению подготовки 49.06.01 «Физическая культура и спорт» используется материально-техническая база) и ВУЗа (аудитории для проведения собрания по практике оснащены соответствующей техникой: телевизоры, компьютеры, стационарные проекторы, стационарные экраны, ноутбуки, мобильный компьютерный класс, компьютерные классы с соответствующим оборудованием, библиотека, программное обеспечение, лаборатория диагностического контроля, наличие доступа в сеть Интернет).

Одним из условий реализации образовательной программы является наличие материально-технической базы, соответствующей действующим противопожарным правилам и нормам, а также обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом.

10. Перечень баз практики

Аспиранты проходят научно-исследовательскую практику на кафедрах Сибирского федерального университета, обладающих необходимым кадровым и научно-техническим потенциалом, также в лаборатория физической культуры и лаборатория функциональной диагностики человека.
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 49.06.01 Физическая культура и спорт.
Программу составили:  

д-р пед. наук, профессор  Пономарев В.В.       ______________________

канд. пед. наук , доцент Шубин Д.А.               _______________________
Программа обсуждена на заседании кафедры Физической культуры 
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Заведующий кафедрой 

Шубин Д.А.                  __________________ 

