Аннотация дисциплины
 История

       Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 часов).

         Цели и задачи дисциплины

Целью  изучения дисциплины является:  формирование у студентов системы устойчивых знаний по отечественной истории и целостного представления о характере и особенностях исторического развития России; подготовка к использованию накопленных исторических знаний при формировании гражданской позиции и ориентации в современных проблемах общественно-политической жизни России и тенденциях мирового развития.
Задачами изучения дисциплины являются:

· формирование представления о специфике истории как науки,  основных этапах развития отечественной историографии,  методах  исследования истории, связи истории с другими научными дисциплинами;

· формирование  знаний о событиях основных этапов отечественной истории с древнейших времен и до наших дней;
· знакомство с базовыми терминами и понятиями исторической науки

· развитие умения использовать знания по отечественной  истории для ориентации в современных вопросах социально-экономической и политической жизни страны.

· развитие умения видеть взаимосвязь российской и мировой истории, многомерность исторического процесса и альтернативность научных подходов к его изучению; 

· овладение навыками анализа  исторических источников;

· овладение навыками поиска, критического восприятия, анализа и оценки источников информации;

· овладение приемами ведения дискуссии, полемики, диалога, устной и письменной аргументации, публичной речи.
Основные дидактические единицы:  

I. Этапы становления государственности России (IX-XVII вв.), 

II. Российская империя в  XVIII- нач.XX  вв.

III. Советский период отечественной истории (1917-1991гг.). Постсоветская Россия.

В результате изучения дисциплины студент должен:
знать: специфику истории как науки,  основные этапы развития отечественной историографии,  методы  исследования истории, связь истории с другими научными дисциплинам,  базовые термины и понятия исторической науки; события  основных этапов отечественной истории с древнейших времен и до наших дней;

уметь:   использовать знания по  истории для ориентации в современных вопросах социально-экономической и политической жизни страны; видеть взаимосвязь российской и мировой истории, понимать место и роль своей страны в истории человечества и в современном мире; видеть многомерность исторического процесса и альтернативность научных подходов к его изучению;
владеть: навыками анализа исторических источников; навыками поиска, критического восприятия, анализа и оценки источников информации; приемами ведения дискуссии, полемики, диалога, устной и письменной аргументации, публичной речи.

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа (изучение теоретического курса, конспект источников, рефераты)

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета
Аннотация дисциплины

Философия
Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 4 зачётных единицы (144 часа). 

          Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: приобретение студентами знаний и умений в сфере философии и развитие навыков, необходимых для формирования общекультурных и профессиональных компетенций, а также применения философских и общенаучных методов в повседневной и профессиональной жизни.

Задачами изучения дисциплины являются:

· формирование представлений о специфике философии как способе познания и духовного освоения мира, основных разделах современного философского знания, философских проблемах и методах их исследования, связи философии с другими научными дисциплинами;

· введение вкруг философских проблем, связанных с личностным, социальным и профессиональным развитием;

· развитие умения логично формулировать, излагать и аргументировано отстаивать собственное видение проблем и способов их разрешения;

· развитие умения использовать категории и методы философии для анализа и оценивания различных социальных тенденций, фактов и явлений;

· развитие умения использовать в практической жизни философские и общенаучные методы мышления и исследования;

· развитие умения демонстрировать способность и готовность к диалогу по проблемам общественного и мировоззренческого характера, способность к рефлексии;

· овладение навыками анализа и интерпретации текстов, имеющих философское содержание;

· овладение навыками поиска, критического восприятия, анализа и оценки источников информации;

· овладение приёмами ведения дискуссии, полемики, диалога, устной и письменной аргументации, публичной речи;

· овладение базовыми принципами и приёмами философского познания.

Основные дидактические единицы (разделы): Философия и её роль в жизни общества. Исторические типы философии. Философия бытия. Философия познания. Философия человека. Социальная философия.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: специфику философии как способа познания и духовного освоения мира, основные разделы современного философского знания и исторические типы философии, философские проблемы и методы исследования, связь философии с другими научными дисциплинами;

уметь: логично формулировать, излагать и аргументировано отстаивать собственное видение проблем и способов их разрешения; использовать положения и категории философии для оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; использовать в  практической жизни философские и общенаучные методы мышления и исследования; демонстрировать способность и готовность к диалогу по проблемам общественного и мировоззренческого характера, способность к рефлексии;

владеть: навыками анализа и интерпретации текстов, имеющих философское содержание; навыками поиска, критического восприятия, анализа и оценки источников информации; приёмами ведения дискуссии, полемики, диалога, устной и письменной аргументации, публичной речи; базовыми принципами и приёмами философского познания.

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа (изучение теоретического курса, написание письменных работ, групповой творческий проект).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена.

Аннотация дисциплины
Иностранный язык (английский)

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 9 зачетных единиц  (324 часа).

Цели и задачи дисциплины 


Целью преподавания данной дисциплины - дальнейшее развитие у студентов   учебной компетентности для обеспечения необходимого и достаточного уровня сформированности  умений профессиональной коммуникации  средствами английского языка  для успешной реализации в конкретной ситуации профессионального общения. 
Задачами изучения дисциплины являются:

· развитие речевой компетенции (говорение, письмо, чтение, аудирование);

· развитие языковой компетенции - овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии с темами, сферами и ситуациями общения, предложенные данной дисциплиной;
· развитие социокультурной компетенции - приобщение студентов к культуре, традициям и реалиям стран  английского языка, формирование умения представлять свою страну, ее культуру в условиях общения на  английском языке;

· развитие учебно-познавательной компетенции - развитие общих и специальных учебных умений; продолжение формирования способов и приемов самостоятельной работы при изучении английского языка  и культуры, в том числе с использованием новых информационных технологий.
· дальнейшее развитие и воспитание понимания у студентов важности изучения английского языка и потребности пользоваться им как средством общения, познания, самореализации и ведения профессиональной деятельности.
В результате изучения дисциплины студент  должен:

знать: специфику артикуляции звуков, интонации, акцентуации и ритма нейтральной речи в изучаемом языке; основные особенности полного стиля произношения, характерные для сферы профессиональной коммуникации; чтение транскрипции; понятие дифференциации лексики по сферам применения (бытовая, терминологическая, общенаучная, официальная и другая); понятие о свободных и устойчивых словосочетаниях, фразеологических единицах; понятие об основных способах словообразования; грамматические навыки, обеспечивающие коммуникацию общего характера без искажения смысла при письменном и устном общении; основные грамматические явления, характерные для профессиональной речи; понятие об обиходно-литературном, официально-деловом, научном стилях, стиле художественной литературы; основные особенности научного стиля; культура и традиции стран изучаемого языка, правила речевого этикета; 

уметь: говорение; диалогическая и монологическая речь с использованием наиболее употребительных и относительно простых лексико-грамматических средств в основных коммуникативных ситуациях неофициального и официального общения; основы публичной речи (устное сообщение, доклад); аудирование; понимание диалогической и монологической речи в сфере бытовой и профессиональной коммуникации;

владеть: навыками чтения (виды текстов: несложные прагматические тексты и тексты по широкому и узкому профилю специальности); навыками письма (виды речевых произведений: аннотация, реферат, тезисы, сообщения, частное письмо, деловое письмо, биография).

          Виды учебной работы: практические занятия, самостоятельная работа (работа с текстами, тестирование, выполнение упражнений, аудирование, освоение лексического минимума).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета и экзамена.

Аннотация дисциплины

Экономическая теория

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).

Цель и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: формирование научных представлений об экономических явлениях и процессах, закономерностях функционирования экономики.

  Задачами изучения дисциплины являются:
· ознакомить студентов с базовыми понятиями и моделями экономической теории;

· сформировать представления о методах и инструментах экономического анализа;

· привить и/или развить навыки графического экономического анализа и некоторых оптимизационных расчетов;

· добиться понимания основных направлений и инструментов экономической политики; 

· ознакомить студентов с актуальными для России макроэкономическими проблемами.

Основные дидактические единицы (разделы): Общая экономическая теория; Микроэкономика; Макроэкономика.

В результате изучения дисциплины студент должен:
знать:  основные понятия и категории экономической теории; этапы развития социально-экономических знаний; особенности ведущих школ и направлений в экономической теории;

уметь: анализировать основные экономические события в своей стране и за ее пределами; находить и использовать информацию, необходимую для ориентации в основных текущих проблемах экономики;

владеть:  понятийным аппаратом экономической теории; навыками самостоятельного овладения новыми знаниями в области экономики.

Виды учебной работы: лекции и практические (семинарские) занятия, самостоятельная работа (теоретическое изучение курса). 

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.
Аннотация дисциплины
Русский язык и культура речи
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 час).
Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: повышение уровня устного и письменного владения современным русским литературным языком в разных сферах его функционирования. 

Задачами изучения дисциплины являются:

· формирование представления об основных теоретических положениях по дисциплине «Русский язык и культура речи»;

· выявление принципов функционирования коммуникативных, стилистических и языковых норм в их взаимной обусловленности;

· совершенствование навыков незатруднительного владения ресурсами языка; 

· формирование умения создавать тексты разных жанров в соответствии с их функционально-стилевой принадлежностью.
 
Основные дидактические единицы: Современная речевая ситуация. Нормативный аспект культуры речи. Коммуникативный аспект культуры речи. Этический аспект культуры речи.

В результате изучения дисциплины студент должен:
знать: основные понятия теории культуры речи; теорию функциональных стилей; жанры разных функциональных стилей;  виды общения; принципы и постулаты общения. 

уметь: создавать речевое высказывание с учетом языковых, стилистических и коммуникативных норм; анализировать устные и письменные тексты разных жанров; работать со справочной литературой;

владеть: навыком редактирования текстов, включающих в себя ошибки, ведущие к нарушению правильности, ясности, точности, логичности речи; приемами ведения дискуссии, полемики, диалога, устной и письменной аргументации, публичной речи. 

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа (изучение теоретического курса, написание письменных работ, подготовка рефератов).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.

Аннотация дисциплины

Культура и межкультурные взаимодействия в современном мире

         Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: приобретение студентами знаний и умений в сфере теории  культуры и развитие навыков, необходимых для формирования общекультурных и профессиональных компетенций; сформировать способность к анализу и адекватному описанию процесса и результатов взаимодействия представителей различных культур.
Задачами изучения дисциплины являются: 

· стимулирование развития общекультурных компетенций на основе изучения материальной и духовной культуры народов мира;
· ознакомить студентов с теоретическими достижениями в области исследований межкультурных взаимодействий;

· научить использованию теоретического инструментария в анализе различных проявлений культурной специфики; 

· развить толерантность и культурную восприимчивость, а также способность к грамотной интерпретации различных видов межкультурного взаимодействия. 

Основные дидактические единицы: культура в контексте межкультурных взаимодействий, культурной антропологии и этнической психологии.  Когнитивные аспекты межкультурного взаимодействия. 

В результате изучения дисциплины студент должен:
знать: основные категории культуры, ее структуру, виды и функции; типологию культур; источники культурных и групповых различий; лингвистический и социологический аспекты межкультурного взаимодействия;

уметь: логично формулировать, излагать и аргументировано отстаивать собственное видение проблем межкультурного взаимодействия и способов их разрешения, использовать положения и категории культуры для анализа различных явлений межкультурного взаимодействия; логически мыслить и вести научные дискуссии;

владеть: навыками сопоставления различных культур и их феноменов; навыками поиска, критического восприятия, анализа и оценки источников информации; приемами ведения полемики, диалога, устной и письменной аргументации, публичной речи.
Виды учебной работы по дисциплине:  лекции, практические (семинарские) занятия, самостоятельная работа (теоретическое изучение курса, написание и сдача реферата).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.                    
Аннотация дисциплины

Основы права. Образовательное право

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетных единицы (72 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: знакомство студентов с базовыми понятиями образовательного права, законодательными актами и документами, обеспечивающими правовое регулирования системы образования. 

Задачами изучения дисциплины являются: 

· стимулирование развития общекультурных компетенций на основе изучения образовательного права, необходимых для осмысления процессов, происходящих в социально-правовой сфере общества; 

· содействовать формированию общепрофессиональных компетенций, связанных со способностью анализировать проблемы и процессы профессиональной области, умение использовать на практике базовые знания образовательного права;

· нести ответственность за результаты своей профессиональной деятельности; 

· способствовать формированию профессиональных компетенций бакалавра, направленных на решение профессиональных задач, связанных с проведением анализа, описания и истолкования социально-правовых процессов в образовательной системе, направленных на взаимодействие в коллегами, социальными партнерами, заинтересованными в обеспечении качества образовательного процесса. 

Основные дидактические единицы: Основы права. Понятие образовательного права. Место образовательного права в системе права. Принципы государственной политики РФ в образовании. Источники образовательного права. Правовые гарантии прав граждан в сфере образования. Понятие государственного стандарта в образовании. Понятие системы образования. Формы получения образования. Понятия учредителя и его полномочия. Разграничения предметов ведения между федерацией и ее субъектами. Компетенция органов самоуправления в сфере образования. Компетенция образовательного учреждения. Организационно-правовые формы образовательных учреждений. Локальная правовая база образовательного учреждения. Инспекционная деятельность органа управления образованием. Предпринимательская деятельность образовательного учреждения. Особенность гражданско-правовых договоров в сфере образования. Особенности трудового договора в образовательном учреждении. Материально-техническая база образовательного учреждения. Права образовательного учреждения на пользование финансовыми и материальными средствами. Правовые последствия правонарушений в образовательной сфере. Проблемы современной реформы образования.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: суть явлений образовательного права и их взаимосвязи; место образовательного права в системе права, особенности современного этапа развития образования, основные принципы правовых регуляторов в системе образования, организационно-правовую базу управления образовательным учреждением, его хозяйственно-правовой деятельности;

уметь: выносить аргументированные суждения по вопросам образовательного права; разрабатывать варианты решений вопросов управления образовательным учреждением с учетом рисков и возможных социально-правовых последствий;

владеть: способами анализа, истолкования и описания правовых аспектов реформирования системы образования; принятия ответственных правовых решений; интерпретации поведения различных сторон в решении правовых вопросов управления образовательным учреждением.

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа (изучение теоретического курса, тестирование, решение задач, самостоятельная работа).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.

Аннотация дисциплины

Основы социологии

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: формирование у студентов целостного представления и научного осмысления сложных явлений и процессов общественной жизни, их сущности, содержания и динамики развития.

 Задачами изучения дисциплины являются:

· сформировать у студентов систему знаний о ключевых понятиях и концептуальных подходах социологии, объясняющих явления и процессы общественной жизни и раскрывающих механизмы их исследования;

· обеспечить возможность студентам увидеть многообразие окружающего социального мира, более глубоко проникнуть в мир социальных отношений;

· содействовать развитию способности использовать освоенное содержание учебного курса для решения практически-познавательных и коммуникативных задач и проблем;

· способствовать выработке навыков владения основами социологического анализа социальной реальности.

· показать студентам возможность использования полученных знаний для оценки конкретных ситуаций, возникающих в повседневной жизни, научить умению предвидеть и анализировать возможные последствия таких ситуаций.   
         Основные дидактически единицы (разделы): история социологии. Общество: типология обществ и социальные институты. Личность и общество. Социальная жизнь и социальная структура. Методы социологических исследований

В результате изучения дисциплины студент должен:
знать: понятийно-категориальный аппарат, методологию, структуру социологии, понимать её место в системе социальных наук, знать основные этапы развития социологической мысли и современные направления социологической теории; предпосылки функционирования и воспроизводства общественного целого; основные этапы культурно-исторического развития обществ; механизмы и формы социальных изменений; методы социологического изучения современного общества.

уметь: применять терминологию социологии для описания и характеристики современных социальных явления и процессов; анализировать основные проблемы стратификации российского общества, возникновение классов, причины бедности и неравенства, взаимоотношений социальных групп, общностей, этносов; характеризовать групповую динамику и особенности межличностных отношений в группах; сопоставлять различные подходы к анализу личности и социального поведения личности в обществе; применять социологические методы в контексте эмпирического исследования современного общества.

владеть: навыками социологического анализа актуальных событий и процессов, происходящих в обществе, а также особенностей межличностных отношений в группах; способностью применять различные теоретические подходы к анализу современного общества; приемами ведения полемики по социальным проблемам современного общества; способностью к пониманию значения гуманистических ценностей для сохранения и развития современной цивилизации.

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа студентов (изучение теоретического курса, работа с периодическими изданиями и справочной литературой, подготовка конспектов, написание рефератов и др.).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.
Аннотация дисциплины

Иностранный язык. Теория и практика

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 6 зачетных единиц (216 часов).

Цели и задачи дисциплины 


Цель преподавания данной дисциплины - дальнейшее развитие у студентов   учебной компетентности для обеспечения необходимого и достаточного уровня сформированности  умений профессиональной коммуникации  средствами английского языка  для успешной реализации в конкретной ситуации профессионального общения. 

Задачи дисциплины:

· развитие речевой компетенции (говорение, письмо, чтение, аудирование);

· развитие языковой компетенции - овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии с темами, сферами и ситуациями общения, предложенные данной дисциплиной;
· развитие социокультурной компетенции - приобщение студентов к культуре, традициям и реалиям стран  английского языка, формирование умения представлять свою страну, ее культуру в условиях общения на  английском языке;

· развитие учебно-познавательной компетенции - развитие общих и специальных учебных умений; продолжение формирования способов и приемов самостоятельной работы при изучении английского языка  и культуры, в том числе с использованием новых информационных технологий.
· дальнейшее развитие и воспитание понимания у студентов важности изучения английского языка и потребности пользоваться им как средством общения, познания, самореализации и ведения профессиональной деятельности.

Структура дисциплины: аудиторная работа – 2,5 з.е. (90ч.), самостоятельная работа – 2,5 з.е. (90ч.)

В результате изучения дисциплины студент  должен:

знать: специфику артикуляции звуков, интонации, акцентуации и ритма нейтральной речи в изучаемом языке; основные особенности полного стиля произношения, характерные для сферы профессиональной коммуникации; чтение транскрипции; понятие дифференциации лексики по сферам применения (бытовая, терминологическая, общенаучная, официальная и другая); понятие о свободных и устойчивых словосочетаниях, фразеологических единицах; понятие об основных способах словообразования; грамматические навыки, обеспечивающие коммуникацию общего характера без искажения смысла при письменном и устном общении; основные грамматические явления, характерные для профессиональной речи; понятие об обиходно-литературном, официально-деловом, научном стилях, стиле художественной литературы; основные особенности научного стиля; культура и традиции стран изучаемого языка, правила речевого этикета; 

уметь: говорение; диалогическая и монологическая речь с использованием наиболее употребительных и относительно простых лексико-грамматических средств в основных коммуникативных ситуациях неофициального и официального общения; основы публичной речи (устное сообщение, доклад); аудирование; понимание диалогической и монологической речи в сфере бытовой и профессиональной коммуникации;

владеть: навыками чтения (виды текстов: несложные прагматические тексты и тексты по широкому и узкому профилю специальности); навыками письма (виды речевых произведений: аннотация, реферат, тезисы, сообщения, частное письмо, деловое письмо, биография).

Виды учебной работы: практические занятия, самостоятельная работа (работа с текстами, тестирование, выполнение упражнений, аудирование, освоение лексического минимума).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена.

Аннотация дисциплины

Основы политологии
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: формирование у студентов системных знаний в области политической теории, законов и закономерностей политической жизни, а также способности к самостоятельному анализу и осмыслению политических явлений и процессов. 

Задачами изучения дисциплины являются:

· обеспечить усвоение студентами основных категорий политологии и умение оперировать ими;

· сформировать представление о специфических особенностях, закономерностях, способах и путях формирования данной отрасли человеческого знания, о методологии и методах политологических исследований;

· стимулировать студентов к самостоятельному, критическому отношению к политической действительности; 

· научить студентов оценивать элементы политической системы общества и политического процесса с учетом исторических особенностей того или иного общества и периода его развития;

· сформировать у студентов активную жизненную позицию, гражданскую идентичность;

· воспитать уважительное отношение к отечественному и мировому культурному и научному наследию, к его сохранению и умножению;

· содействовать развитию способности использовать освоенное содержание учебного курса для решения практически-познавательных и ценностно-ориентационных задач и проблем.

Основные дидактически единицы (разделы): методологические проблемы политологии. История развития политической науки. Политическая система общества и ее институты Субъекты политических действий. Политические процессы и политическая деятельность. Мировая политика и международные отношения. Прикладная политология.

       В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: понятийно-категориальный аппарат, структуру политической науки, её место в системе общественных  наук; историю политических учений; основные разновидности политических систем и режимов; теорию политической власти и властных отношений, государства как основного института политической власти; сущность гражданского общества и его структуру, понимать механизм взаимодействия гражданского общества и государства; роль и значение политических партий в жизни гражданского общества; способы управления и урегулирования политических конфликтов; сущность и конкретные проявления международных отношений.

уметь: логически мыслить, вести политические дискуссии; формулировать и отстаивать собственную позицию по различным политическим вопросам; сопоставлять политические системы и режимы, определять их специфику;  разбираться в особенностях политического процесса; самостоятельно анализировать тенденции мирового политического развития; применять категории политологии в ходе анализа политических систем конкретных государств, прежде всего, современной России.

владеть: навыками поиска и анализа различных источников политической информации; приемами  ведения полемики по политическим проблемам; готовностью толерантно воспринимать политические, этнические и культурные различия; способностью к пониманию значения гуманистических ценностей для сохранения и развития современной цивилизации.

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа студентов (изучение теоретического курса, работа с периодическими изданиями и справочной литературой, подготовка конспектов, написание рефератов и др.).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.  
Аннотация дисциплины
Речевой имидж спортивного комментатора
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).
Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является: формирование у студентов общекультурных и профессиональных компетенций, направленных на формирование знаний об основных закономерностях комментирования текстов спортивной тематики.
Задачами изучения дисциплины являются:
· формирование умения демонстрировать творческий подход в будущей профессиональной деятельности;

· формирование умения применять в профессиональной деятельности знания, умения и навыки, приобретенные в ходе изучения дисциплины;

· овладение навыками самостоятельной работы, заключающейся в поиске, критическом восприятии, анализе и оценке источников информации.

Основные дидактические единицы (разделы): культура речевого общения. Жанры спортивных обозрений. Языковое мастерство журналиста.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: систему основных теоретических понятий по дисциплине; нормы русского литературного произношения, словоупотребления, грамматики;
уметь: анализировать специальную литературу и оценивать качество исследований в данной предметной области; демонстрировать творческий подход в будущей профессиональной деятельности; применять в профессиональной деятельности знания, умения и навыки, приобретенные в ходе изучения дисциплины;

владеть: основными понятиями о роли языка в обществе; приемами спортивного комментирования.

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа (изучение теоретического курса; выполнение упражнений, тестовых заданий).
Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.            

Аннотация дисциплины

Культура Сибири

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: формирование у студентов комплексного представления о культурном своеобразии Восточной Сибири,  знакомство студентов с историей культуры родного края, богатством культуры, накопленного сибирским народом за многие века.

Задачами изучения дисциплины являются: 

· понимание гражданственности и патриотизма как преданности своему краю, своей малой родине;

· стимулирование развития общекультурных компетенций на основе изучения провинциальной сибирской культуры; 

· содействие формированию общепрофессиональных компетенций, связанных со способностью анализа, описания и истолкования отдельных эпизодов истории сибирской культуры; 

· овладение приемами  ведения дискуссии, полемики, диалога, публичной речи; 

· развитие творческого мышления, самостоятельности суждений, интереса к региональному и отечественному культурному и научному наследию, его сохранению и преумножению.

Основные дидактические единицы (разделы):  Понятие провинциальной культуры. Культура приенисейских городов XVII – XIX вв.. Культурный потенциал провинциальных сибирских городов.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: генезис сибирской культуры;  основные этапы развития культуры Сибири; вклад декабристов в культуру Сибири; книжную культуру и библиотечное дело сибирской провинции;  культурный потенциал малых сибирских городов;  выдающихся деятелей сибирской культуры; важнейшие достижения культуры и систему ценностей населения Сибири;

уметь:  логически мыслить, вести научные дискуссии; работать с разноплановыми источниками; осуществлять эффективный поиск информации;  получать, обрабатывать и сохранять источники информации; преобразовывать информацию в знание, осмысливать процессы, события и явления в Сибири в их динамике и взаимосвязи, руководствуясь принципами научной объективности и историзма; формировать и аргументировано отстаивать  собственную позицию по различным проблемам культуры; извлекать уроки из истории культуры сибирского народа и на их основе принимать осознанные решения;

владеть:  представлениями о событиях сибирской и отечественной истории культуры; навыками анализа региональных исторических источников; приемами ведения дискуссии и полемики.

Виды учебной работы по дисциплине:  лекции, практические (семинарские) занятия, самостоятельная работа (теоретическое изучение курса, написание и сдача реферата).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета. 
Аннотация дисциплины

Мировая художественная культура

         Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является:  формирование у студентов комплексного представления теории и истории культуры; сформировать систематизированные знания об основных закономерностях и особенностях развития мировой культуры с древнейших времен до современных форм. 

Задачами изучения дисциплины являются:    

· стимулирование развития общекультурных компетенций на основе изучения материальной и духовной культуры народов мира; 

· содействие формированию общепрофессиональных компетенций, связанных со способностью анализа, описания и истолкования  основных периодов мировой культуры; 

· развитие творческого мышления, самостоятельности суждений, 

· развитие интереса к мировому и отечественному литературному и культурному наследию, его сохранению и преумножению.

Основные дидактические единицы (разделы): Возникновение и ранние формы культуры. Культура Западной Европы 16-19 вв. Основные этапы развития отечественной культуры.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:  основные категории культуры, ее структуру, виды и функции;  основные этапы развития мировой и отечественной культуры;  особенности  культурных эпох и стилей; место отечественной культуры в общей мировой культуре;

уметь:  логически мыслить, вести научные дискуссии; работать с литературными источниками; осуществлять эффективный поиск информации;  получать, обрабатывать и сохранять источники информации; преобразовывать информацию в знание, осмысливать процессы, события и явления в мировой культуре  в их динамике и взаимосвязи, руководствуясь принципами научной объективности и историзма; формировать и аргументировано отстаивать  собственную позицию по различным проблемам культуры; выявлять существенные черты культурных процессов, явлений и событий; извлекать уроки из истории культуры и на их основе принимать осознанные решения;


владеть:  навыками сопоставления различных культур и их феноменов; навыками анализа литературных источников; приемами ведения дискуссии и полемики.


Виды учебной работы по дисциплине:  лекции, практические (семинарские) занятия, самостоятельная работа (теоретическое изучение курса, написание и сдача реферата).

 Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.
Аннотация дисциплины

Естественнонаучные основы физической культуры и спорта

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетных единицы (144 часа).
Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является ознакомление студентов с теоретическими основами физики, химии и биологии и тем самым способствовать формированию у них естественнонаучного мировоззрения.

Задачами  изучения дисциплины являются:

• формирование  культуры мышления, способности к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения;
• использовать основные законы естественнонаучных дисциплин в профессиональной деятельности;
• применять методы теоретического и экспериментального исследования в профессиональной деятельности.
Основные дидактические единицы: Физика. Механика точки и твердого тела. Механика жидкости и газа. Теория колебаний и волн. Основы термодинамики. Основы электростатики и теории электрических цепей. Химия. Строение материи, атома, молекул. Дисперсные системы, истинные растворы, их количественное описание. Электролитическая диссоциация, кислотность, рН. Коллоидные растворы. Базовые понятия химической кинетики, катали. Общая характеристика органических соединений и основные классы органических соединений. Биология с основами экологии. Эволюционное учение. Уровни организации живой материи. Основы генетики. Глобальные проблемы экологии, рациональное природопользование и охрана природы.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: место физики, химии и биологии в системе наук; методологию и методы исследований в физике, химии и биологии;
уметь:  использовать основные законы естественнонаучных дисциплин в профессиональной деятельности;

владеть: системой теоретических знаний по физике, химии и биологии с основами экологии; навыками решения теоретических задач по физике, химии и биологии с основами экологии на уровне, соответствующем требованиям профильного уровня подготовки по данным дисциплинам в общеобразовательной школе; методологией и методами физического и химического эксперимента.

Виды учебной работы: лекции, практические и семинарские занятия, самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме  экзамена.
Аннотация дисциплины
Информатика

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины — изучение студентами основ информатики; подготовка к осознанному использованию фундаментальных понятий информатики; формирование представления об информатике как единстве науки и технологии.

Задачами изучения дисциплины являются: 
· знакомство с логической организацией взаимосвязанных между собой вопросов (основных понятий темы) с позиций математики, семиотики и информатики; 
· формирование представлений об общих проблемах и задачах теоретической информатики и об основных принципах и этапах информационных процессов; 
· приобретение опыта в использовании математического аппарата для исследования и решения практических задач информатики; 
· изучение социальных, правовых и этических аспектов информатики.
Основные дидактические единицы (разделы): Информатика как наука об информации. Понятие информации. Информатика как научно-практическая область знаний. Методы и модели измерения информации. Информационные процессы. Методы обеспечения надежности при передаче информации. Представление информации в компьютере. Элементы теории алгоритмов. Понятие алгоритма. Его основные свойства. Способы представления алгоритмов. Моделирование и формализация. Моделирование как основной метод научного познания. Информатика в современной системе наук. 

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: теоретические основы информатики: принципы и подходы к измерению, информации, информационным процессам; теории информации и информационных технологий и необходимую математическую терминологию; различные подходы к определению понятий информации; основы теории алгоритмов; теорию для построения моделей и решения практических задач; стандартное программное обеспечение профессиональной деятельности;

уметь: понять поставленную задачу; строго доказать утверждение; на основе анализа увидеть и корректно сформулировать результат; ориентироваться в постановках задач; самостоятельно строить алгоритм и его анализировать; составлять алгоритмические конструкции, представлять алгоритмы различными способами; использовать алгоритмическое мышление при решении практических задач, при организации собственной деятельности;

владеть: методами математического и алгоритмического моделирования; проблемно-задачной формой представления знаний; методами кодирования и измерения информации; методами алгоритмизации; профессиональными системами и средами вычислений.

Виды учебной работы: лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа (изучение теоретического курса, тестирование, решение задач).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.

Аннотация дисциплины

Основы экологии и экологическая безопасность
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: формирование системы знаний, умений и навыков в области экологии, экологической безопасности, необходимых для формирования общекультурных и профессиональных компетенций, путем развития естественнонаучных знаний с учетом междисциплинарного подхода.
Задачами изучения дисциплины являются:

· формирование комплексного представления об экологии, экологической безопасности, связи экологии с другими научными дисциплинами;

· формирование представлений о функционировании экологических и эколого-экономических систем, влиянии техногенной деятельности человека на окружающую среду;

· формирование знаний о месте и роли человека в природе;

· развитие способности к творчеству, в том числе к научно-исследовательской работе, и выработка потребности к самостоятельному приобретению знаний.
Основные дидактические единицы: Экология и экологическая безопасность. Экологические и эколого-экономические системы, их особенность и значение. Экология человека и экологическая безопасность. Изменение среды обитания. Технологические революции. Рост производства и отходов. Техносфера. Ноосфера. Факторы, источники и последствия экологической опасности. Экологические риски. Природные ресурсы и экономические основы природопользования. Правовые и организационные основы охраны природы. 

В результате изучения дисциплины бакалавр должен:

знать: основные экологические проблемы современности; теоретические основы экологии в системе «человек-среда обитания; правовые, нормативно-технические и организационные основы экологической безопасности; место и роль человека в природе;
уметь: применять естественнонаучные знания в учебной и профессиональной деятельности; логически мыслить, работать с разноплановыми источниками; преобразовывать информацию в знание, осмысливать процессы, события и явления, связанные с экологией и экологической безопасностью России и мира;

владеть: представлениями о взаимодействии природы и общества, применением полученных знаний в практической деятельности.

Виды учебной работы по дисциплине: лекции и практические (семинарские) занятия, самостоятельная работа (теоретическое изучение курса, подготовка докладов и рефератов). 

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.
Аннотация дисциплины
Компьютерная графика 

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: формирование практических навыков работы с графическими изображениями.
Задачами изучения дисциплины являются:
· формирование у студентов представлений о: принципах функционирования современных компьютеров при работе с графическими изображениями; возможностях современных операционных систем при работе с графическими изображениями; 
· использовании средств современных графических редакторов; современном программном обеспечении (коммерческого и аналогов в свободном ПО); возможностях компьютерной графики.
Основные дидактические единицы: Общая организация взаимодействия человека и компьютера. Программное обеспечение компьютера. Наглядность в обучении и ее реализация средствами компьютерной графики. Компьютерная обработка графической информации. Основы компьютерной графики. Приемы работы с растровой и векторной графикой на примерах Adobe PhotoShop и Corel Draw. Педагогические программные средства. Основы подготовки информационных ресурсов.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: характеристики графических изображений; графические редакторы и методы работы в них; возможности, специфику и перспективы использования ИКТ в обучении; дидактические особенности компьютерных инструментов; аналоги графических редакторов среди свободного программного обеспечения;

уметь: использовать компьютер для обработки графических изображений; использовать новейшие операционные системы и прикладные программы; средства телекоммуникаций для доступа к мировым информационным ресурсам; мультимедийные технологии в обучении;

владеть: навыками проектирования, наполнения и использования графической информации; работы в операционной среде Windows с различными графическими редакторами; создавать учебные и контролирующие задания по курсу на базе ИКТ.

Виды учебной работы: лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа (изучение теоретического курса, тестирование, решение задач, творческие задания).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.
Аннотация дисциплины
Математика и информатика

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часа).

Цели и задачи дисциплины

Математика и информатика являются достаточно мощны​ми пластами современной культуры, определяющими разви​тие общества на основе формирования интеллектуального по​тенциала человека. Нетрадиционное содержание образования в настоящее время привело к необходимости взаимного про​никновения наук, имеющих сильно отличительные технологии. 
Целью изучения дисциплины — изучение студентами основ математики и информатики не скатываясь на позиции поверхностного популизма; подготовка к осознанному использованию фундаментальных понятий двух наук; формирование представления об информатике  и математике как единстве науки и технологии; обучение работе  с профессиональными системами и средами вычислений.

Задачами изучения дисциплины являются: 
· знакомство с логической организацией взаимосвязанных между собой вопросов (основных понятий темы) с позиций математики, семиотики и информатики; 
· формирование представлений об общих проблемах и задачах теоретической информатики и об основных принципах и этапах информационных процессов; 
· приобретение опыта в использовании математического аппарата для исследования и решения практических задач информатики; 
· изучение социальных, правовых и этических аспектов информатики; приобретении студентами теоретических знаний по математике и  информатике для свободной ориентации в современных информационных технологиях; 
· привитие практических умений и навыков работы с компьютерной техникой, необходимых для осуществления педагогической деятельности на высоком профессиональном уровне.
Основные дидактические единицы (разделы): Информатика как наука об информации. Понятие информации. Информатика как научно-практическая область знаний. Методы и модели измерения информации. Информационные процессы. Методы обеспечения надежности при передаче информации. Представление информации в компьютере. Элементы теории алгоритмов. Понятие алгоритма. Его основные свойства. Способы представления алгоритмов. Математика как наука, структура  и предназначение основных разделов. Понятийный аппарат аксиоматического метода. Моделирование и формализация. Компьютерное и математическое моделирование как основной метод научного познания. Математика и Информатика в современной системе наук. Приложения информатики.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: теоретические основы информатики: принципы и подходы к измерению, информации, информационным процессам; теории информации и информационных технологий и необходимую математическую терминологию; различные подходы к определению понятий информации; иметь представления  о передаче информации, канале передачи и количестве информации; основы теории алгоритмов; теорию для построения моделей и решения практических задач; стандартное программное обеспечение профессиональной деятельности; 

уметь: понять поставленную задачу; строго доказать утверждение; на основе анализа увидеть и корректно сформулировать результат; ориентироваться в постановках задач; самостоятельно строить алгоритм и его анализировать; составлять алгоритмические конструкции, представлять алгоритмы различными способами; использовать алгоритмическое мышление при решении практических задач, при организации собственной деятельности;

владеть: методами математического и алгоритмического моделирования; проблемно-задачной формой представления знаний; методами кодирования и измерения информации; методами алгоритмизации; профессиональными системами и средами вычислений.

Виды учебной работы: лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа (изучение теоретического курса, тестирование, решение задач).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачёта.
Аннотация дисциплины 

Безопасность жизнедеятельности

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 5 зачетных единиц (180 часов).
Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: получение студентом знаний о методах и средствах обеспечения безопасности и комфортных условий деятельности человека на всех стадиях жизненного цикла.

Задачами изучения дисциплины являются:

· Формирование представлений о современных теориях и практике обеспечения БЖ в условиях ЧС природного, техногенного, социального происхождения;

· о теории риска и факторах, обусловливающих возникновение ЧС природного, техногенного и социального происхождения;

· о прогнозировании ЧС и их последствий, об основных способах, средствах и методах индивидуальной и коллективной защиты в ЧС.
Основные дидактические единицы: Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность жизнедеятельности как наука. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их последствий. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита населения от их последствий. Проблемы национальной и международной безопасности      Российской Федерации. Гражданская оборона и ее задачи.

В результате изучения дисциплины студент должен:
знать: государственную политику в области подготовки и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; права и обязанности граждан по обеспечению безопасности жизнедеятельности; Российскую систему предупреждения и действий в ЧС, ее структуру и задачи; правила безопасного поведения и защиты в различных условиях и чрезвычайных ситуациях; формы и методы работы по патриотическому воспитанию молодежи.

Уметь: оценивать возможный риск появления локальных опасных и чрезвычайных ситуаций, применять своевременные меры по ликвидации их последствий; владеть методикой формирования у учащихся психологической устойчивости поведения в опасных ситуациях; грамотно применять практические навыки обеспечения безопасности в опасных ситуациях, возникающих в учебном процессе и повседневной жизни; организовывать спасательные работы в условиях ЧС различного характера; пользоваться приборами радиационного, химического и дозиметрического контроля.

Владеть: методами прогнозирования чрезвычайных ситуаций и разработки моделей их последствий.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 
Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме  экзамена.
Аннотация дисциплины

Анатомия человека

           Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 7 зачетных единиц (252 часа).
Цели и задачи дисциплины: 

       Целью изучения дисциплины  является: формирование систематизированных знаний о внешнем и внутреннем строении человека как единой системе.

      Задачами изучения дисциплины являются:
• овладение культурой мышления, способности к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения в педагогической и тренерской деятельности;
•  развитие способности выполнять научно-исследовательскую работу в области физической культуры и спорта;

• развитие готовности использовать  основные методы, способы и средства для определения задач тренировочного процесса.
Основные дидактические единицы: Организм – единое целое. Нервно-гуморальная регуляция. Опорно-двигательная система. Внутренняя среда организма. Сердечно - сосудистая система. Дыхательная система. Пищеварительная система. Органы чувств. Высшая нервная деятельность.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: место анатомии в системе наук; методологию и методы исследований в биологии; общие принципы динамической анатомии систем исполнения, обеспечения, регуляции и управления движений человека;

уметь: применять  знания по анатомо-морфологическим особенностям людей разного возраста и пола  в сфере физической культуры и спорта; использовать биологические методы для контроля состояния людей, занимающихся физической деятельностью; определять формы физкультурно-оздоровительных занятий;
владеть: системой теоретических знаний об оценке физического состояния индивида; навыками  выбора адекватных средств и методов тренировок; методами активного и здорового образа жизни;

Виды учебной работы: лекции, лабораторные занятия, самостоятельная работа (изучение теоретического курса, написание письменных работ).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена.
Аннотация дисциплины 

Биомеханика двигательной деятельности

       Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 6 зачетных единиц (216 часов).
Цели и задачи дисциплины

         Целью изучения дисциплины является: изучение основ движений, организацией и управлением движений, качественного и количественного содержания   двигательных  действий. 

       Задачами изучения дисциплины являются:

· освоение навыков биомеханического анализа двигательной деятельности человека для практического их использования;
· изучение теоретических основ содержания и управления двигательными действиями человека.
Основные дидактические единицы (разделы): Основы биомеханики и Биомеханики двигательной деятельности. 

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: двигательный аппарат человека, соединения звеньев, их  степени свободы, биомеханику мышц, двигательные качества спортсмена, факторы, определяющие проявление двигательных качеств и биомеханические требования к их воспитанию, методы и средства контроля и анализа. 

уметь: применять методы теоретического и экспериментального исследования в профессиональной деятельности.

владеть: навыками определения основных показателей спортивно-технического мастерства, особенностей двигательных возможностей человека.

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета и экзамена.

Аннотация дисциплины
Биохимия человека

        Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 5 зачетных единиц (180 часов)
Цели и задачи дисциплины 
Целью изучения дисциплины является: формирование  знаний о химическом составе организма, о химических реакциях, лежащих в основе жизнедеятельности. Полученные знания позволят понять сущность процессов. 

Задачами изучения дисциплины являются:

• формирование представлений о сущности процессов, определяющих физическую работоспособность, адаптационные изменения, двигательные возможности человека, закономерности протекания восстановительных процессов;
•развитие умения использовать основные законы естественнонаучных дисциплин в профессиональной деятельности.
Основные дидактические единицы: строение и свойства химических соединений, входящих в состав организма человека и поступающих с пищей. Преобразования веществ и энергии, лежащие в основе физиологических функций, их регуляция. Биохимические процессы при мышечной деятельности, закономерности биохимической адаптации а процессе спортивной тренировки. Биохимические основы силы, быстроты, выносливости человека. Возрастные и половые особенности протекания биохимических процессов при занятиях физическими упражнениями; биохимический контроль за состоянием тренированности и перетренированности. Биохимические основы питания лиц, занимающихся физическими упражнениями и спортом.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основные законы естественнонаучных  дисциплин в профессиональной деятельности; биохимические особенности человека в зависимости от его возраста; биохимическую основу качеств двигательной деятельности, восстановленных и адаптационных процессов; пути ресинтеза АТФ; задачи и методы биохимического контроля;
уметь: применять методы теоретического и экспериментального исследования в профессиональной деятельности; решать важные для практического спорта проблемы питания спортсмена; 

владеть: методами  теоретического и экспериментального исследования в профессиональной деятельности. 

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена.
Аннотация дисциплины

Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности
       Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 часа). 
Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: сформировать у студентов основы гигиенических знаний в области общей и спортивной гигиены, раскрыть современные представления, понятия, методы, актуальные проблемы в современной гигиенической науке.

Задачами  изучения дисциплины являются: 

· формирование у студентов материалистического мировоззрения о закономерностях развития человека;
·  углубление и расширение общетеоретической, биологической и методической подготовки студентов;
·  обеспечение знаний о форме, строении, развитии и гигиене человека в связи его с окружающей средой; 
·  привитие навыков и умений в использовании полученных знаний по анатомии, физиологии и гигиене в практической деятельности, при анализе физических упражнений;
·  подготовка к изучению дисциплин медико-биологического цикла;
·  обеспечение охраны жизни и здоровья учащихся во время образовательного процесса.
Основные дидактические единицы (разделы): 

Модуль 1. Актуальные проблемы личной гигиены.

Модуль 2. Гигиеническая характеристика факторов обитаемости спортивных сооружений.

Модуль 3. Научные основы питания современного человека

Модуль 4. Охрана здоровья детей и подростков, лиц пожилого возраста.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основные положения гигиены физической культуры и спорта;санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта;   гигиенические требования к устройству основных спортивно-оздоровительных сооружений и тренировок; гигиеническое обеспечение занятий в отдельных видах спорта.

уметь: использовать накопленные в области физической культуры и спорта ценности для стремления к здоровому образу жизни, навыкам личной гигиены, профилактики состояния своего организма, потребности в регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях; планировать различные формы занятий с учётом санитарно-гигиенических основ физкультурной деятельности в целях поддержания здоровья и оздоровления занимающихся; формулировать конкретные гигиенические задачи в физкультурно-спортивной деятельности различных групп населения; оценивать с гигиенических позиций условия в местах проведения занятий физической культуры, тренировок и соревнований; проводить оздоровительные мероприятия с учётом гигиенических требований.

владеть: методами гигиенической оценки спортивных сооружений спортивной одежды и обуви, спортивного инвентаря и оборудования; умениями и навыками психофизиологического самосовершенствования на основе научного представления о здоровом образе жизни.

Виды учебной деятельности: лекции, лабораторные работы, практические занятия,     контрольные работы, самостоятельная работа студента (теоретическое изучение курса, написание и сдача рефератов,  подготовка защиты проекта).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена.

Аннотация дисциплин
История физической культуры
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4  зачетные единицы (144 часа). 
Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является: приобщение будущих педагогов к ценностям физической, духовной и нравственной культуры, обогащать знаниями фактов прошлого, помогать адекватно оценивать сегодняшнее состояние общества и место физической культуры в нем, воспитывать чувства патриотизма, национальной гордости, стремление к честной бескомпромиссной борьбе. 

       Задачами изучения дисциплины являются: 
· показать этапы становления и развития физической культуры и спорта в различные исторические периоды;

· раскрыть значение, роль и место физической культуры и спорта в жизни общества; 

· способствовать формированию научного мировоззрения, исследовательских навыков; прививать любовь к благородной профессии педагога, тренера, организатора и пропагандиста физкультурного движения; 

· способствовать повышению общей культуры, расширению кругозора, обогащению знаний в области физической культуры и спорта.

Основные дидактические единицы (разделы): История физической культуры и спорта. Отечественная история физической культуры и спорта; физическая культура в период становления Русского государства. Физическая культура и спорт в новое время. Спорт и политика: историческая связь и взаимозависимость. Спорт как фактор мира и дружбы между народами: исторический экскурс и современность. Научно-техническая революция (НТР) и её влияние на развитие физической культуры и спорта. Профессиональный спорт: история, социальная сущность и проблемы современного развития. Коммерциализация физической культуры и спорта в современном мире: проблемы и противоречия.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основные закономерности возникновения, развития и социальной значимости физической культуры и спорта;  уметь определять основные тенденции развития физической культуры и спорта в зависимости от исторических, политических, социально-экономических и демографических условий общества,  находить наиболее ценные формы, методы и средства физического воспитания, спорта и рекреации, накопленные человечеством, и применять их в соответствии с реальной действительностью на практике.

уметь: синтезировать  конспект на основе использования разнообразных источников, дополняющих учебник, и разработкой хронологических таблиц с указанием по каждому из разделов наиболее важных дат, событий и фактов, характеризующих особенности развития физической культуры и спорта в отдельные исторические эпохи и определяющих целенаправленность форм, методов и средств физической культуры и спорта.
владеть: навыками выбора методов и средств физического воспитания, спорта и рекреации, накопленных человечеством, и их применение в современных условиях.
Виды учебной работы: лекции, семинары,  подготовка докладов, самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена.
Аннотация дисциплины

Менеджмент физической культуры и спорта
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 6 зачетных единицы (216 часов).
Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: овладение студентами научными основами теории социального управления физкультурными и спортивными организациями России в условиях рынка.

 Задачами изучения дисциплины являются: 
· формирование первичных управленческих понятий, необходимых для эффективного изучения других гуманитарных и социально-экономических дисциплин; собственного управленческого мировоззрения и управленческой культуры, способности принимать правильные, эффективные управленческие решения в своей профессиональной деятельности; навыков и умений обобщения и использования информации о достижениях в области отраслевого управления; способности ориентироваться в современной системе органов управления физической культурой и спортом в России;

· овладение знаниями о современных методах управления и технологии управленческого труда в организациях физкультурно-спортивной направленности; технологией подготовки и принятия управленческих решений, а также организации их выполнения.

Основные дидактические единицы:  Введение в спортивный менеджмент. Типология физкультурных и    спортивных организации   Понятия физкультурно-спортивной   организации и ее признаки. Целевое назначение организации – предоставление физкультурно-спортивных  услуг.

     Государственные и негосударственные органы управлении      физической культурой и спортом
Общая характеристика современной системы государственных и негосударственных органов управления физической культурой и спортом в России. Модель современной организационной структуры управления физической культурой и спортом в России.

Многоуровневая система подготовки и повышения квалификации специалистов физической культуры и спорта.

 

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: содержание управленческой деятельности работников (различных должностей) физкультурно-спортивной организации – объекта педагогической практики. Типология физкультурных и спортивных организаций. Сущность и принципы спортивного менеджмента. Цели и функции спортивного менеджмента;
уметь:  на основе самостоятельного анализа Олимпийской хартии описать основные функции Международного олимпийского комитета. На основе текстового описания разработать организационную структуру зарубежного фитнес-клуба и определить эффективность его работы. На основе самостоятельного анализа периодической печати выявить особенности менеджмента в профессиональных или коммерческих физкультурно-спортивных организациях. Составить примерную номенклатуру дел одного из типов физкультурно-спортивных организаций или составить один из видов управленческих документов;
владеть: Технологией  подготовки и принятия управленческого решения в физкультурно-спортивных организациях, организацией работы по выполнению решения.

Виды учебной работы:  лекции, практические занятия, самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета и экзамена.
Аннотация дисциплины

Педагогика физической культуры

        Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 9 зачетных единиц (324 часа).

Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является: формирование у будущих специалистов знаний о целях, задачах, содержании и технологии обучения и воспитания в сфере физической культуры и спорта.

Задачами изучения дисциплины является:

 побуждение к самовоспитанию профессиональных качеств и способностей, обеспечивающих вдумчивый и гибкий подход к организации и управлению учебно-тренировочной и воспитательной работой с физкультурниками и спортсменами.

Основные дидактические единицы: сущность и задачи педагогики физической культуры и спорта; этапы становления педагогики физической культуры и спорта;  педагогические аспекты деятельности специалистов по физической культуре и спорту; диагностика готовности специалиста в области физической культуры и спорта к профессиональной деятельности; система воспитательной работы; условия и факторы продуктивной педагогической деятельности в сфере физической культуры и спорта.

В результате изучение дисциплины студент должен:

знать: сущность и задачи педагогики физической культуры и спорта; этапы становления педагогики физической культуры и спорта;  педагогические аспекты деятельности специалистов по физической культуре и спорту; диагностика готовности специалиста в области физической культуры и спорта к профессиональной деятельности; система воспитательной работы; условия и факторы продуктивной педагогической деятельности в сфере физической культуры и спорта;


уметь: осуществлять педагогический процесс в образовательных учреждениях физической культуры и спорта; использовать методы педагогической диагностики для решения различных профессиональных задач; организовывать внеучебную деятельность по физической культуре и спорту; 

владеть: навыками осуществления педагогической деятельности по физической культуре и спорту;  способами осуществления психолого-педагогической поддержки и сопровождения.

Виды учебной работы: аудиторная работа в виде лекционных и практических занятий и самостоятельная работа, предусматривающая теоретическое изучение материала, реферирование, аннотирование, моделирование, конспектирование, решение профессиональных задач.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена и зачета.

Аннотация дисциплины
Правовые основы профессиональной деятельности
Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 3 зачётные единицы (108 часа).
Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является: ознакомление будущих специалистов по физической культуре с нормативно-правовой базой спорта и привитие им практических навыков по правильному применению спортивных законов.

Задачами изучения дисциплины являются:

· ознакомление со спортивно-юридическими категориями;
· ознакомление с основными положениями спортивного права;
· обучение успешно решать спортивно-правовые задачи на практике.
Основные дидактические единицы: нормативно-правовые акты в области физической культуры и спорта; социально-правовой статус педагога, преподавателя, тренера, организатора физической культуры и спорта.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основные спортивно-юридические категории; социальные гарантии спортсмена, педагога, занимающегося физической культурой; основные компоненты спортивного права; права и обязанности в области спортивно-правовых отношений;

уметь: использовать на практике полученные знания в области спортивного правоведения на практике;

владеть: умениями оперировать правовыми документами в области физической культуры и спорта.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинары.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.
Аннотация дисциплины

Психология физической культуры 
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 11 зачетных единиц (396 часа).
Цели и задачи дисциплины:

Целью изучения дисциплины является:  показать будущим специалистам важность и содержание психологического аспекта в деятельности преподавателя физического воспитания и тренера и повысить эффективность их педагогической деятельности.
Задачами изучения дисциплины являются:
· дать будущим бакалаврам необходимые знания по психологии физического воспитания и спортивной деятельности;

· научить будущих преподавателей и тренеров использованию в своей работе психологических закономерностей, установленных исследованиями психологов спорта;

· ознакомить будущих специалистов с основными психодиагностическими методами изучения индивидуально-психологических особенностей и состояний спортсмена;

· научить будущих специалистов основным методам регуляции психических состояний;

· дать будущим преподавателям физического воспитания и тренерам знания для установления взаимоотношений с людьми.
Основные дидактические единицы: Психология спорта и спортивной деятельности; психорегуляция в спорте;  общение в спорте: понятие, виды и функции; управление общением в команде: непосредственное и опосредованное. Взаимосвязь психологии физического воспитания и психологии спорта.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: систему основных понятий и теоретические принципы психологии физического воспитания и спорта; психологические особенности деятельности учителя физкультуры и тренера; психологические основы обучения детей на уроках физкультуры; психологические основы спортивной деятельности;

уметь: использовать психодиагностические методы для изучения личностных особенностей спортсмена и тренера; определять мотивы занятий спортивной деятельностью; применять в профессиональной деятельности теоретические знания, полученные при изучении психологии физического воспитания и спорта; 

владеть: навыками саморегуляции в спортивной деятельности; навыками практического использования психотехнических упражнений; навыками диагностики межличностных отношений в спортивных командах; навыками организации уроков физкультуры с учетом психологических особенностей школьников.

Виды учебной работы: лекции, семинары, практические и лабораторные занятия, самостоятельная работа по курсу (теоретическое изучение курса, написание и сдача рефератов, рецензирование, подготовка защиты проекта, решение психологических задач).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена и зачета.
Аннотация дисциплины

Теория и методика обучения базовым видам спорта
Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 9  зачётных единиц (324 часа). 

Цели и задачи дисциплины
          Целью изучения дисциплины является: изучение теоретических основ базовых видов спорта:  лыжный спорт, легкая атлетика, плавание, гимнастика, подвижные игры, туризм. 
Задачами изучения дисциплины является: 
· освоение техники выполнения базовых элементов различных видов спорта;
·  изучение методик обучения  базовым видам спорта.
Основные дидактические единицы : лыжный спорт, легкая атлетика, плавание, гимнастика, подвижные игры, туризм. 
 

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основы построения занятий в различных видах спорта; методику обучения технике, тактике базовых видов спорта; правила соревнований основных видов спорта; 

уметь: научить технике и тактике в различных видах спорта; использовать свой опыт для достижения личных и профессиональных целей;
владеть: основами техники базовых видов спорта; системой практических умений и навыков по общей физической подготовке.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинары, мастер-классы.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена и зачета.
Аннотация дисциплины

Теория и методика физической культуры
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 10 зачетных единиц  (360 часа).
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является получение будущими  специалистами в области физической культуры основных знаний современной  теории и методики физической культуры.
Задачами изучения дисциплины являются:
· освоить теоретическую базу в области физического воспитания;
·  освоить методику физического воспитания дошкольников и школьников;  
· освоить методику физического воспитания взрослого населения по различным направлениям.
Основные дидактические единицы: Оздоровительные, профилактические и корригирующие системы  в   практике отечественного и зарубежного физкультурного    образования. Различные педагогические технологии в системе многолетнего физкультурного образования детей, учащихся и студенческой  молодёжи Аналитический обзор концепций непрерывного физкультурного образования населения в России
. Назначение и содержание профессии «преподаватель физической культуры». Социальные функции и формы физической культуры. Принципы, регламентирующие деятельность преподавателя  физической культуры. Средства и методы физической культуры; основы методики обучения двигательным действиям. Аналитический обзор и обсуждение популярных оздоровительных систем.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: документы, определяющие основные направления народного образования и организации физического образования людей разного возраста; вопросы организации, структуры и содержания предмета «физическая культура» в общеобразовательной школе и других учебных заведениях. За период обучения студенты должны приобрести умения и навыки: планирования, контроля и учёта учебно-воспитательного процесса и 

самостоятельной работы по физической культуре и спорту; организации и проведения академических занятий с различным контингентом занимающихся; организации вне академических форм занятий физической культурой и спортом; подготовки физкультурного актива из числа занимающихся и др.

уметь: планировать контрольные мероприятия в  учебно-воспитательном процессе и самостоятельной работе по физической культуре и спорту;  организовывать и проводить   академические занятия с различным контингентом занимающихся; организовывать  вне академических формы занятий физической культурой и спортом; применять полученные знания умения и навыки на практике.
владеть: навыками анализа нормативно-правовой документации в области образовательной и социальной политики; анализом неявных условий  факторов и условий разработки и реализации образовательной политики. 
Виды учебной работы: на занятиях наряду с лекциями-беседами, используются дискуссии; разбор случая, прецедента; комментирование (понимающая интерпретация, переинтерпретация, проблематизирующий комментарий); организация работы в малых группах. Семинары, практические работы.
Виды учебной работы: лекциями-беседами; организация работы в малых группах; семинарские занятия; дискуссия.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена и зачета.
Аннотация дисциплины

Физиология человека
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 8 зачетных единиц (288 часов).

Цели и задачи дисциплины 

Целью изучения дисциплины является: ознакомить студентов с основными представлениями о функциях организма человека в условиях покоя и при различных видах деятельности, о механизмах их регуляции, а также научить будущих специалистов использовать полученные знания в области физиологии в своей практической деятельности при разработке конкретных и эффективных программ в сфере физической культуры и спортивной тренировки.

Задачами изучения дисциплины являются: 

· ознакомить студентов с закономерностями деятельности организма; физиологическими процессами и механизмами, обеспечивающими мышечную работоспособность и определяющими развитие различных состояний организма во время физических упражнений;

· сформировать научные представления о развитии двигательных навыков и физических качеств;

· способствовать пониманию физиологических особенностей функционирования организма при мышечной работе в зависимости от возраста и пола, а также в особых условиях внешней среды;

· привить умения и навыки, необходимые для использования физиологических знаний в практике.

Основные дидактические единицы (разделы): 

Модуль 1. Общие закономерности физиологии и ее основные понятия. 

Модуль 2. Нервная система

Модуль 3. Высшая нервная деятельность

Модуль 4. Произвольные движения.

Модуль 5. Сенсорные системы.

Модуль 6. Вегетативные системы.
В результате изучения дисциплины студент должен:
знать: основные механизмы деятельности различных органов и систем организма человека в покое и при мышечной работе; основные термины и понятия; нормативные величины; причинно-следственные взаимосвязи между различными явлениями в организме; физиологические закономерности жизнедеятельности организма человека, особенно в процессе его мышечной деятельности и, в частности, в условиях напряженных спортивных нагрузок.
уметь: измерять основные физиологические параметры в покое и в различных состояниях организма; анализировать полученную информацию и делать выводы; прогнозировать динамику ее изменений; уметь проводить простейшие физиологические исследования и их использовать в практике работы тренера и преподавателя физической культуры;  оценивать функциональное состояние организма систем и органов детей и подростков на различных этапах физического воспитания; оценивать уровень адекватности физических нагрузок и функциональных возможностей организма; оценивать эффективность восстановительных процессов после занятий физической культурой по динамике физиологических реакций; рассчитывать энергетический баланс питания в период тренировки и соревнований в зависимости от физической нагрузки; оценивать функциональные возможности организма при физических нагрузках в зависимости от возрастных физиологических особенностей.

владеть:  физиологическими знаниями для планирования и проведения основных видов физкультурно-оздоровительных занятий с детьми, подростками и взрослыми людьми; физиологическими знаниями, исследовательскими умениями и практическими навыками в процессе медико-биологического и психолого-педагогического контроля состояния организма в процессе проведения физкультурно-спортивных занятий; знаниями общей и возрастной физиологии в процессе проведения научно-исследовательской работы по проблемам физического воспитания и спортивной тренировки.

Виды учебной работы: лекции, лабораторные работы, практические занятия, контрольные работы, самостоятельная работа (теоретическое изучение курса, написание и сдача реферата,  подготовка и  защита проекта).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена.
Аннотация дисциплины

Теория и методика избранного вида спорта. Лыжные гонки.

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 часа).

Цели и задачи дисциплины 

Целью изучения дисциплины является получение будущими  специалистами в области физической культуры основных знаний современной  теории и методики лыжного спорта.
Задачами изучения дисциплины являются:
· освоение теоретической базы в области лыжной подготовки;

·  освоить методику обучения дошкольников и школьников лыжной подготовке;  

· освоить методику физического воспитания взрослого населения в области лыжного подготовки.
Основные дидактические единицы:  Лыжный спорт в системе физического воспитания населения России; Техника передвижения на лыжах; Основы спортивной тренировки в лыжном спорте; Формы организации и методики проведения занятий по лыжной подготовке и лыжному спорту с различными возрастными группами; Планирование и учет учебного и учебно-тренировочного процессов.
        В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

знать: историю развития и современное состояние лыжного спорта в нашей стране и за рубежом; место передвижения на лыжах в системе физического воспитания различных групп населения, начиная с дошкольного возраста; возрастные закономерности образования двигательных навыков передвижения на лыжах; методику многолетней подготовки лыжника-гонщика; причины травматизма и обморожений и пути их предупреждения на занятиях с использованием передвижения на лыжах; методику проведения оздоровительных занятий с использованием передвижения на лыжах с различными возрастными группами населения; технику способов передвижения на лыжах и методику обучения с учетом возрастных особенностей; возрастно-половые особенности дозирования физических нагрузок в учебно-тренировочном процессе юных лыжников-гонщиков;


уметь: формулировать конкретные задачи при использовании передвижения  на лыжах, как средства физического воспитания различных групп населения и подготовки юных лыжников-гонщиков; планировать и проводить основные виды физкультурно-оздоровительных занятий с детьми дошкольного и школьного возраста, взрослыми людьми, используя на занятиях передвижение на лыжах; планировать физическую нагрузку; оценивать эффективность использования передвижения на лыжах в оздоровительных целях; формировать интерес к передвижению на лыжах и потребность к постоянному их использованию; использовать закономерности образования двигательных навыков передвижения на лыжах в процессе обучения;

владеть: способен развивать педагогическую мысль, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии; применяет на практике основные учения в области физической культуры; способен воспитывать у обучающихся социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность; умеет разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий; самостоятельно проводит учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и учащимися в образовательных учреждениях общего среднего, среднего и высшего профессионального образования, внеклассную спортивно-массовую работу с учащимися; умеет оценивать физические способности и функциональное состояние учащихся,  адекватно выбирать средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей; способен проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в процессе занятий

   Виды учебной работы: лекции, лекции-беседы, практические занятия, семинары.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета. 

Аннотация дисциплины

Спортивная медицина

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 часа).

Цели и задачи дисциплины

         Целью изучения дисциплины является: содействие рациональному использованию средств и методов физической культуры и спорта для гармонического развития человека, сохранения и укрепления его здоровья, повышения работоспособности и продления активного, творческого периода жизни.

Задачами изучения дисциплины являются: 

• усвоение знаний о структуре врачебного контроля за лицами, занимающимися физической культурой и спортом; 

• усвоение основных способов и методов соматоскопии, антропометрии, определения физического развития и функционального состояния, физической работоспособности лиц занимающихся физкультурой и спортом. 

• знание основных правил оказания первой помощи при несчастных случаях, травмах и заболеваниях, связанных с занятиями физкультурой и спортом. 

• знание основ медицины и владение умениями и навыками, необходимыми в практической работе преподавателям физкультуры.
Основные дидактические единицы (разделы): Основы общей патологии. Физическое развитие. Характеристика функционального состояния. Тестирование в диагностике физической работоспособности, врачебный контроль, медицинские средства восстановления. Спортивная патология.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: систему организации и управления врачебно-физкультурного диспансера на современном этапе; законодательные нормативно-правовые акты, законы (приказы, постановления, инструкции) по вопросам организации и управления врачебным контролем за лицами, занимающимися физической культурой и спортом; методологию планирования обследования физического развития и функционального состояния лиц, занимающихся физической культурой и спортом; методы соматоскопии и антропометрии у лиц занимающихся физической культурой и спортом; методы оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы; методы оценки функционального состояния дыхательной системы; методы оценки функционального состояния вегетативной и нервной системы; методы врачебно-педагогических наблюдений за лицами, занимающимися физической культурой и спортом; методику оказания первой доврачебной помощи при переломах, вывихах, тепловой и солнечном ударах, кровотечении и т.д.; документацию, использующуюся при проведении врачебного контроля за лицами, занимающимися физической культурой и спортом. 
уметь: использовать в практической деятельности самые современные научные и теоретические знания в вопросах оценки физического развития, функционального состояния и физической работоспособности у лиц, занимающихся физической культурой и спортом; принимать объективные решения при тех или иных функциональных состояниях у спортсменов (перетренировка, избыточная нагрузка); находить наиболее рациональные формы и методы организации врачебного контроля за занимающимися физической культурой и спортом; уметь провести клиническое обследование спортсмена, определить у него соматоскопические и антропометрические показатели; самостоятельно начертить антропометрический профиль и 

проанализировать его; определять функциональные возможности сердечно-сосудистой системы и дыхательной системы; дать заключение о состоянии физического развития обследуемого и определить медицинскую группу; проводить врачебно-педагогический контроль за состоянием спортсменов во время спортивной тренировки. 
владеть: методикой оценки физического развития, функционального состояния и физической работоспособности у лиц, занимающихся физической культурой и спортом.
          Виды учебной работы: лекции, лекции-беседы, практические занятия, семинары.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета. 

Аннотация дисциплины

Лечебная физкультура и массаж.
Общая трудоёмкость дисциплины составляет  5 зачетных единиц (180 часов).

Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является:  овладение студентами общими принципами и правилами применения физических упражнений и массажа для профилактики, лечения и восстановления (реабилитации). 
Задачами изучения дисциплины является:

· формирование представления о этиопатогенезе и клинической картине наиболее распространенных заболеваний; о механизмах профилактического, лечебного и реабилитирующего действия физических упражнений;  

· овладение знаниями об использовании средств физической культуры в лечебно-профилактических целях при различных заболеваниях и повреждениях;
· изучение гигиенических основ массажа; ознакомление с методикой и техникой приемов массажа; ознакомление с видами спортивного массажа (тренировочный, предварительный, восстановительный).
Основные дидактические единицы: Общие основы лечебной физической культуры. Лечебная физическая культура в системе физической реабилитации. Современное состояние использования физических упражнений в профилактике и лечении заболеваний и осложнений, в восстановлении работоспособности. Формы занятий в ЛФК. Анатомо-физиологическое обоснование массажа. Системы, методы, формы массажа. 
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: историю, принципы, методы, средства, формы ЛФК;  основные проявления различных патологических состояний, показания и противопоказания к применению ЛФК; основы методики ЛФК и особенности методики ЛФК при наиболее распространенных заболеваниях и повреждениях; гигиенические основы массажа; особенности проведения общего и частного сеансов массажа; характеристику лечебного, гигиенического, косметического, спортивного массажа.

уметь: определять цели и задачи ЛФК для конкретного больного       или для группы; применять на практике современные методы, формы, средства ЛФК, спортивное оборудование; оценить эффективность занятий ЛФК; обучить методам самоконтроля за дозировкой нагрузки для больных при самостоятельной форме занятий
владеть: техникой проведения процедуры массажа.
Виды учебной работы: лекции, практические  и лабораторные  занятия, самостоятельная работа.
Изучение дисциплины заканчивается  аттестацией в форме экзамена и зачета.
Аннотация дисциплины

Социология физической культуры и спорта
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетных единицы (72 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является:  сформировать у студентов глубокое и полное представление о социальной сущности физической культуры и спорта, их возникновении и развитии как общественных явлений, их роли, значении и функциях в современном обществе, взаимосвязях с культурой, политикой, экономикой и другими социальными явлениями. Курс призван дать студентам такую социологическую информацию об отношении различных социально-демографических групп населения к физической культуре и спорте, которая поможет будущим специалистам лучше понимать и объяснять поведение людей в этой сфере социальной жизни. 

Задачами изучения дисциплины являются:
· сформировать у студентов навыки подготовки и проведения конкретно-социологических исследований, ориентированных на физическую культуру и спорт, умения использовать результаты этих исследований в своей профессиональной деятельности; 

· научить студентов применять эти знания для осмысления современных социальных явлений и процессов в сфере физической культуры и спорта. 
Основные дидактические единицы: Социологические проблемы физкультурно-спортивного движения, социальные функции и значение ФКиС; Основные направления и концепция социологического исследования;

3. Социологические аспекты ФКиС как компонента здорового образа жизни;
В результате изучения дисциплины студент должен 
знать: систему организации социологических мероприятий в физической культуре и спорте на современном этапе и пути ее трансформации в соответствии с новой структурой общества, рыночной экономикой;  современные формы и методы организации первичного социологического исследования в различных звеньях системы физической культуры и спорта; 

уметь: использовать в практической деятельности самые современные научные теоретические знания в вопросах организации социологического исследования физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в различных звеньях системы физической культуры; видеть идею, своевременно и умело реализовывать на практике;  принимать объективные решения при получении конкретной социологической информации; 

владеть: организовывать и проводить необходимые социологические исследования для повышения эффективности работы. 
Виды учебной работы: самостоятельная работа, лекции, семинарские занятия.

Изучение дисциплины заканчивается  аттестацией в форме зачета. 
Аннотация дисциплины
Физкультурно-спортивное совершенствование.
Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 13 зачётных единиц (468 часов).

Цели и задачи дисциплины
          Целью изучения дисциплины является: освоение студентами системой подготовки спортсменов.
Задачами изучения дисциплины являются:

· освоение технологии труда преподавателя физической культуры и тренера по виду спорта;
· овладение основами техники в избранном виде спорта;
· развитие достаточного уровня спортивной подготовленности.
Основные дидактические единицы: общие вопросы теории и методики дисциплины  «Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование»; Реализация общих вопросов теории и методики педагогического физкультурно-спортивного совершенствования на предметной основе базовых и новых физкультурно-спортивных видов.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: дидактические закономерности в физическом воспитании и спорте; анатомо-физиологические, гигиенические и психолого-педагогические основы физического воспитания и спорта; методы и систему организации комплексного контроля в физическом воспитании и спортивной подготовке;
уметь: формулировать конкретные задачи физического воспитания различных групп населения, подготовки спортсменов различного возраста и квалификации; планировать и проводить основные виды физкультурно-спортивных занятий с детьми школьного возраста, взрослыми с учетом санитарно-гигиенических, климатических, региональных и национальных особенностей; оценивать эффективность физкультурно-спортивных занятий; планировать и проводить мероприятия по профилактике травматизма и оказывать первую медицинскую помощь; осуществлять консультационную деятельность по вопросам организации и проведения индивидуальных и коллективных физкультурно-спортивных занятий лиц различного возраста; в процессе самообразования и самосовершенствования овладевать новыми по отношению к полученному в вузе образованию видами физкультурно-спортивной деятельности; применять навыки научно-методической деятельности для решения конкретных задач, возникающих в процессе проведения физкультурно-спортивных занятий; применять методы врачебно-педагогического контроля в конкретных ситуациях профессиональной деятельности; оказывать первую помощь при травмах в процессе физкультурно-спортивных занятий; определять причины ошибок и находить методику их устранения в процессе освоения обучаемыми двигательных действий и развития физических качеств;
владеть: методикой физкультурно-спортивных занятий с различными группами населения; владеть технологией обучения различных категорий  людей двигательным действиям и развития физических качеств в процессе физкультурно-спортивных занятий; техникой речи («профессиональным языком») в процессе физкультурно-спортивных занятий, владеть навыками общения, воспитательной и консультационной работы, конкретно выражать и аргументировано обосновывать различные положения; навыками рационального применения учебного и лабораторного оборудования, аудиовизуальных средств, компьютерной техники, тренажерных устройств и специальной аппаратуры в процессе различных видов занятий; средствами и методами формирования здорового стиля жизни на основе потребности в физической активности, регулярного выполнения физических упражнений, использование гигиенических и природных факторов с целью оздоровления и физического совершенствования обучаемых.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинары.

Изучение дисциплины заканчивается  аттестацией в форме экзамена.
Аннотация дисциплины
Технологии физкультурно-спортивной деятельности
Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 4 зачётных единиц (144 часа). 

Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является: формирование системных знаний по организации и проведению физкультурно-спортивной деятельности с разными слоями населения.
Задачами изучения дисциплины являются: 

· обеспечение прочного и сознательного овладения системой специальных знаний и умений в области физкультурно-спортивной деятельности;

· овладение интегративной системой знаний психолого-педагогических, анатомо-физиологических и гигиенических требований физического воспитания;

· формирование умений и навыков организации и проведения физкультурно-спортивных мероприятий;

· овладение педагогическим мастерством и знаниями в области методики преподавания физической культуры.

Основные дидактические единицы: Теоретико-методические основы технологий физкультурно-спортивной деятельности; общая характеристика основных видов технологий физкультурно-спортивной деятельности; общая характеристика оздоровительных видов технологий физкультурно-спортивной деятельности. 

В результате изучения дисциплины студент должен:
знать: требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с детьми, подростками и молодежью; сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-спортивных мероприятий и занятий; основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности; историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов спорта и физкультурно-спортивной деятельности; технику профессионально значимых двигательных действий базовых видов физкультурно-спортивной деятельности; методику проведения занятий на базе изученных физкультурно-спортивных видов деятельности; методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности; технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма; основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности; виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, особенности их эксплуатации;

уметь: использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфо-функциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня их физической подготовленности; комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения занимающихся физической культурой; планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные занятия и мероприятия на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; организовывать и проводить массовые соревнования, осуществлять судейство; применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;

владеть: анализом планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий с детьми, подростками и молодежью; определением цели и задач, планирования и проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с детьми, подростками и молодежью; наблюдением, анализом и самоанализом физкультурно-спортивных мероприятий и занятий; составление и ведением документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинары.

Изучение дисциплины заканчивается  аттестацией в форме экзамена.
Аннотация дисциплины

Организация физической культуры и спорта

Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 4 зачётные единицы (144 часа). 

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов знаний об организационной структуре и формах управления физическим воспитанием в России. Сформировать компетенции, позволяющие успешно реализовывать полученные знания в профессиональной деятельности.

Задачами изучения дисциплины являются: 

· ознакомление с основами системы физического воспитания в России;

· изучение организационно-правовых форм спортивных коллективов;

· ознакомление с основами делопроизводства государственных учреждений, общественных организаций, спортивных сооружений и комплексов.


Основные дидактические единицы: история формирования и развития системы управления физической культурой и спортом в России; структура и функции государственных и общественных организаций в управлении физической культурой и спортом в РФ; Современная организационная структура управления физкультурно-спортивным движением в России.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:  принципы и основы функционирования отечественной системы физической культуры; делопроизводство государственных учреждений, общественных организаций;

уметь: организовывать деятельность физкультурно-спортивной направленности;


владеть: методами управления работы государственных и негосударственных организаций.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинары.

Изучение дисциплины заканчивается  аттестацией в форме экзамена.

Аннотация дисциплины
Адаптивная физическая культура 
Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 часа). 
Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является: освоение студентами основ знаний в области адаптивной физической культуры, теоретическая подготовка и ознакомление с закономерностями педагогической деятельности с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья.

Задачами изучения дисциплины являются: 
· Сформировать у студентов профессиональное мировоззрение, познавательную активность и интерес к проблемам лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

· Обеспечить освоение студентами основ фундаментальных знаний в области АФК, методологических подходов, общих закономерностей данного вида социальной практики.

· Сформировать у студентов общекультурную компетенцию в стремлении к постоянному саморазвитию, самосовершенствованию и повышению своей квалификации и мастерства.

Основные дидактические единицы: паралимпийское движение,

сурдлимпийское движение,  специальное Олимпийское движение.
В результате изучения дисциплины студент должен:
знать:  сущность, структуру, функции, принципы, методологические основы адаптивной физической культуры; цели и задачи адаптивной физической культуры и её основных видов, роль и место в системе комплексной реабилитации и социальной интеграции инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья;- особенности развития и функционирования организма у людей   с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 
уметь: формулировать задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические, оздоровительные, образовательные, воспитательные и др.), подбирать соответствующие средства и методы решения поставленных задач.
владеть:  историей, закономерностями, функциями, принципами, средствами и методами отечественной и зарубежной систем адаптивной физической культуры, их роль и место в общей системе физической культуры;
средствами физической культуры как фактором восстановления работоспособности, обеспечения активного долголетия; планированием содержания уроков, занятий и других форм использования физических упражнений с учетом возраста, пола, нозологических форм заболеваний занимающихся, санитарно- гигиенических основ образовательной деятельности, климатических, национальных, 
религиозных особенностей.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинары.
Изучение дисциплины заканчивается  аттестацией в форме экзамена и зачета.
Аннотация дисциплины
Музыкально-ритмическое воспитание
Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 3 зачётных единицы (108 часов). 

       Цели и задачи дисциплины
целью изучения дисциплины является формирование готовности в углублении и дифференциации восприятия музыки (выделении средств выразительности, формы), ее образов и формировании на этой основе навыков выразительного движения; к использованию  студентами системы специальных знаний, умений и навыков, необходимых для профессиональной деятельности в области музыкально-ритмического воспитания различных возрастных групп населения и спортивной подготовки;

Задачами  изучения дисциплины  являются:

· содействие всестороннему, гармоническому развитию учащихся укрепление их здоровья;

· воспитание комплекса музыкально-двигательных качеств, обеспечивающих основу для всестороннего развития  учащихся;

· формирование профессионально-педагогических навыков и умение проводить  упражнения под музыку;

· воспитание эстетических, моральных и волевых качеств.

· обеспечение освоения студентами знаний, связанные с процессом обучения движениями, которые  сохранят своё значение и для курса музыкально-ритмического воспитания и составляющих основу современной теории и методике физического воспитания  на уровне, соответствующем специальности; 

· содействие развитию способностей творчески использовать теоретико-методические знания, в профессиональной деятельности; 

· формирование у студентов устойчивого интереса к профессиональной деятельности преподавателя физической культуры и спорта;

· рассмотрение системы специальных знаний, умений и навыков, необходимых для профессиональной деятельности в области физического воспитания различных возрастных групп населения и спортивной подготовки.
Основные дидактические единицы: Общие вопросы теории и методики музыкально-ритмического воспитания. Основы обучения выполнения музыкально-ритмических упражнений; характеристика и взаимосвязь упражнений и музыки; профессиональная подготовка по курсу музыкально-ритмического воспитания; методика применения упражнений под музыку на занятиях по физическому воспитанию в школе.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия.


Изучение дисциплины заканчивается  аттестацией в форме зачета.
Аннотация дисциплины
Технологии подготовки спортсмена
Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 6 зачётных единиц (216 часов). 

        Цели и задачи дисциплины
целью изучения дисциплины является формирование готовности к использованию  студентами системы специальных знаний, умений и навыков, необходимых для профессиональной деятельности в области спортивной подготовки и умения использовать полученные знания в практической деятельности. Задачами  изучения дисциплины является: 
Задачами изучения дисциплины являются:
· освоение технологии подготовки тренера по виду спорта;
· обеспечить освоения студентами знаний, составляющих основу современной технологией подготовки спортсменов на уровне, соответствующем специальности; 
· содействовать развитию способности творчески использовать теоретико-методические знания, в профессиональной деятельности; 
· сформировать у студентов устойчивый интерес к профессиональной деятельности тренера;
· рассмотрение системы специальных знаний, умений и навыков, необходимых для профессиональной деятельности в области технологии спортивной подготовки. 
Основные дидактические единицы: Характеристика отечественной системы подготовки спортсменов.  Особенности формирования концепции подготовки зарубежных спортсменов.  Особенности подготовки спортсменов на этапе начального обучения, углубленной специализации, спортивного совершенствования, высшего спортивного мастерства. Современные методы начального отбора юных спортсменов  и комплектования команды. Способы, методы  совершенствования процедур ориентации, отбора спортсменов и прогнозирования спортивной деятельности. Моделирование долгосрочных прогнозов спортивных результатов. Классификация подготовительных и основных физических значений, физических упражнений, оценка тренировочных нагрузок  по внешним и внутренним параметрам. Характеристика средств и методов психологической подготовки  и  их   воздействие. Закономерности, регламентирующие процесс подготовки спортсменов. Характеристика принципов, регламентирующих процесс спортивной подготовки
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: сущность и структуру образовательных процессов; способы профессионального самопознания и саморазвития;
уметь: системно анализировать и выбирать воспитательные и образовательные концепции; учитывать в педагогическом взаимодействии особенности индивидуального развития учащихся; проектировать учебно-воспитательный процесс с использованием современных технологий, соответствующих общим и специфическим закономерностям и особенностям возрастного развития личности; использовать в учебно-воспитательном процессе  современные образовательные ресурсы; организовывать внеучебную деятельность обучающихся;
владеть: способами ориентации в профессиональных источниках информации (журналы, сайты, образовательные порталы); способами взаимодействия с другими субъектами образовательного процесса; способами совершенствования профессиональных знаний и умений.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия.


Изучение дисциплины заканчивается  аттестацией в форме экзамена.

Аннотация дисциплины
Физкультурно-оздоровительные технологии
Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 3 зачётных единицы (108 часов). 

Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является: изучение и совершенствование физических, психических и функциональных возможностей человека, разработка и утверждение принципов здорового образа жизни, их практическая реализация средствами физической культуры и спорта, формирование личности, ее приобщение к общественным ценностям, ценностям физической культуры и спорта.

Задачами изучения дисциплины является: 
· Формирование у студентов прочной установки на здоровье и положительную мотивацию на здоровый образ жизни;

· Обучение составлению программ физкультурно-оздоровительных технологий в процессе физкультурно-оздоровительной работы с населением на региональном и местном уровнях;

· Формирование профессионально-прикладных навыков в области физкультурно-оздоровительных технологий.

Основные дидактические единицы: Основы здоровья и здорового образа жизни. Средства и системы оздоровления. Общая характеристика физкультурно-оздоровительных технологий. Основы диагностики здоровья и самоконтроля в оздоровительной физической культуре. Комплексные оздоровительные технологии. Организация физкультурно-оздоровительной работы с различными возрастными группами.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основы здорового образа жизни; принципы оздоровительной направленности физического воспитания; основы диагностики здоровья и самоконтроля в оздоровительной физической культуре;

уметь: подбирать и реализовывать соответствующие средства и методы физкультурно-оздоровительных технологий; оценивать и контролировать физическое, психическое и функциональное состояние различных возрастных групп населения;

владеть: профессионально-прикладными навыками в области физкультурно-оздоровительных технологий.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинары.
Изучение дисциплины заканчивается  аттестацией в форме зачета.
Аннотация дисциплины
Нетрадиционные виды спорта
Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 3 зачётных единицы (108 часов). 

Цели и задачи дисциплины
          Целью изучения дисциплины является приобретение студентами знаний и умений по методике преподавания базовых и новых физкультурно-спортивных видов. Обеспечение бакалавра физической культуры дополнительными знаниями, умениями и навыками в области новых здоровье сберегающих технологий.

Задачи изучения дисциплины:

· обеспечить освоение студентами знаний по содержанию  новых физкультурно-спортивных видов, теории и методике их преподавания;

· развить у студентов способность творчески использовать положения теории и методики физического воспитания с учетом специфики  новых физкультурно-спортивных видов;
· обучить студентов профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту на предметной основе базовых и новых физкультурно-спортивных видов.
Основные дидактические единицы: современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений по формированию культуры движений и телосложения. Основные понятия о нетрадиционных видах гимнастики и единоборств. Основные понятия о нетрадиционных видах спортивных игр и технических видов спорта.

В результате освоения дисциплины студент должен:
знать: дидактические закономерности в физическом воспитании и спорте, используемые в базовых и новых физкультурно-спортивных видах; основы технического мастерства базовых и новых физкультурно-спортивных видов; закономерности формирования двигательных навыков и методику подготовки спортсменов в базовых и новых физкультурно-спортивных видах; методы и организацию контроля в ходе занятий базовыми и новыми физкультурно-спортивными видами гимнастики;
уметь: планировать и организовать процесс обучения в соответствии с образовательной программой; определять причины ошибок при освоении двигательных действий и находить оптимальную методику их устранения; оказывать первую медицинскую помощь и проводить мероприятия по профилактике травматизма; применять навыки научно-методической деятельности для решения задач, возникающих в процессе обучения;
владеть: навыками по применению и использованию современных тренажерных средств и специальной аппаратуры в процессе занятий базовыми и новыми физкультурно-спортивными видами для подготовки спортсменов; методикой обучения различного контингента занимающихся; средствами и методами формирования здорового образа жизни на основе потребности в занятиях физической культурой и спортом.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа студента.

Изучение дисциплины заканчивается в форме зачета.
Аннотация дисциплины
Основы спортивной подготовки
Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 3 зачётных единицы (108 часов). 

Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является: овладение системой подготовки спортсмена.

Задачами изучения дисциплины является: 
· освоение знаний, умений и навыков владения спортивной подготовкой;
·  освоение системы спортивной тренировки.

Основные дидактические единицы: спорт и спортивная подготовка; основные разделы подготовки спортсмена; тренировка и тренировочная деятельность.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основы спортивной подготовки;
уметь: планировать и корректировать процесс многолетней подготовки;     

владеть: техникой выполнения спортивных упражнений; методикой, средствами и способами управления тренировочным процессом. 
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинары.
Изучение дисциплины заканчивается  аттестацией в форме зачета. 
Аннотация дисциплины
Педагогический отбор и прогнозирование в спорте
Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 3 зачётных единицы (108 часов). 

Цели и задачи дисциплины
          Целью изучения дисциплины является: совершенствование методологии и технологии комплексного отбора и прогнозирования спортивных достижений.
Задачами изучения дисциплины являются:

· углубленное изучение направлений отбора в сложнокоординированных видах спорта;
· освоение способов и средств проведения физкультурно-спортивной ориентации, спортивного отбора и прогнозирования спортивных достижений;
· ознакомление с технологиями предварительного, этапного отбора, в сборные команды.
Основные дидактические единицы: Научно-теоретические основы спортивного отбора и прогнозирования. Виды отбора. Критерии отбора. Методика отбора  и прогнозирования в ИВС.

В результате изучения дисциплины студент должен:
знать: теоретические основами спортивного отбора и прогнозирования в ИВС; основы методики спортивного отбора и прогнозирования;
уметь: уметь провести начальный, перспективный и этапный спортивный отбор; уметь спрогнозировать спортивный результат по основным критериям и параметрам; уметь составлять учебную документацию по спортивному отбору и прогнозированию; уметь самостоятельно работать с литературой, методическими пособиями, периодическими изданиями;
владеть: методикой различных видов спортивного отбора и прогнозирования; основными критериями и средствами спортивного отбора; основными критериями отбора и прогнозирования в ИВС.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинары.
Изучение дисциплины заканчивается  аттестацией в форме зачета. 
Аннотация дисциплины

Военно-прикладные виды спорта
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 часов).

Цели и задачи дисциплины.
         Целью изучения дисциплины является: освоение техники выполнения военно-прикладных видов спорта; изучение методик  обучения военно-прикладных многоборий.

Основные дидактические единицы (разделы): военизированный кросс, военно-прикладная полоса препятствий, военно-прикладное двоеборье, военно-прикладное пятиборье, стрелковый поединок, малокалиберный биатлон и патрульная гонка биатлонистов.

В результате изучения дисциплины студент должен
знать: основы построения занятий в военно-прикладных видах спорта; методику обучения технике, тактике военно-прикладных многоборий; правила соревнований военно-прикладных многоборий.

уметь: научить технике и тактике в военно-прикладных многоборьях; использовать свой опыт для достижения личных и профессиональных целей;

владеть: основами техники военно-прикладных многоборий; системой практических умений и навыков по общей  специальной физической подготовке.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинары, мастер классы.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.
Аннотация дисциплины

Стрелковый спорт
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачетные единицы  (108 часов). 
Цели и задачи дисциплины
          Целью изучения дисциплины является: освоение техники выполнения стрельбы из пневматического и малокалиберной винтовок, а так же из пневматического и малокалиберного пистолетов; изучение методик обучения стрельбы из пневматических и малокалиберных пистолетов.
Основные дидактические  единицы: оружие и патроны, техника производства меткого выстрела, техника и тактика стрельбы при выполнении отдельных упражнений, тренировка и выступление стрелка на соревнованиях.

В результате изучения дисциплины студент должен:

 знать: материальную часть стрелкового спортивного оружия. Методику обучения технике и тактике стрельбы из пневматических и малокалиберных винтовок и пистолетов, правила соревнований по стрелковому виду спорта.

уметь: научить технике и тактике стрельбы из пневматического и малокалиберного спортивного оружия, использовать свой опыт для достижения личных и профессиональных целей;

владеть: основами техники стрельбы из спортивного оружия; системой практических умений и навыков по общей и специальной физической подготовке.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинары, мастер классы.

Изучения дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета. 
Аннотация дисциплины

Основы режиссуры спортивных представлений и праздников
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет  4  зачетных единиц (144 часа).
Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины  является: овладение студентами педагогического вуза системой знаний по организации, режиссуре и проведению разнообразных спортивных представлений и праздников.

Задачами изучения дисциплины является: 

· Выявление особенностей режиссуры разнообразных спортивных представлений и праздников;
· Развитие у студентов навыков в информационно-коммуникативной, организаторской, конструктивной и проектировочной областях педагогической деятельности;
· Развитие способностей к быстрому оперированию информацией, творческому решению педагогических задач;
· Создание условий для художественно-эстетического развития, для творческой самореализации студентов.
Основные дидактические единицы: Организация,  режиссура и проведение разнообразных спортивных представлений и праздников. Основы режиссуры разнообразных спортивных представлений и праздников; практическое овладение основами режиссуры спортивных представлений и праздников. Зрелище (спортивное состязание), спортивный праздник.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: формы и технологии взаимодействия субъектов образовательного процесса; особенности режиссуры разнообразных спортивных представлений и праздников; методику организаторской деятельности; этапы преобразования ситуации в педагогическую задачу; 
уметь: моделировать конкретные педагогические ситуации; работать в коллективе; анализировать собственную деятельность по решению профессиональных задач, способствовать интенсификации позитивных межличностных отношений в сфере общения;

владеть: приемами и методами организации и планирования различных мероприятий; техникой коррекции и снятия психологических барьеров, мешающих процессу общения и реальным продуктивным действиям; практическим применением индивидуальных приемов межличностного взаимодействия для повышения его эффективности; системой знаний о человеке как субъекте образовательного процесса, его возрастных, индивидуально-типологических особенностях.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена. 
Аннотация дисциплины

Организация массовых спортивных мероприятий

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет  4  зачетных единиц (144   часа).
Цели и задачи дисциплины: 
Целью изучения дисциплины  является: овладение студентами педагогического вуза системой знаний по организации и проведению массовых спортивных мероприятий.

Задачами изучения дисциплины являются: 

· Развитие у студентов навыков в информационно-коммуникативной, организаторской, конструктивной и проектировочной областях педагогической деятельности;
· Развитие у студентов способностей к быстрому оперированию информацией, творческому решению педагогических задач;
· Создание условий для художественно-эстетического развития, для творческой самореализации студентов.

Основные дидактические единицы: Методика организации и  проведения воспитательных  коллективных творческих дел. Массовые спортивные мероприятия.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: методику организации и проведения спортивных мероприятий; особенности формирования временного детского коллектива; формы и технологии взаимодействия субъектов образовательного процесса.

уметь: моделировать конкретные педагогические ситуации; работать в коллективе; анализировать собственную деятельность по решению профессиональных задач, способствовать интенсификации позитивных межличностных отношений в сфере общения.
владеть: приемами и методами организации и планирования различных  спортивных мероприятий; техникой коррекции и снятия психологических барьеров, мешающих процессу общения и реальным продуктивным действиям; практическим применением индивидуальных приемов межличностного взаимодействия для повышения его эффективности.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена. 
Аннотация дисциплины

Фитнес

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет  4  зачетных единицы (144   часа).
Цели и задачи дисциплины 

Целью изучения дисциплины является: формирование системных знаний по организации и проведению занятий по фитнесу.

Задачами изучения дисциплины являются:
· исправление и улучшение осанки; 

· сбалансированность в работе мышц как поверхностных, так и глубоких; 

· корректировка фигуры и избавление от лишнего веса; 

Основные дидактические единицы: Теоретико-методические основы фитнеса. Аэробные виды фитнеса. Анаэробные виды фитнеса.
В результате изучения дисциплины студент должен:
знать: историю развития фитнеса: принципы, содержание, технику,  методику и организацию проведения занятий; основы спортивной медицины;
знать как устроен и функционирует организм человека; знать к каким изменениям в организме приводит физическая нагрузка той или иной направленности; особенности проведения занятий с разным контингентом занимающихся.
уметь: анализировать вопросы повышения мотивации к занятиям фитнесом; организовывать тренировочный процесс и весь образ жизни занимающихся в соответствии с законами биологии, психологии, социальных реалий общества. разработать методический подход изучения фитнеса;∙ выполнять упражнения разной интенсивности,   плавными, ограниченными по амплитуде и напряженности движениями, направленными на общее физическое и двигательное развитие, улучшение состава тела, поддержание или развитие функциональной дееспособности и  удовлетворения потребности в двигательной деятельности
владеть: спортивно-ориентированным  определением,  как наиболее высокой ступенью двигательной активности; владеть приёмами  для  развития двигательных способностей и физических качеств в решения спортивных и оздоровительных задач; владеть соотнесение условий конкретного вида спортивной деятельности; владеть  требованиями  к проявлению соответствующих способностей с возможностями реализации их в процессе данного вида. 
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, 
Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.

Аннотация дисциплины
Аэробика
Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 4  зачетных единиц (144   часа)
Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является: формирование системы медико-биологических, психолого-педагогических знаний, умений и навыков в проведении физических упражнений под музыку; повышению общей и специальной физической подготовленности; развитию чувства ритма, координации, культуры движений.

Задачами изучения дисциплины является: 
· всестороннее, гармоническое развитие форм тела и функций организма, направленное на совершенствование физических способностей,
·  укрепление здоровья; воспитание моральных, волевых, эстетических качеств, развитие памяти, внимания, умственного кругозора, общей культуры поведения; 
· формирование умений и навыков согласования движений с музыкой, владения техникой базовых элементов аэробики и современных танцев;

· овладение навыками самостоятельной работы при подборе и проведении комплексов аэробики, с учётом возраста, пола, физического развития и уровня подготовленности занимающихся;
· формирование профессионально-педагогических навыков в составлении комплексов и подборе фонограммы;∙ приближение содержания обучения к запросам будущей практической деятельности выпускников вуза.
Основные дидактические единицы: Методика обучения базовым движениям аэробики. Развитие физических качеств средствами аэробики. Занятие по аэробике.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: историю развития аэробики; методику обучения базовым движениям аэробики; знать и  подбирать упражнения для разминки; знать и  подбирать упражнения для основной части комплекса:

аэробной разминки, пика аэробной серии, аэробной заминки; знать и подбирать упражнения для заключительной части комплекса (на гибкость и растяжку).

уметь: выполнять упражнения различной  интенсивности, плавными, ограниченными по амплитуде и напряженности движениями, направленными на общее физическое и двигательное развитие, улучшение состава тела, поддержание или развитие функциональной дееспособности и удовлетворения потребности в двигательной деятельности; уметь подбирать упражнения для разминки; уметь подбирать упражнения для основной части комплекса: аэробной разминки, пика аэробной серии, аэробной заминки; уметь подбирать упражнения для заключительной части комплекса (на гибкость и растяжку).

владеть: спортивно-ориентированным  определением,  как наиболее высокой ступенью двигательной активности; владеть приёмами  для  развития двигательных способностей и физических качеств в решения спортивных и оздоровительных задач; владеть навыками самостоятельной работы при подборе и проведении комплексов аэробики, с учётом возраста, пола, физического развития и уровня подготовленности занимающихся; формированием профессионально-педагогических навыков в составлении комплексов и подборе фонограммы; требованиями  к проявлению соответствующих способностей с возможностями реализации их в процессе данного вида. 

Виды учебной работы: лекции, практические занятия. 
Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.
Аннотация дисциплины
Практикум по туризму
Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 2 зачётных единиц (72 часа). 

Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является: освоение туристских  навыков.
Задачами изучения дисциплины являются: 

· Формирование практических навыков в организации и проведении туристических походов.

· Формирование у студентов прочной установки на здоровье и положительной мотивации на здоровый образ жизни;

Основные дидактические единицы: туристская подготовка; топография и ориентирование; обеспечение безопасности; общая и специальная физическая подготовка.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: теоретические основы туристической подготовки;
уметь: организовывать и подготавливать весь перечень мероприятий при проведении туристического похода для различных групп населения; пользоваться туристическим снаряжением;

владеть: техникой преодоления природных препятствий; топографическими знаниями; оказанием первой доврачебной помощи; техникой передвижения с помощью туристического снаряжения.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинары.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.
Аннотация дисциплины
Экологический туризм
Общая трудоёмкость изучения дисциплины составляет 2 зачётных единицы (72 часа). 

Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является: формирование системных знаний о содержании, принципах развития и организации экологического туризма и компетенции проектирования, разработки и реализации экскурсионных услуг в области природного, экологического туризма.
Задачами изучения дисциплины является: 
· Изучение основных положений, раскрывающие содержание, принципы и основные тенденции развития экологического туризма,  а также методологии и методики проектирования и проведения экскурсий;
· Изучение форматов экологических туров для различных целевых групп и разнообразия экскурсионных услуг в этой сфере; 
· Знакомство с основными методами разработки экологически грамотного туристического маршрута в разнообразных ландшафтах и соответствующих ему экскурсий;
· Освоение основных навыков и умений комплектации и организации разнообразных тематических туров в сфере экологического просвещения и образования;
· Знакомство с особенностями рекреационных областей Западной Сибири и спецификой формирования, в их пределах, экологических троп и поддерживающих их экскурсий.

Основные дидактические единицы: Основные понятия и исторический обзор дисциплины «Экологический туризм». Концепции экологического туризма и природоведческих экскурсий. Методология и методика проведения экскурсий. Организация и проведение экологических туров и природоведческих экскурсий.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основные положения экологического туризма и форматы экологических туров для различных целевых групп; термины и понятия экологического туризма; роль и место экологического туризма в современном обществе в мире и в России; главные регионы экотуризма в России и в мире; ресурсы экологического туризма и объекты экскурсионного показа на маршрутах; мотивации, цели, категории и виды экологического туризма; специфику эколого-туристских путешествий; основные направления политики и законы России в области развития экологического туризма и законы России в области охраны природы; специфику оптимизации природопользования и охраны окружающей среды при реализации различных форм экологического туризма;

уметь:  выявлять и анализировать условия и факторы развития экологических путешествий; разрабатывать маршрут и организовывать экологическую экскурсию; 
владеть: методами и методиками оценки отдельных компонентов природы и природных комплексов для целей экологического туризма; приемами составления аналитических и синтетических картографических материалов.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинары, организация и проведение экологических походов.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.

Аннотация дисциплины 

Основы научно-методической деятельности 

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачётных единицы (144 часа).

Цель и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является приобретение опыта организации и проведения различных форм опытно-экспериментальной работы в социально- педагогической деятельности. 

Задачами изучения дисциплины является: 
рассмотрение основ психолого-педагогического исследования; организация и проведение научного исследования с учащимися в различных типах образовательных учреждений; 
сбор, обработка, анализ, систематизация и интерпретация полученных результатов  социально-педагогического исследования; подготовка материалов к участию в научных конференциях и семинарах

Основные дидактические единицы: методология и логика научно-педагогического исследования; организация и проведение научно-методической работы с учащимися начальной школы; сбор, обработка, анализ, систематизация и интерпретация полученных результатов; требования к оформлению научно-методического исследования.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: методологию и логику научно-педагогического исследования; организацию и проведение научно-методической работы с учащимися начальной школы; как осуществляется сбор, обработка, анализ, систематизация и интерпретация полученных результатов; требования к оформлению научно-методического исследования.

уметь: осуществлять целостный педагогический процесс в образовательных учреждениях; изучать психолого-педагогическую литературу; использовать достижения отечественной и зарубежной педагогики и психологии в написании теоретической и практической части выпускного  квалификационного сочинения;

владеть: навыками осуществления педагогической деятельности; навыками самообразования в области педагогической деятельности.

Виды учебной работы: аудиторная работа в виде лекционных и практических занятий и самостоятельная работа, предусматривающая теоретическое изучение материала, реферирование, аннотирование, моделирование, конспектирование, решение профессиональных задач.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена.
Аннотация дисциплины

Образовательные программы для детей дошкольного и младшего школьного возраста
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачётных единицы (144 часа).

Цель и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов знаний об особенностях образовательных программ для детей дошкольного и младшего школьного возраста и умений реализовывать. 

Задачами изучения дисциплины являются: 
подготовка студентов к использованию знаний различных теорий обучения, воспитания и развития, основных образовательных программ для обучающихся дошкольного и младшего школьного возраста;                          взаимодействию с педагогами образовательного учреждения и другими специалистами по вопросам развития детей в игровой и учебной деятельности.

Основные дидактические единицы: основные категории образовательных программ; учебные программы базовых и элективных курсов в различных образовательных учреждениях; особенности образовательных программ для детей дошкольного возраста; особенности образовательных программ для детей младшего школьного возраста содержание Государственных требований к основной образовательной программе для дошкольных образовательных учреждений; содержание и структура отечественных и зарубежных образовательных программ.
В результате изучения дисциплины студент должен :
знать: основные категории образовательных программ; учебные программы базовых и элективных курсов в различных образовательных учреждениях; особенности образовательных программ для детей дошкольного возраста; особенности образовательных программ для детей младшего школьного возраста содержание Государственных требований к основной образовательной программе для дошкольных образовательных учреждений; содержание и структура отечественных и зарубежных образовательных программ.
уметь: проводить анализ нормативно-правовых основ обновления содержания современной практики дошкольного образования; осуществлять анализ методического сопровождения образовательных программ; определять отличия  воспитательно-образовательной работы с детьми в отечественных и зарубежных образовательных программах;

владеть: навыками анализа и систематизации образовательных программ для дошкольного образовательного учреждения и начальной школы по различным критериям.

Виды учебной работы: аудиторная работа в виде лекционных и практических занятий и самостоятельная работа, предусматривающая теоретическое изучение материала, реферирование, аннотирование, моделирование, конспектирование.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена.
Аннотация дисциплины
Основы педагогического дизайна

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетных единицы (144 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: формирование у студентов проектной и аналитической культуры презентации собственного образовательного продукта.

Задачами изучения дисциплины является:

· Передача профессиональных знаний об основах постановки и решения профессиональных задач посредствам создания и реализации проектов в сфере начального образования; знания о специфике коммуникативного взаимодействия с участниками проектов.

· Формирование профессиональных умений: умение использовать учебную информацию  как средство реализации собственной деятельности; развитие компетенции анализа учебных ситуаций для постановки профессиональных задач; развитие умения формулировать и решать организационные, коммуникативные, рефлексивные и познавательные задачи. 

· Формирование умений оформлять и использовать аналитические и проектные тексты,  готовить электронные презентации, работать с Internet для дизайна и презентации собственного продукта.

Основные дидактические единицы (разделы):  Введение. Практикум как учебная дисциплина. Виды профессиональных задач в начальном образовании. Презентация замысла образовательной программы. Система оценивания решения профессиональных задач. 

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основные понятия, изученные в рамках дисциплины; этапы преобразования ситуации в педагогическую задачу; критерии оценки качества образовательных проектов; алгоритмы решения профессиональных задач на основе анализа социокультурной ситуации и проектирования системы педагогический действий; технологии педагогической поддержки детей разного возраста и оценки их достижений; формы и технологии взаимодействия субъектов образовательного процесса; 

уметь: аккумулировать и использовать в качестве ресурса знания из разных предметных областей для постановки и решения профессиональных задач; учитывать ресурсы и возможности региональной образовательной среды при разработке собственного проекта; моделировать конкретные педагогические ситуации, возникающие в сфере начального образования; взаимодействовать с коллегами, работать в коллективе; преобразовывать педагогические ситуации в профессиональные задачи; анализировать собственную деятельность по решению профессиональных задач; проектировать и представлять собственный педагогический замысел занятий; оценивать последствия результатов своей профессиональной деятельности. 

владеть: основами логически верно и обоснованно строить устную и письменную речь; основами профессиональных задач, представленных в сфере начального образования; основами презентации собственного замысла; 
Виды учебной работы: лекции-беседы, практические занятия, самостоятельная работа. 

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена.

Аннотация дисциплины
Практикум по решению педагогических задач
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетных единицы (144 часа).

Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является: формирование у студентов педагогической направленности мышления.
Задачами изучения дисциплины является:

· формирование умения владеть алгоритмом решения педагогических задач;

· формирование умения теоретически обоснованно описывать и объяснять реальные педагогические ситуации, вычленяя в них педагогические задачи;

· формирование умения использовать учебную информацию как средство реализации собственной деятельности; развитие компетенции анализа учебных ситуаций для постановки профессиональных задач;

· формирование умения формулировать и решать организационные, коммуникативные, рефлексивные и познавательные задачи. 
· формирование умения творчески подходить к решению учебно-воспитательных проблем.

Основные дидактические единицы:  Анализ проблемных педагогических ситуаций. Управление педагогическими ситуациями.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: основные понятия, изученные в рамках дисциплины; этапы преобразования ситуации в педагогическую задачу; алгоритмы решения профессиональных задач на основе анализа социокультурной ситуации и проектирования системы педагогический действий.
уметь: аккумулировать и использовать в качестве ресурса знания из разных предметных областей для постановки и решения профессиональных задач; моделировать конкретные педагогические ситуации, возникающие в сфере начального образования; работать в коллективе; преобразовывать педагогические ситуации в профессиональные задачи; анализировать собственную деятельность по решению профессиональных задач; оценивать последствия результатов своей профессиональной деятельности. 

владеть: основами логически верно и обоснованно строить устную и письменную речь; основами профессиональных задач, представленных в сфере начального образования. 
Виды учебной работы: лекции-беседы, практические занятия, самостоятельная работа. 

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена.
Аннотация дисциплины 
Воспитательная работа в спортивном лагере
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетных единицы (144 часа).

Цели и задачи изучения дисциплины

Целью изучения дисциплины является: создание мотивационно-ценностного и творческого отношения студентов к будущей педагогической деятельности в детском оздоровительном лагере и осознание на этой основе необходимости самообразования и подготовки к практической работе с временным детским коллективом. 
Задачами изучения дисциплины является: 
· углубление и закрепление теоретических знаний и практических умений в решении конкретных социально-педагогических проблем в деятельности вожатого в летнем лагере; 
· формирование мотивационно-ценностной установки на общение и взаимодействие с детьми в летнем лагере;

· знакомство с основными технологиями организации детского досуга.
Основные дидактические единицы: Понятие детского досуга и педагогики детского досуга. Нормативно-правовое обеспечение организации детского досуга. Технологии: КТД, игровые, организации детского праздника, формирования  временного детского коллектива. Личность организатора детского досуга. Планирование деятельности организатора детского досуга. 
В результате изучение дисциплины студент должен: 
знать: особенности воспитательного процесса в условиях летнего лагеря, возрастные особенности детей и подростков, методы, формы и  средства воспитания, нормативные документы по проблемам воспитания детей и молодёжи, концепции организации летнего досуга детей.
уметь: планировать свою работу в качестве организатора детского досуга, осуществлять выбор методов, форм и средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, конструировать и проектировать воспитательные мероприятия, КТД, прогнозировать результаты воспитательных мероприятий.
владеть: опытом: планирования воспитательных мероприятий, организации и проведения КТД  в условиях летнего лагеря, составления сценария детского праздника. Навыками профессионального общения.
Виды учебной работы: лекции-беседы, практические занятия, самостоятельная работа. 
Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена. 
Аннотация дисциплины

Профессиональная этика

      Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).

Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является формирование у студентов знаний, умений и навыков по основам профессиональной этики, выработка у современного специалиста как профессионального долга, дисциплины, самодисциплины, ответственности и гражданственности, педагогический такт, терпимость и ответственность, наличие которых является одним из условий готовности личности выпускника осуществлять последующую деятельность по выбранной им специальности.

Задачи изучения дисциплины являются:

· постижение способов, приемов техники мышления и деятельности;

· моделирование и прогнозирование педагогических действий по управлению деятельностью учащихся;

· активизация процессов самообразования, самовоспитания, самосовершенствования личности;

· развитие творческого потенциала личности, духовного мира и профессиональной компетентности.

Основные дидактические единицы (разделы): понятие «этика», основные этапы становления этики. Предмет профессиональной этики. Профессиональная этика и мораль. Педагогическая этика. Предмет и задачи педагогической этики. Принципы профессиональной морали и их реализация в педагогической этике. Сущность и критерии педагогической морали. Личность педагога: союз этики, педагогики, психологии, валеологии. Спортивная этика. Кодекс спортивной этики.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать: понимать и объяснить феномен этики, ее роль в человеческой жизнедеятельности как практической философии поведения и поступков; сущность и социальную значимость своей профессии, основные проблемы, определяющие конкретную область своей будущей профессии, их взаимосвязь в системе знаний;
уметь: критически оценивать и корректировать собственную профессиональную деятельность; аргументировать социальную и личностную значимость избранного вида физкультурно-спортивной деятельности, прогнозировать условия и направления ее развития в социально-культурном аспекте, формировать мотивации для занятий физической культурой и спортом.
владеть: умениями и навыками духовного и нравственного самосовершенствования; способы установления контактов и поддержания взаимодействия с субъектами деятельности в сфере физической культуры и спорта.
Виды учебной работы: лекции, практические занятия, семинарские занятия, самостоятельная работа.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.
Аннотация дисциплины 
Педагогическое мастерство
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет  2  зачетные единицы  (72 часа).
Цели и задачи дисциплины.
Целью изучения дисциплины является:  раскрытие сущности мастерства современного учителя и формирование у студентов профессиональных умений и навыков, педагогической культуры и мастерства преподавателя.

Задачами изучения дисциплины является: 
· формирование у студентов устойчивых представлений о путях совершенствования каждым преподавателем педагогического мастерства и культуры; 
· создание условий для овладения студентами педагогическими технологиями.

Основные дидактические единицы: педагогическое мастерство и педагогическая этика, педагогическая техника.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:  основные понятия педагогического мастерства; содержание, методы, формы работы со студентами в области педагогического мастерства, методику преподавания.

уметь:  формировать умения видеть педагогическую ситуацию в учебно-воспитательном процессе; развивать педагогические умения эмоционального воздействия на учащихся; понимать экспрессию психических состояний личности.

владеть:  навыками профессионального общения.

Виды учебной работы: аудиторная (лекции и практические), самостоятельная работа студентов (конспектирование, аннотирование).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме  зачета.

Аннотация дисциплины 

Современные средства оценивания результатов обучения

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 зачётных единицы  (108 часов).

Цели и задачи изучения дисциплины
Целью изучения дисциплины является: ознакомление студентов с современными средствами оценки результатов обучения, их методологическими и теоретическими основами. 

Задачами изучения дисциплины является: овладение студентами навыками тестового контроля, порядком организации и проведения единого государственного экзамена; рассмотрение методов конструирования и использования гомогенных педагогических тестов, методов шкалирования и интерпретации полученных результатов. 

Основные дидактические единицы: понятие о качестве образования; мониторинг  качества образования; история развития системы тестирования в России и за рубежом; появление и развитие централизованного тестирования; европейская система накопления и перевода кредитов; значение системы оценивания результатов учебного труда учащихся.

В результате изучение дисциплины студент должен:

знать: историю и современное состояние системы тестирования в России и за рубежом; традиционные и современные подходы к оценке учебных достижений; теоретические и методологические основы системы оценивания результатов обучения;  особенности тестовых методик, виды и типы тестов, формы предтестовых заданий;  различные методы оценивания результатов тестирования;  нормативные документы, регламентирующие проведение ЕГЭ, структуру и содержание контрольно-измерительных материалов для ЕГЭ; процедуру проведения тестирования; иметь представление о программном обеспечении, предназначенном для разработки педагогических тестов;


уметь: использовать на практике тесты разных видов; давать экспертную оценку предтестовым заданиям; проводить тестирование и анализировать полученные данные в рамках классической и современной теории создания тестов; владеть классификацией тестов по разным принципам; 

владеть: профессиональными навыками разработки педагогических тестов средствами прикладного программного обеспечения; навыками работы с компьютерными пакетами программ по обработке результатов тестирования.

Виды учебной работы: лекционные, семинарские и лабораторно-практические занятия, самостоятельная работа (написание рефератов, эссе, изучение литературных источников, поиск и обзор литературы, работа с периодической печатью, подготовка тематических обзоров, мультимедийных презентаций учебных разделов и тем, аннотирование).

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме  зачета.
Аннотация дисциплины

Педагогическая инноватика
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачётных единиц  (108 часов).

Цель и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов творческого мышления на основе расширения общего научного кругозора в области инновационной педагогики и непосредственного включения в инновационный процесс.

Задачами изучения дисциплины выступают рассмотрение особенностей инновационных типов школ, инновационных технологий, характеристик деятельности педагога-исследователя, основных факторов, причин, барьеров осуществления инновационной деятельности учителя; формирование психологической готовности к принятию нового, развитие восприимчивости к педагогическим инновациям, изучение психологических закономерностей творческой деятельности, механизм поиска выбора решения.

Основные дидактические единицы: современная стратегия образования, основные идеи и понятия инновационной педагогики; источники идей развития альтернативной школы; основные концепции авторских школ; различные типы альтернативных учебных заведений, инновационные технологии; методы опытно-экспериментальной исследовательской работы, этапы подготовки и проведения эксперимента, структуру инновационной деятельности, виды психологических барьеров и способы преодоления стереотипов инновационного поведения.

В результате освоения дисциплины студент должен:

знать: современную стратегию образования, основные идеи и понятия инновационной педагогики; источники идей развития альтернативной школы; основные концепции авторских школ; различные типы альтернативных учебных заведений, инновационные технологии; методы опытно-экспериментальной исследовательской работы, этапы подготовки и проведения эксперимента, структуру инновационной деятельности, виды психологических барьеров и способы преодоления стереотипов инновационного поведения.

уметь: управлять своим морально-психологическим состоянием в различных ситуациях; рефлексировать все компоненты инновационной деятельности; осуществлять выбор проблемы и темы исследования, владеть методами исследования; осуществлять оптимальное взаимодействие с педагогическим сообществом.

владеть: профессиональными навыками для осуществления педагогической деятельности; навыками самообразования в области педагогической деятельности.

Виды учебной работы: аудиторная работа в виде лекционных и практических занятий и самостоятельная работа, предусматривающая теоретическое изучение материала, реферирование, аннотирование, моделирование, конспектирование, решение профессиональных задач.

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.
Аннотация дисциплины

Физическая культура

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетных единицы (400 часов).

Цели и задачи дисциплины

Целью дисциплины является формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта, для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

Задачи дисциплины:
· понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовки к будущей профессиональной деятельности;

· знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни; 

· формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре,  установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физических упражнениями и спортом;

· овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности;

· самоопределение в физической культуре;

· обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовки, определяющей психофизической готовности студента к будущей профессии;

· приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для формирования социально-профессиональной компетентности.

· понимание и соблюдение нормы здорового образа жизни, владение средствами самостоятельного, методически правильного использования методов физвоспитания и укрепления здоровья, готовность к достижениям должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

В результате изучения дисциплины студент должен 

знать: роль и значение физической культуры в структуре своей профессиональной деятельности; основные средства и методы развития физических качеств и обучения технике жизненно важных движений; научно-биологические и практические основы физической культуры и здорового образа жизни.

уметь: пользоваться простейшими методиками для самоконтроля за состоянием здоровья, уровнем физической подготовленности; самостоятельно подбирать и выполнять комплексы физических упражнений для развития физических качеств.

владеть: системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств.

Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа. 

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета.

