
M

.62

К

у

р

с

ы

1
-7

 с
ен

8
-1

4
 с

ен

1
5
-2

1
 с

ен

2
2
-2

8
 с

ен

2
9
 с

ен
 -

 5
 о

к
т

6
-1

2
 о

к
т

1
3
-1

9
 о

к
т

2
0
-2

6
 о

к
т

2
7
 о

к
т 

- 
2
 н

о
я

3
-9

 н
о
я

1
0
-1

6
 н

о
я

1
7
-2

3
 н

о
я

2
4
-3

0
 н

о
я

1
-7

 д
ек

8
-1

4
 д

ек

1
5
-2

1
 д

ек

2
2
-2

8
 д

ек

2
9
 д

ек
 -

 4
 я

н
в

5
-1

1
 я

н
в

1
2
-1

8
 я

н
в

1
9
-2

5
 я

н
в

2
6
 я

н
в
 -

 1
 ф

ев

2
-8

 ф
ев

9
-1

5
 ф

ев

1
6
-2

2
 ф

ев

2
3
 ф

ев
 -

 1
 м

ар

2
-8

 м
ар

9
-1

5
 м

ар

1
6
-2

2
 м

ар

2
3
-2

9
 м

ар

3
0
 м

ар
 -

 5
 а

п
р

6
-1

2
 а

п
р

1
3
-1

9
 а

п
р

2
0
-2

6
 а

п
р

2
7
ап

р
 -

 3
 м

ай

4
-1

0
 м

ай

1
1
-1

7
 м

ай

1
8
-2

4
 м

ай

2
5
-3

1
 м

ай

1
-7

 и
ю

н

8
-1

4
 и

ю
н

1
5
-2

1
 и

ю
н

2
2
-2

8
 и

ю
н

2
9
 и

ю
н

 -
5
 и

ю
л

6
-1

2
 и

ю
л

1
3
-1

9
 и

ю
л

2
0
-2

6
 и

ю
л

2
7
 и

ю
л
 -

 2
 а

в
г

3
-9

 а
в
г

1
0
-1

6
 а

в
г

1
7
-2

3
 а

в
г

2
4
-3

0
 а

в
г

Au 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

164 35 2 8 7 1 43 260

Обозначения: -Теоретическое обучение Э -Экзаменационные сессии У -Учебная практика П -Другие Практики  - Переаттестовано

Д -Диссертация магистра или ВКР Г -Гос. экзамены К -Каникулы А -Итоговая Аттестация  - Сессии = -Неделя отсутствует

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ

Квалификация Срок обуч. (#г ##м) Лесосибирский педагогический институт-филиал ФГАОУ ВПО "Сибирский федеральный университет"
Утверждаю

бакалавр 5 Ректор _____________ / Ваганов Е.А./

___  _____________ 20___ г.

План одобрен Ученым советом вуза Шифр плана в ИМЦА от

направление 034300.62 Физическая культура

2013 год набора

протокол №

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
бакалавра заочной формы обучения 034300

Август Недель

График учебного процесса
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март

Д
и

сс
ер

та
ц

и
я
 м

аг
и

ст
р
а 

и
л
и

 В
К

Р

Г
о
с.

 э
к
за

м
ен

ы

К
ан

и
к
у
л
ы

В
се

го

= = = =

С
ту

д
ен

то
в

Гр
уп

п

К
ур

с

О
тв

ед
ен

о
 д

н
ей

Д
о

р
о

га

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к
о
е 

о
б
у
ч
ен

и
е

Э
к
за

м
ен

ац
и

о
н

н
ы

е 
се

сс
и

и

И
то

го
в
ая

 А
тт

ес
та

ц
и

я

У
ч

еб
н

ая
 п

р
ак

ти
к
а

Д
р
у
ги

е 
П

р
ак

ти
к
и

Апрель Май Июнь Июль

= = = = = == = = = = = = = = = = == = = = = = = = = = = == = = = = = = = = = = == = = = = =

1 Э Э Э К К

2

10 52 20 1 1 406К К К К К 36Э К К КЭ Э

Э Э Э К К Э Э К КЭ 36 6К К К К К К 4010 52 20 1 2

3 Э Э Э Э К К

4

7 52 20 1 3 508 4К К К К К 33Э Э П П П ПЭ Э

Э Э Э Э К К Э Э Э К КЭ 35 8К К К К К 509 52 20 1 4

П5 П П П Э Э Э К УК К

= = = =

7 52 20 1 5 507 2 4 7 1Д К К К К

= = = = = =

24Д Д Д Д Д ДЭ Э Э Э ГУ

= = = = = == = = = = = = = = = = == = = = = = = = = = = == = = = = = = = = = = = 6

= = = = = == = = = = = = = = = == = = = = = = = = = = == = = = = = = = = = = == = = = = = = = = = = 7



Час

Э
кз

а
м

е
н
ы

З
а
ч
е
ты

К
у
р
с
о
в
ы

е
 п

р
о
е
кт

ы

К
у
р
с
о
в
ы

е
 р

а
б

о
ты

В
с
е
го

Л
е
кц

и
й

Л
а
б

о
р
а
то

р
н
ы

х

П
р
а
кт

и
ч
е
с
ки

х

К
С

Р

С
Р

С

К
о
н
тр

о
л

ь
 (

Э
к+

З
а
),

 ч
а
с

З
Е

Т

[30;35] Б1 Гуманитарный, социальный и экономический цикл 12    Всего ЗЕТ: 32=12+20 12

Б1.Б.1 История 108 108 1 1 12 6 6 87 9 3 3 6 6 1 87 9 3 3 1 108 3 3 ОК-1-3 4

Б1.Б.2 Философия 144 144 2 1 18 8 10 117 9 4 4 8 10 1 117 9 4 4 1 144 4 4 ОК-1,12,19 5

Б1.Б.3 Иностранный язык 108 108 2 1 10 10 94 4 3 3 10 1 94 4 3 3 8 108 3 3 ОК-4,17 6

Б1.Б.4 Экономическая теория 72 72 4 1 14 6 8 54 4 2 2 6 8 1 54 4 2 2 1 72 2 2 ОК-1,3,5,11 4

Б1.В.1 Русский язык и культура речи
72 72 1 1 10 4 6 58 4 2 2 4 6 1 58 4 2 2 2 72 2 2

ОК-1,4-5,8-9,15
4

Б1.В.2 Культура и межкультурные 

взаимодействия в современном мире 72 72 2 10 4 6 58 4 2 2 4 6 58 4 2 2 1 72 2 2
ОК-1-3

3

Б1.В.3 Основы права. Образовательное 

право
72 72 2 1 12 4 8 56 4 2 2 4 8 1 56 4 2 2 1 72 2 2

ОК-1,3,6-7,20
4

Б1.В.4 Основы социологии 108 108 3 1 12 4 8 92 4 3 3 4 8 1 92 4 3 3 1 108 3 3 ОК-1,5,9,11 4

Б1.В.5 Иностранный язык. Теория и 

практика
216 216 2 1 1 12 12 191 13 6 6 8 1 168 4 5 3 4 23 9 1 3 8 216 6 6

ОК-4,17
4

Б1.В.6 Основы политологии 108 108 4 1 14 6 8 90 4 3 3 6 8 1 90 4 3 3 1 108 3 3 ОК-1-3,7,20 4

Б: [10;15] В: [15;25] 1080 1080 3 8 9 124 42 82 897 59 30 30 10 20 3 313 17 10 8 16 38 3 348 30 12 14 4 8 1 92 4 3 3 12 16 2 144 8 5 5 1080 30 30 42

Б=12 В=20 97% 34% 66% 83% 5% 3% 3% 10%

Б1.ДВ1 Дисциплины по выбору 2

1 Речевой имидж спортивного 

комментатора
72 72 3 1 10 4 6 58 4 2 2 4 6 1 58 4 2 2 2 72 2 2

ОК-1,4-5,8
4

2 Культура Сибири 72 72 3 1 10 4 6 58 4 2 2 4 6 1 58 4 2 2 1 72 2 2 ОК-2,19 4

3 Мировая художественная культура 72 72 3 1 10 4 6 58 4 2 2 4 6 1 58 4 2 2 1 72 2 2 ОК-1-2,5 4

3 Всего 72 72 1 1 10 4 6 58 4 2 2 4 6 1 58 4 2 2 72 2 2 4

1152 Всего по циклу 1152 1152 3 9 10 134 46 88 955 63 32 32 10 20 3 313 17 10 8 16 38 3 348 30 12 14 8 14 2 150 8 5 5 12 16 2 144 8 5 5 1152 32 32 46

[10;20] Б2 Математический и естественнонаучный цикл 7    Всего ЗЕТ: 12=7+5 7

Б2.Б.1 Естественнонаучные основы 

физической культуры и спорта
144 144 1 1 1 16 8 2 6 115 13 4 4 8 2 6 1 115 13 4 4 9 144 4 4

ОК-1,4-5,8-

9,13,19
4

Б2.Б.2 Информатика
108 108 1 1 10 4 6 89 9 3 3 4 6 1 89 9 3 3 3 108 3 3

ОК-1,8,14-

16,ПК-27
2

Б2.В.1 Основы экологии и экологическая 

безопасность
72 72 1 1 14 6 8 54 4 2 2 6 8 1 54 4 2 2 9 72 2 2

ОК-1,5,8,19
5

Б: [5;10] В: [0;15] 324 324 2 2 3 40 18 8 14 258 26 9 9 18 8 14 3 258 26 9 9 324 9 9 11

Б=7 В=5 97% 45% 20% 35% 80% 8% 3% 3% 60%

Б2.ДВ1 Дисциплины по выбору 3

1 Компьютерная графика 108 108 1 10 4 6 94 4 3 3 4 6 94 4 3 3 3 108 3 3 ОК-1,8,14-16 3

2 Математика и информатика
108 108 1 10 4 6 94 4 3 3 4 6 94 4 3 3 3 108 3 3

ОК-1,8,14-

16,ПК-27
3

18 Всего 108 108 1 10 4 6 94 4 3 3 4 6 94 4 3 3 108 3 3 3

432 Всего по циклу 432 432 2 3 3 50 22 14 14 352 30 12 12 22 14 14 3 352 30 12 12 432 12 12 14

[160;170] Б3 Профессиональный цикл 91    Всего ЗЕТ: 167=91+76 91

Б3.Б.1 Безопасность жизнедеятельности
180 180 4 1 14 6 8 157 9 5 5 6 8 1 157 9 5 5 9 180 5 5

ОК-5-7,9,18,ПК-

6-7,24 4

Б3.Б.2 Анатомия человека 252 252 1 12 2 26 12 6 8 209 17 7 7 10 4 6 1 183 13 6 3,5 2 2 2 1 26 4 1 3,5 9 252 7 7 ПК-8,10,18,19 8

Б3.Б.3 Биомеханика двигательной 

деятельности
216 216 1 12 1 28 12 6 10 171 17 6 6 10 4 8 1 145 13 5 3 2 2 2 26 4 1 3 9 216 6 6

ПК-2,6,10
10

Б3.Б.4 Биохимия человека
180 180 2 1 1 22 10 8 4 145 13 5 5 6 2 4 56 4 2 2,5 4 6 1 89 9 3 2,5 9 180 5 5

ОК-13,ПК-

10,13,18-19
6

Б3.Б.5 Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности 144 144 1 1 1 18 6 12 113 13 4 4 6 12 1 113 13 4 4 7 144 4 4
ПК-7-8,10,16

6

Б3.Б.6 История физической культуры
144 144 1 1 16 6 10 119 9 4 4 6 10 1 119 9 4 4 5 144 4 4

ОК-1,ПК-

2,25,30
4

Б3.Б.7 Менеджмент физической культуры и 

спорта
216 216 5 5 2 26 10 16 177 13 6 6 10 16 2 177 13 6 6 5 216 6 6

ОК-1,5-7,ПК-21-

23
8

Б3.Б.8 Педагогика физической культуры
324 324 2 13 3 3 40 16 6 18 267 17 9 9 4 6 1 22 4 1 3 8 2 6 1 155 9 5 3 4 4 6 1 90 4 3 3 6 324 9 9

ОК-1,4-5,8,ПК-

1,3,5,31
14

Б3.Б.9 Правовые основы профессиональной 

деятельности
108 108 4 1 14 6 8 90 4 3 3 6 8 1 90 4 3 3 1 108 3 3

ОК-1,5-7,11,ПК-

20-21
4

Б3.Б.10 Психология физической культуры
396 396 123 1 2 3 38 14 14 10 327 31 11 11 4 4 4 1 119 13 4 3,5 6 8 2 157 9 5 3,5 4 2 6 51 9 2 4 7 396 11 11

ОК-1,5,10,ПК-

3,9,31
10

Б3.Б.11 Теория и методика обучения 

базовым видам спорта
324 324 45 4 2 58 24 8 26 244 22 9 9 12 2 14 1 211 13 7 4,5 12 6 12 1 33 9 2 4,5 5 324 9 9

ОК-1,5,8,ПК-2-

5,7,9,11-12,24
20

Б3.Б.12 Теория и методика физической 

культуры 360 360 3 24 4 3 54 22 32 289 17 10 10 8 12 1 120 4 4 3,5 10 12 1 113 9 4 3,5 4 8 1 56 4 2 3 5 360 10 10

ОК-1,5,8,ПК-2-

5,7,9,11-

13,16,24

20

Б3.Б.13 Физиология человека 288 288 22 1 30 10 10 10 240 18 8 8 10 10 10 1 240 18 8 8 7 288 8 8 ПК-6,10,19 4

Б3.Б.14 Теория и методика избранного вида 

спорта. Лыжные гонки.
144 144 3 1 28 10 18 107 9 4 4 10 18 1 107 9 4 4 5 144 4 4

ОК-1,5,ПК-5-

10,12-13
18

Б3.В.1 Спортивная медицина 108 108 3 2 28 10 10 8 76 4 3 3 4 4 2 1 26 1 1,5 6 6 6 1 50 4 2 1,5 7 108 3 3 ПК-6-8,19 10

Б3.В.2 Лечебная физкультура и массаж 180 180 4 3 1 26 6 6 14 141 13 5 5 6 4 8 1 122 4 4 2,5 2 6 19 9 1 2,5 7 180 5 5 ПК-2,8,17,19 14

Б3.В.3 Социология физической культуры и 

спорта
72 72 4 1 14 6 8 54 4 2 2 6 8 1 54 4 2 2 1 72 2 2

ОК-10-12,ПК-

25,28-29
4

Б3.В.4 Физкультурно-спортивное 

совершенствование
468 468 34 5 4 66 24 42 380 22 13 13 10 10 2 115 9 4 4,5 8 16 1 255 9 8 4,5 6 16 1 10 4 1 4 5 468 13 13

ОК-8,9,ПК-6,28
20

Б3.В.5 Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности
144 144 3 2 20 8 8 4 115 9 4 4 8 8 4 2 115 9 4 4 5 144 4 4

ПК-2,13,18-

19,24,26-27
8

Б3.В.6 Организация физической культуры и 

спорта
144 144 5 1 24 10 14 111 9 4 4 10 14 1 111 9 4 4 5 144 4 4

ОК-5,7,10,ПК-

20-21,23,29
8

Б3.В.7 Адаптивная физическая культура 144 144 5 5 2 28 12 16 103 13 4 4 12 16 2 103 13 4 4 5 144 4 4 ПК-6,14-19,29 10

Б3.В.8 Музыкально-ритмическое воспитание
108 108 3 12 4 8 92 4 3 3 4 8 92 4 3 3 5 108 3 3

ОК-5,8,ПК-

5,14,31
4

Б3.В.9 Технологии подготовки спортсмена
216 216 44 1 24 4 20 174 18 6 6 4 20 1 174 18 6 6 5 216 6 6

ПК-9-

13,25,28,31
12

Б: [84;94] В: [66;86] 4860 4860 25 20 3 37 654 248 94 312 3901 305 135 135 46 26 38 6 757 69 26 23,5 44 34 34 8 839 57 28 28,5 62 24 78 9 855 61 30 30 46 4 88 7 1016 70 34 30,5 50 6 74 7 434 48 17 22,5 4860 135 135 226

Б=91 В=76 97% 38% 14% 48% 80% 6% 3% 3% 42% 36,63%

Б3.ДВ1 Дисциплины по выбору 32

1 Физкультурно-оздоровительные 

технологии
108 108 5 1 26 6 20 78 4 3 3 2 6 1 64 2 1,5 4 14 14 4 1 1,5 5 108 3 3

ПК-2,13-14,17-

18,30
10

2 Нетрадиционные виды спорта 108 108 5 1 26 6 20 78 4 3 3 2 6 1 64 2 1,5 4 14 14 4 1 1,5 5 108 3 3 ПК-2,8,10 10

33 Всего 108 108 1 1 26 6 20 78 4 3 3 2 6 1 64 2 1,5 4 14 14 4 1 1,5 108 3 3 10

Б3.ДВ2 Дисциплины по выбору

1 Основы спортивной подготовки
108 108 4 12 2 10 92 4 3 3 2 10 92 4 3 3 5 108 3 3

ОК-8,ПК-

2,8,18,24
6

2 Педогогический отбор и 

прогнозирование в спорте
108 108 4 12 2 10 92 4 3 3 2 10 92 4 3 3 5 108 3 3

ПК-

1,3,6,11,14,31
6

34 Всего 108 108 1 12 2 10 92 4 3 3 2 10 92 4 3 3 108 3 3 6

Б3.ДВ3 Дисциплины по выбору

1 Военно-прикладные виды спорта
108 108 2 10 2 8 94 4 3 3 2 8 94 4 3 3 5 108 3 3

ОК-10,20,ПК-

3,9,24,29,30
5

2 Стрелковый спорт 108 108 2 10 2 8 94 4 3 3 2 8 94 4 3 3 5 108 3 3 ПК-3,9,24,30 5

35 Всего 108 108 1 10 2 8 94 4 3 3 2 8 94 4 3 3 108 3 3 5

Б3.ДВ4 Дисциплины по выбору

1 Основы режиссуры спортивных 

представлений и праздников
144 144 5 1 16 6 10 119 9 4 4 6 10 1 119 9 4 4 4 144 4 4

ОК-5,ПК-

15,24,29-32
8

2 Организация массовых спортивных 

мероприятий
144 144 5 1 16 6 10 119 9 4 4 6 10 1 119 9 4 4 4 144 4 4

ОК-5,ПК-

15,24,29-32
8

36 Всего 144 144 1 1 16 6 10 119 9 4 4 6 10 1 119 9 4 4 144 4 4 8

Б3.ДВ5 Дисциплины по выбору

1 Практикум по туризму
72 72 2 12 2 10 56 4 2 2 2 10 56 4 2 2 5 72 2 2

ОК-5,ПК-6-7,31
8

2 Экологический туризм
72 72 2 12 2 10 56 4 2 2 2 10 56 4 2 2 5 72 2 2

ОК-5,19,ПК-6-

7,31
8

37 Всего 72 72 1 12 2 10 56 4 2 2 2 10 56 4 2 2 72 2 2 8
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Б3.ДВ6 Дисциплины по выбору

1 Финтес
144 144 5 20 2 18 115 9 4 4 2 18 115 9 4 4 5 144 4 4

ОК-8,19,ПК-

3,6,18
10

2 Аэробика
144 144 5 20 2 18 115 9 4 4 2 18 115 9 4 4 5 144 4 4

ОК-8,19,ПК-

3,4,6,18
10

38 Всего 144 144 1 20 2 18 115 9 4 4 2 18 115 9 4 4 144 4 4 10

Б3.ДВ7 Дисциплины по выбору

1 Основы научно-методической 

деятельности 144 144 4 1 14 6 8 121 9 4 4 6 8 1 121 9 4 4 6 144 4 4

ОК-1,11,15,ПК-

25-26,28 6

2 Образовательные программы для 

детей дошкольного и младшего 

школьного возраста

144 144 4 1 14 6 8 121 9 4 4 6 8 1 121 9 4 4 6 144 4 4
ОК-1,ПК-1,4-5

6

39 Всего 144 144 1 1 14 6 8 121 9 4 4 6 8 1 121 9 4 4 144 4 4 6

Б3.ДВ8 Дисциплины по выбору

1 Основы педагогического дизайна
144 144 3 1 10 4 6 125 9 4 4 4 6 1 125 9 4 4 4 144 4 4

ОК-5,8-9,16,ПК-

3,15
5

2 Практикум по решению 

педагогических задач
144 144 3 1 10 4 6 125 9 4 4 4 6 1 125 9 4 4 4 144 4 4

ОК-1,5,ПК-1,3
5

3 Воспитательная работа в спортивном 

лагере
144 144 3 1 10 4 6 125 9 4 4 4 6 1 125 9 4 4 4 144 4 4

ОК-5-7,ПК-2-

3,30-31
5

40 Всего 144 144 1 1 10 4 6 125 9 4 4 4 6 1 125 9 4 4 144 4 4 5

Б3.ДВ9 Дисциплины по выбору

1 Профессиональная этика
72 72 2 8 2 6 60 4 2 2 2 6 60 4 2 2 6 72 2 2

ОК-5,11,ПК-30-

31
4

2 Педагогическое мастерство
72 72 2 8 2 6 60 4 2 2 2 6 60 4 2 2 6 72 2 2

ОК-5,9,19,ПК-

1,3
4

41 Всего 72 72 1 8 2 6 60 4 2 2 2 6 60 4 2 2 72 2 2 4

Б3.ДВ10 Дисциплины по выбору

1 Современные средства оценивания 

результатов обучения
108 108 5 1 16 6 10 88 4 3 3 6 10 1 88 4 3 3 6 108 3 3

ОК-1,15-16,ПК-

1
6

2 Педагогическая инноватика
108 108 5 1 16 6 10 88 4 3 3 6 10 1 88 4 3 3 6 108 3 3

ОК-1,5,ПК-1,25
6

42 Всего 108 108 1 1 16 6 10 88 4 3 3 6 10 1 88 4 3 3 108 3 3 6

6012 Всего 6012 6012 29 26 3 42 798 286 94 418 4849 365 167 167 46 26 38 6 757 69 26 23,5 50 34 58 8 1049 69 35 35,5 66 24 84 10 980 70 34 34 56 4 112 9 1293 83 43 39 68 6 126 9 770 74 29 35 6012 167 167 294

Б3+ Профессиональный цикл

[12;15] НИР Распределенные практики и НИР

ФТД

2 Б4 Физическая культура 2

Б4.Б.1 Физическая культура 400 400 112233 12 12 364 24 2 2 4 128 8 0,5 4 128 8 0,5 4 108 8 2 1 5 400 2 2 ОК-5,8,9

Всего 400 400 6 12 12 364 24 2 2 4 128 8 0,5 4 128 8 0,5 4 108 8 2 1 400 2 2

Итого 7996 7996 34 44 3 55 994 354 108 532 6520 482 213 213 78 40 76 12 1550 124 48 44 66 34 100 11 1525 107 47 50 74 24 102 12 1238 86 41 40 68 4 128 11 1437 91 48 44 68 6 126 9 770 74 29 35 7996 213 213 354

55 36,0%

34

38

3

Проректор по УР ______________________/ Гафурова Н.В. /

Начальник УУ ______________________/ Козель Н.А. /

Директор ЛПИ-филиала СФУ ______________________/ Храмова Л.Н. /

Зав.кафедрой физического воспитания ______________________/ Лукин Ю.Л. /

Председатель спорткомитета г. Лесосибирска ______________________/ Лапшин С.В. /

Контрольных работ 55 12 11 12 11 9
Обязательных экзаменов 34 8 7 6 7 6
Обязательных зачетов 38 11 9 6 7 5
Обязательных курсовых проектов

Обязательных курсовых работ 3 1 1 1



Курс(ы) обучения

Дней на сессию, наим. сессии 20 20 20 20 25 25 25 25 25 25

1152 Б1 Гуманитарный, социальный и экономический цикл

Б1.Б.1 История 4 4 1 44 2 2 Э 43 1

Б1.Б.2 Философия 6 6 1 63 2 4 Э 54 1

Б1.Б.3 Иностранный язык 10 З 1 94 8

Б1.Б.4 Экономическая теория 4 4 1 45 2 4 З 9 1

Б1.В.1 Русский язык и культура речи 4 6 З 1 58 2

Б1.В.2 Культура и межкультурные 

взаимодействия в современном мире
4 6 З 58 1

Б1.В.3 Основы права. Образовательное право 2 2 1 28 2 6 З 28 1

Б1.В.4 Основы социологии 4 2 1 45 6 З 47 1

Б1.В.5 Иностранный язык. Теория и практика 8 З 1 168 4 Э 23 8

Б1.В.6 Основы политологии 4 4 1 24 2 4 З 66 1

Б1.ДВ1 Дисциплины по выбору

1 Речевой имидж спортивного 

комментатора
4 6 З 1 58 2

2 Культура Сибири 4 6 З 1 58 1

3 Мировая художественная культура 4 6 З 1 58 1

3 Всего 4 6 1 58

1152 Всего по циклу 8 18 3 270 2 2 1 43 12 24 3 243 4 14 2 105 4 2 1 45 4 12 1 105 8 8 2 69 4 8 75

1152 Б2

Б2.Б.1 Естественнонаучные основы физической 

культуры и спорта
4 4 З 1 60 4 2 2 Э 55 9

Б2.Б.2 Информатика 4 6 Э 1 89 3

Б2.В.1 Основы экологии и экологическая 

безопасность
4 2 25 2 6 З 1 29 9

Б2.ДВ1 Дисциплины по выбору

1 Компьютерная графика 2 2 46 2 4 З 48 3

2 Математика и информатика 2 2 46 2 4 З 48 3

18 Всего 2 2 46 2 4 48

432 Всего по циклу 14 8 6 1 2 220 8 6 8 1 1 132

1152 Б3

Б3.Б.1 Безопасность жизнедеятельности 6 4 1 76 4 Э 81 9

Б3.Б.2 Анатомия человека 6 4 З 96 4 4 2 Э 1 87 2 2 2 З 1 26 9

Б3.Б.3 Биомеханика двигательной деятельности 6 2 6 Э 56 4 2 2 З 1 89 2 2 2 З 26 9

Б3.Б.4 Биохимия человека 6 2 4 З 56 2 2 1 47 2 4 Э 42 9

Б3.Б.5 Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности
4 6 З 1 64 2 6 Э 49 7

Б3.Б.6 История физической культуры 4 2 56 2 8 Э 1 63 5

Б3.Б.7 Менеджмент физической культуры и 

спорта
4 6 Э 1 98 6 10 З 1 79 5

Б3.Б.8 Педагогика физической культуры 4 6 З 1 22 6 2 4 Э 78 2 2 1 77 4 4 6 ЗР 1 90 6

Б3.Б.9 Правовые основы профессиональной 

деятельности
4 4 1 45 2 4 З 45 1

Б3.Б.10 Психология физической культуры 2 4 Э 69 2 4 З 1 50 4 6 1 45 2 2 ЭР 1 112 4 2 6 Э 51 7

Б3.Б.11 Теория и методика обучения базовым 

видам спорта
6 6 З 121 6 2 8 Э 1 90 12 6 12 Э 1 33 5

Б3.Б.12 Теория и методика физической культуры 4 4 56 4 8 З 1 64 6 8 Э 60 4 4 1 53 4 8 ЗР 1 56 5

Б3.Б.13 Физиология человека 6 4 4 Э 1 123 4 6 6 Э 117 7

Б3.Б.14 Теория и методика избранного вида 

спорта. Лыжные гонки.
10 18 Э 1 107 5

Б3.В.1 Спортивная медицина 4 4 2 1 26 4 2 1 36 2 6 4 З 14 7

Б3.В.2 Лечебная физкультура и массаж 4 2 2 З 58 2 2 6 1 64 2 6 Э 19 7

Б3.В.3 Социология физической культуры и спорта 4 4 1 30 2 4 З 24 1

Б3.В.4 Физкультурно-спортивное 

совершенствование
4 4 1 89 6 6 Э 1 26 6 10 Э 123 2 6 1 132 6 16 З 1 10 5

Б3.В.5 Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности
4 2 1 65 4 8 2 Э 1 50 5

Б3.В.6 Организация физической культуры и 

спорта
2 2 1 8 12 Э 111 5

Б3.В.7 Адаптивная физическая культура 6 6 З 1 54 6 10 Э 1 49 5

Б3.В.8 Музыкально-ритмическое воспитание 4 8 З 92 5

Б3.В.9 Технологии подготовки спортсмена 4 2 Э 18 Э 1 174 5

Б3.ДВ1 Дисциплины по выбору

1 Физкультурно-оздоровительные 

технологии
2 6 1 64 4 14 З 14 5

2 Нетрадиционные виды спорта 2 6 1 64 4 14 З 14 5

33 Всего 2 6 1 64 4 14 14

Б3.ДВ2 Дисциплины по выбору

1 Основы спортивной подготовки 2 10 З 92 5

2 Педогогический отбор и 

прогнозирование в спорте
2 10 З 92 5

34 Всего 2 10 92

Б3.ДВ3 Дисциплины по выбору

1 Военно-прикладные виды спорта 2 8 З 94 5

2 Стрелковый спорт 2 8 З 94 5

35 Всего 2 8 94

Б3.ДВ4 Дисциплины по выбору

1 Основы режиссуры спортивных 

представлений и праздников
2 2 1 43 4 8 Э 76 4

2 Организация массовых спортивных 

мероприятий
2 2 1 43 4 8 Э 76 4

36 Всего 2 2 1 43 4 8 1 76

Б3.ДВ5 Дисциплины по выбору

1 Практикум по туризму 2 10 З 56 5

2 Экологический туризм 2 10 З 56 5

37 Всего 2 10 56

Б3.ДВ6 Дисциплины по выбору

1 Финтес 2 18 Э 115 5

2 Аэробика 2 18 Э 115 5

38 Всего 2 18 1 115

Б3.ДВ7 Дисциплины по выбору

1 Основы научно-методической 

деятельности
2 4 1 30 4 4 Э 91 6

2 Образовательные программы для детей 

дошкольного и младшего школьного 

возраста

2 4 1 30 4 4 Э 91 6

39 Всего 2 4 1 30 4 4 1 91

Б3.ДВ8 Дисциплины по выбору

1 Основы педагогического дизайна 4 6 Э 1 125 4

2 Практикум по решению педагогических 

задач
4 6 Э 1 125 4

3 Воспитательная работа в спортивном 

лагере
4 6 Э 1 125 4

40 Всего 4 6 1 1 125

Б3.ДВ9 Дисциплины по выбору

1 Профессиональная этика 2 6 З 60 6

2 Педагогическое мастерство 2 6 З 60 6

41 Всего 2 6 60

Б3.ДВ10 Дисциплины по выбору

1 Современные средства оценивания 

результатов обучения
6 10 З 1 88 6

2 Педагогическая инноватика 6 10 З 1 88 6

42 Всего 6 10 1 88

6012 Всего 22 8 16 2 1 341 24 18 22 3 5 416 26 18 16 2 4 401 24 16 42 3 4 648 40 8 48 3 5 556 26 16 36 3 5 424 36 2 48 3 5 500 20 2 64 4 4 793 36 6 58 2 6 252 32 68 4 3 518

1152 Б3+

1152 НИР

ФТД

1152 Б4

Б4.Б.1 Физическая культура 2 З 60 2 З 68 2 З 60 2 З 68 2 З 60 2 З 48 5

91

1 1 1 1 1 1

Всего 2 60 2 68 2 60 2 68 2 60 2 48

Итого 44 16 42 3 6 891 34 24 34 5 6 659 38 18 42 2 7 704 28 16 58 5 4 821 44 8 52 3 6 661 30 16 50 3 6 577 44 2 56 3 7 569 24 2 72 4 4 868 36 6 58 2 6 252 32 68 4 3 518

6 7 5 6 3 5 2 5 3 2
Условные обозначения:   Э - Экзамен   З - Зачет   П - курсовой Проект   Р - курсовая Работа

В каждом блоке "по выбору" студентом в обязательном порядке изучается одна дисциплина

Начало сессии 20 40 20 40 19 39 19 39 19 36

Конец сессии 22 42 22 42 23 43 23 43 22 40
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Резерв времени по сессиям, час |Зачетов| 27 15 44 9 82
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Часов на студ. Каф. Студ Каф. Студ Каф. Дисциплина Вид Курс

22,0 5 20 5 20 Студ 20
Каф. 6

Студ 20
Каф. 7

Студ 20
Каф. 5

Студ
Каф.
Студ

Каф.

Студ

Каф.

Каф. Каф. Каф. Каф. Студ

1,00 5 Каф.

Студ

0,50 5 Каф.

0,50 5 Студ

0,50 6 Каф.

0,50 6 Студ

0,50 7 Каф.

0,50 7 Студ

0,50 Каф.

0,50 Студ

Итого 26 Каф.

20 Студ

Часов на студ. Каф. Каф. Каф. Каф. Каф. Каф.

1 5 Студ

Каф.

Студ

0,5 5 Каф.

0,5 5 Студ

0,5 6 Каф.

0,5 6 Студ

0,5 7 Каф.

0,5 7 Студ

0,5 Каф.

0,5 Студ

Часов на гр. 1 Каф.

3 Студ

3 Каф.

Итого Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Часов на студ. Каф. Студ Каф. Студ Каф. Каф.

Студ

2,0 Каф.

2,0 Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Каф. Каф. Каф. Каф. Каф.

1,00 Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Каф.

Компетенции, формируемые по: Студ

Выпускной квалификационной работе Каф.

Государственному экзамену по направлению Студ

Подготовке и защите магистерской диссертации Каф.

Студ

5 Каф.

Студ

Каф.

Членов Каф. Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Каф.

Студ

Каф.

Итого Студ

Каф.

* Любой вид практики оканчивается дифференцированным зачетом Студ

** Научно-исследовательская работа оканчивается зачетом Каф.

*** Перед выпуснным экзаменом проводятся обзорные занятия в объеме 14 часов

Распределение студентов по кафедрам
Руководство 440 Педагогика физической культуры КР 3
Рецензирование

Специальные виды работ

Дипломники Студентов Руководство Рецензирование Курсовые работы и проекты

Консультации по Психология физической культуры КР 2

Вид работы Трудоемкость

Теория и методика физической культуры КР 4

Члены ГАК

1 10

Председатель ГАК 20

4 10

5 10

2 10

3 10

8

520

6 10

7

Председатель 20

Лекции 14

Итоговый междисц. экзамен по специальности Студентов

Вид работы Трудоемкость

2 10

3 10

Члены ГЭК

1 10

6 10

7

4 10

5 10

1

2

8

Дежурство Групп >>>>

80

Примечания к комиссиям ГАК

Примечания к комиссиям ГЭК

Руководство**

Рецензирование

Подготовка и защита магистерской диссертации Руководство** Рецензирование

Вид работы Трудоемкость

Рецензирование внешнее

Консультации по

Председатель ГАК

Члены ГАК

3

4

1

2

7

8

5

6

Итого

9

10

ОК-10-11,13, ПК-2,25-27

ОК-4,8,ПК-1-32

Руководство научной программой (код кафедры)

Выпускные экзамены***

                                                  

                                                  

Дисциплина Трудоемкость

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  



активных ЗЕТ по курсам Переаттестованных ЗЕТ по курсам Активных Недель по курсам Переаттестованных недель

Вид Курс П/Г Студентов Нед. Закр.каф. Трудоемкость Норматив1 Часов Норматив2 Часов Дата начала Окончание Эксперт Расчет 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Учебная практика (научно-исследовательская работа)
5 2 20 2 5 1440

на студента в неделю 36

ОК-4,7-8,10-11,ПК-25-30 3

1 3 2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Итого 2 1440 3 3 2 2

10

Вид Курс П/Г Студентов Нед. Закр.каф. Трудоемкость Норматив1 Часов Норматив2 Часов Дата начала Окончание Эксперт Расчет

Летняя практика в спортивных лагерях
3 2 20 4 6 120

на студента 6,00

ОК-5-6,9,ПК-

2,3,6,19,24,31

6

1 6 4

Профессионально-ориентированная практика 5 2 20 4 5 120 на студента 6,00 ОК-9,ПК-1,4-21,24,31 6 1 6 4

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Итого 8 240 6 6 12 4 4 8

6 9 15 4 6 10

Учебная практика Перечень реализуемых 

компетенций

ЗЕТ

Другие виды (производственные, преддипломная) практик Перечень реализуемых 

компетенций

ЗЕТ



Вид работы
Часов на 

студента

А
уд

и
то

р
н

ы
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за
н

ят
и

й
 п

о
 п

л
ан

у

Экзамен 0,35 Дорога Выходные Экз+Зач Дней Часов (часов)

Зачет 0,25 1 40 5 12,9 27,1 244 194 Ok

Диплом (max) 33 2 40 5 11,0 29,0 261 200 Ok

Контрольная работа 0,5 3 50 7 8,7 41,3 372 200 Ok

Курсовой проект 3 4 50 7 10,1 39,9 359 200 Ok

Курсовая работа 2 5 50 7 8,2 41,8 376 200 Ok

Итоговый междисциплинарный 

экзамен

2 6 Ok

Диссертация (max) 38 7 Ok

Среднее по учебному заведению 

количество студентов в группе 21,00

Итого 230 31 50,9 179 1612 994 618
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Г
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о
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о
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о
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о
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ан

д
ар
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о
 ц

и
кл

ам

Гуманитарный, социальный и экономический цикл 1152 15% 173 134

Математический и естественнонаучный цикл 432 14% 61 50

Профессиональный цикл 6012 12% 722 798

Профессиональный цикл 12%

Распределенные практики и НИР 10%

Факультативы

Физическая культура 400 12

Итого 7996 956 994

Часов в одной ЗЕТ 36
ЗЕТ в неделе 1,5

ЗЕТ на весь срок обучения 213

ЗЕТ на практики 15
ЗЕТ на ВКР 10,5
ЗЕТ на ГЭК 1,5

Проверка

-7/-38

12

8

11

1

Несбалансированные циклы: OK

Нормы часов (контроль) Контроль часов

К
ур

с

О
тв

ед
ен

о
 д

н
ей

Из них

Остаток на 

аудиторные 

занятия 

(включая 

выходные)

Контроль

Нормы часов по циклам

Цикл

Зачетные единицы трудоемкости Нормы недель
Вид Недель

Практики (У,П) 10    

ВКР (Д) 7    

ГЭК (Г) 1    

Итого 18    

ЗЕТ на год обучения 60

Закрепление учебного плана

Количество экзаменов и зачетов в пределах нормы!

Стандарт по блокам выдержан!

Аудиторные занятия в пределах нормы!

Закрепление дисциплин и трудоемкость в норме!

Часы на диплом и диссертацию в пределах нормы!

Максимальное количество контрольных работ в году

Максимальное количество экзаменов в году

Максимальное количество зачетов в году

Максимальное количество курсовых проектов в году

Максимальное количество курсовых работ в году

-------

Год начала подготовки по этому учебному плану 2013

Файл ФГОС ВПО, на соответствие которому РУП проверен 0

Код основной закрепленной за специальностью кафедры 5
Специальность относится к факультету (аббревиатура очной формы обучения) ПиП

Атрибуты учебного плана
Дата утверждения ФГОС ВПО 15 февраля 2010 г.


